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 سوپاسنامە 

ھەفتەدا نووسراوە، لە نێو کاروباری ژیان و ماڵباتەکەمدا  کۆتای ئەو کتێبە لە درەنگانی شەو و پشووەکانی 
 وەزی بوو.  ەھەوڵێکی ھەر ی دیکە،زۆربەی کتێب وەک ،ناوی من دیارە، لێ دڵنیام تەنهاگونجاندبووم. 

، کۆششی خۆم و ھاوڕێ و ی بەراییەتیزارۆکبە  سەری کانچێوەی بیردۆزەداڕشتنی دەستپێک بە بیرکردنەوە و 
  بووە! پرۆژەی »خۆمان«بوو. ھەمیشە  Jeannette Stoneھاوخەباتم 

کە دەستنووسەکەی پوختە کرد. سوپاسگوزاری    Marguerite Shanelarisی زانیسوپاس بۆ وزە و کۆمپیوتەر
 Newو جڤاتی چاودێری زارۆکی نیو ھامپشێر   New Hamphshire Head Startزۆربەی ھاوخەباتەکانم لە 

Hampshire Child Care Association شەکەت دەبووم، لە  ک بۆ بەشکردنی چیرۆک و ژیانی ناوپۆلەکانیان. کاتێ
وە دنە دەدرام تا   Pat Meatteyو  Sue Cloutierو   Jay Munsonتایبەتی ھاوڕێیانی  یلایەن دڵسۆزی و پاڵپشتی

 New و Granite State Collegeانی کۆلێژی گراینت ستەیت فێرخوازبم. سوپاسگوزاری زۆربەی  بەردەوام

Hampshier Community Technical Colleges پێ سەلماندم ان یچەشنە مکتێبێکی لە بوونیێویست م کە پ .
  Beth Wallaceی ناوەڕۆکی ئەم کتێبە. سەرنووسەرەکەم فەراھەمکردنبەرز دەنرخێنم لە  Redleaf Pressدەرفەتی 

  پێشکەش کردم. یو پاڵپشتی ورە وەکەڕێگەکردم کە دەتوانم ئەم کارە ڕاپەڕێنم و بە درێژایی  یڕازی

 دا، سوپاسی منداڵەکانم دەکەم: کۆتالە 

Seanکتێبی ڤیگۆتسکی بۆ نووسین و  یپاڵپشتیان ساڵ لە ، بۆ دەیVygotsky. 

Brian سەردەمی کۆمپیوتەر.مە چبپێویستم بوو، وە ناچاری کردم  ککاتێ  ورەی پێشکەشکردن ، بۆ 

Tom.بۆ داگرتی تۆژینەوە و ھاریکاری کۆمپیوتەری درەنگانی شەو ، 

Erinھەم ی، بۆ ڕازیبوون بە دایکێکی مژوڵ و خۆشویستنم بە ھەر جۆرێک. 

 !سازمان کرد

 
Carol Garhart Mooney Manchester 
New Hampshire, June 2000, updated July 2012 
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 دووهەم پێشەکی بۆ وەشانی  

،  Theories of Childhoodی زارۆک انیەکەم وەشانی بیردۆزەک دایەدەستم  کپازدە ساڵ لەمەوپێش وەختێ 
بووم، دەمزانی کە   College instructorەمزانی کە بیرۆکەیەکی باشە. بۆ چەندین ساڵ ڕاھێنەر و فێرکاری کۆلێژ د

ان ھەموویان بە فێرخوازو  providers ، مامۆستایانی چاودێری زارۆک، فەراھەمکەرانparents دایکوباوک
ئەو کتێبەم نەکردبوو کە  کاردانەوەی یزارۆکان چی بکەن. ببڕای ببڕ پێشبینی تەکبەردەوامی تەقەلایان بوو لە
انێک دەکەوتم فێرخواز وەرگرتبوو. لە جڤینی ڕاھێنان و کۆنفڕانسەکان، بەزۆری بەر  لە دەیەی ڕابردوو چێژم لێ

. فیدباکی بەشێکی  »نەناسیوە«یان ەبیردۆز چ بخوێننەوەم کتێبەکە نەکرانتا لە کۆلێژ ناچار ھەکە دەیانگوت 
لەپای دەکردم  سوپاسیانکە نرخاند  بەرز مفێرگە، زانستگە، فێرکارانی Community collegeزۆری جڤاکی کۆلێژ 

 .دەستپێكکەسانی تازەبۆ  سوودبەخشی تێکستێکی چێکردن

ی دایکیان نەبوو.  زمانبۆم باڵکێش بوو کە چەندین پەیام و لێدوانم لە خوێنەرانێکەوە پێ گەیشت کە ئینگلیزی 
من خاکەڕایی و  . بۆUSAلە  یان بۆ گەیشتن بە بواری پەرۆشیکردم لە یارمەتیدە سوپاسیانئەو ڕاھێنەرانەی 

داوە لە  ھاوکارانمی ی یارمەتیمن  یکردەکی کۆشەشیشادومانی بوو بە زانینی ئەوەی کە بیردۆزەی من و 
 زارۆکان.  تەکچێوەکردنی کاری ڕۆژانەیان لە

لە   Margaret Meadھەروەھا بۆم سەرنجڕاکێش بوو کە لەو کاتەدا چەند پرسیارێک لەمەڕ بەکارھێنانی گوتەی 
لا پەسند نەبوو کە ھی ساڵی  ڕاگواستەیەیبوون. سەرنووسەرەکە ئەو  لاریبوون دووسەرە. ھەبوون ەکەدایپێشەکی
ین ب ھەموومان کۆکدەبا  ، Redbook magazineژێدەری  ئەوجا(. دەیگوت: ئایە ھێشتا جێباوەڕە؟بوو ) ١٩٦٣

ی نووسینی  دونیا . دەستپێکم بوو بۆtextbook کتێبی فێرکاریێکی شیاوی تۆژینەوە نییە بۆ نووسینی ئامرازکە 
کردبێت،  ڤھەلومەرجی مرۆلە  باسیشوێنێک  ھەر کاتێک و لە ھەر ،بۆ من Margaret Meadو کتێبی فێرکاری
 .  سەرمەشق بوو

م و مکوڕم کە   Meadنەسکی )نوسخەی(، زیادتر پشتئەستووری وشەکانی   ٧٥،٠٠٠ئەمڕۆ لەگەڵ بڵاوبوونەوەی 
زۆر کاری تێکردم، لە خولی فەلسەفەی   بنەمامهێنین. ئەو مامۆستایەی کە لە ساڵانی خوێندنی ببەکاریان 
ئەم بەوە ناسرابوو کە  - ”داەم خولەلدا. “  Meadلێدوانێکی ھاوشێوەی لەمەڕ  existential philosophyھەبوون 

یان دەوێ. گەر گەرەکتە شتێک بێژی، وا باشە  «سەکۆ»ی ئەوانە ڕادەکێشی کە سەرنج» -گوتەیە بەکار بەرێت 
تا پۆلی سێی خوێندووە، بتوانێ   تەنها ی پوری گەورەم کە  Gertrude گێرترود بە جۆرێک دەریبڕی کە

ساکاری  زمانیگرینگ بریتییە لە  یداریابۆ بڵاوکردنەوەی ئاگ پێوەری بنەما. «بگات بیخوێنێتەوە و تێی
 .  ڕاستەوخۆ

خەریکی  تچەندی پێویست بێ ئامادەم دەڵێتبەشێک لەو گرێبەستەی  پێم وەھا بوو وەیبریتی بوو لەکەم ھەڵە
ھەم لە  و  Redleafلای    مشۆخی ھە کسەرچاوەی ھەندێ بووە ئەوە اوەشێتەوە. ھەڵن نۆژەنکردنەوە بم، ھەرگیز

دانا گەر بتوانم ڕوانگەی ئەو   ون. وامبوماڵەکەم کە بە مەبەست ئەو بیردۆزانەم ھەڵبژاردوون کە لە ژیاندا نەما
دیکە  داخۆ چیو... ڕو وان یاداشت بکەم و نموونەی ناوپۆلەکان بخەمەەبیردۆزانە بە شێوەیەکی ساکار و ڕ

  بکرێ. گوتوبێژبکرێ؟ لەوە ناچێ کە کاری زیادتر ھەبێ تا  دەمێنێ تا تەواو

 National Teacher of the 1990 ١٩٩٠ یمامۆستا شادەردەکەوێ.  خۆشباوەڕانەمن لەڕادەبەدەر  ئەمڕۆ ئەمە بۆ

Year ،Janis T. Gabay :بە بیسەرەکانی گوت 
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کە  ڕوونی بکەمەوە ەوەئەدەبڕێی لە  بەوەیەکانم دەکەم فێرخوازچەندین بیروبۆچوون پێشکەش بە »
دەبێت  ، بەڵامتنەکرابێ و، ئەندێشە تنەکرابێ ، ئەزموونتپێشتر ھەستی پێنەکرابێ ھیچ شتێک نییە

   .«بدۆزرێتەوە نوێدازیادتر لە شێوازی 
(Council of Chief state School Officers [CCSSO], accessed 2012.) 

 

گۆڕانە تێکنۆلۆژییەکان بە ژیانی ڕۆژانەمان سەرسامکەرن. پاشان گۆڕانکاری لە   تەنها، دالە دەیەی ڕابردوو
خێزان ھاتۆتە ئاراوە. بە  سەرو لێکۆڵینەوەی  ناسیلێکۆڵینەوەی ژن 1،انەفێرکار ی زانست، پزیشکی، دەروونناسی

کنۆلۆژی،  ەبەھۆی پێشکەوتنە تی سروشتییەوە دونیا لەدوور دەخرێنەوە بەدرێژای سی ساڵی ڕابردوو، منداڵان 
پەیامەکانی نێوپۆل مەبەستی  و ھەروەھا( «کارەساتە سروشتییەکان»، «خەتەری نامۆ » ترس )وەکوو، 

ونی جیهانی(. ئەم دیاردەیە بووە ھۆی   )بۆ نموونە گەرمبو دونیا یان دەربارەی داھاتوویسەرنجبەرزکردنەوەی 
  .nature-deficit disorder «سروشت- پەشێویی کورتهێنانی»تێرمی 

Richard Louv  ە«ن منداڵی دارستانەکیدوای»ی نووسەر لە کتێبی Last child in the woods :دەنووسێ 
، لە نێوانیشیاندا: پێشان دەداتلە سروشت  مرۆڤ ینرخی دوورەپەرێزی سروشت-»پەشێویی کورتهێنانی

و   ەکیڕێژەی نەخۆشییە سۆزبەرزبوونەوەی و  دانسەرنجدژواریی رەکان، ەکەمکردنەوە بەکارھێنانی ھەستەو
ی  دونیا لەئامێزگرتنی و پەیدۆزی دەرفەتی  منداڵان گەر ،لەوەش بترازێت. (36, 2008) «ەکانجەستەیی
 زۆرمان بەشێکی لەوەوپێش، دەیەیەک وە دەدات؟  پێ یگرینگی کێ داھاتوودا لە ئەی نەدرێ، پێ یانسروشتی
(  خۆ دەکاتە بنەما دەستەی superior باڵابوونی)بۆچوونی  ethnocentric یانەنەژادپەرستلەمەڕ  زۆرمان یسەرنج

ئێمە بە چاویلکەیەکی  . داUSAو خێزان لە  ڵ مندا دەربارەیسروشتی بەشێکی زۆری جەختکردنەوەکانمان 
وەک ئەوەی ئێمە جەخت دەکەینە سەر فەرھەنگ، سەردەمگۆڕین،  ڕاڤە دەکەین،ھەموو فێربوونێک  بەرینترەوە 

  .نکە دەیەیەک لەوەوپێش نەماندەزانی کە ھە ڕێبازی وگرینگی سەردەم لە سروشتدا و 

بۆ نەوەیەکی   نچەرخاندتردا و بەرین ڕوانگەیەکیو لێکدانەوە لە  «نوێدا دۆزینەوە لە شێوازێکی »ی ەەم گیانل
.  دەکەم پێشکەش Theories of childhood« بیردۆزەکانی زارۆکەتی» وەشانەی دووھەمی ممن ئە ن،منداڵا نوێی

نوێم  ئومێدەوارم ھەم ئەو ساکارەتی و ڕاستەخۆییەم پاراستبێت کە خوێنەر لای پەسەند بووە ھەم دیدێکی 
 پێشکەش کردبێت دەربارەی بنەما بیردۆزەکییەکانی خۆم لە جیهانێکدا گۆڕانکاریی تێیدا تیژڕەوە.
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 پێشەکی بۆ وەشانی یەکەم 

بەرین، زۆربەی  یبەپێچەوانەی پەیامی فەرھەنگی. ڕژدە پێگەیاندنی منداڵی ساغلەم کارێکی
میهر، دان، سەرنجبە ، ەیەکانی منداڵ، بە پارە ناکڕدرێن. منداڵان پێویستیان بە کات و شوێنیپێداویست

ئاسوودە بن کاتێک خەریکی فێربوونی  تێیدا ەپارێزراو ی و دواندنە. پێویستیان بە لانەیڕێنوێن
 . ـن surviveزیندوومان  ییەکانیپێویست

 Mary Pipher رماری پیفە

 

 

 

  دەبێت.ر تسەختتر و سەختبێت   لە خەیاڵی ھیچ کەسێکدا نەبوو کە کارکردن لەگەڵ منداڵانی ئەمریکا تا
لە ھەموو  - ئێمە نابن سەردەمیبۆ وەک »و قسەی قەدیمان  (گەشبینیمانگەشبیری )ھەوڵی  سەرەڕای

ئەمە   experienced educatorھەموو فێرکارێکی ئەزمووندار  «کێشەی منداڵان چییە؟ ئەمڕۆێکەوە کامڵ، یڕوو
دەزانێ کە سێ دەیە لەوەوپێش، کارەکە ساکارتر بوو. چەندین بیردۆزە ھەن لەمەڕ ئەوەی کە بۆ ئەم کارە بۆ  

 Harvard university ،Jeromeچەند بەرگێک درێژە دەکێشێ. لە کۆنفڕانسێکی فێرکاران لە زانستگەی ھارڤارد 

Kagan (1998)  بۆماوەیی  یئەوەی یاداشت کرد کە سەرباری کاریگەریheredity  ئەو جینانەی لە باوانمانەوە(
)خەڵک و ئەو جێیانەی دوای لەدایکبوونمان کار لە ئەزموونمان دەکەن(،  environment ژینگەوەرمانگرتوون( و 

بە   society and cultureچۆن جڤاک و فەرھەنگ رک بەوە دەکەن کە ەدەروونناسان زێدەتر و زێدەتر د
  .growth and developmentکار لە گەشەکردن و فراژووتنمان دەکەن  فرەوانڕێژەیەکی 

چین کە کار لە گەشەکردن و فراژووتنی منداڵەکانمان دەکەن؟ ئێمە   factorsلە جڤاکی ئەمریکادا ئەو ھۆکارانە 
ئەمریکاییەکان ھەست بە نائارامی  ێک لەدەژین. زۆردا انی جیهانەکپڕ توندوتیژفراژییە ە وەڵاتلە یەکێک لە 
ی  پرۆژەبڕۆن. ئەم دۆزە پشتڕاست کراوەتەوە. بەگوێرەی  لە گەڕەکی خۆیاندابەتەنیا شەوان دەکەن گەر  

 USAوپێشبردنی سیستەمی دادپەروەرین، ڕێژەی تاوان لە ەسزادان، دەزگایەکی قازانجنەویست ئامادەی بەر
  (.Siegel 1998تەشەنەی کردووە ) وەڵاتانی دیکەتر لە دزیا

مێدیا و ڕێکلامەکان بەزۆری ئارەزووی منداڵەکانمان نین. لە چل ساڵی ڕابردوو، زیاد لە ھەزاران  یکاریگەری
ناو فیلمەکان ئەنجامدراون. لە دەیەیی ڕابردوو، ئەکادیمای   یمێدیا و توندوتیژی یلێکۆڵینەوە لەمەڕ کاریگەری
 American Medical، جڤاتی پزیشکی ئەمریکا American Academy of Pediatricsچارەی پزیشکی منداڵان 

Associationمنداڵ و لاوان  ی، ئەکادیمیای چارەسەری دەروونیAmerican Academy of Child and 

Adolescent Psychiatry نیشتیمانی   ەکیو، پەیمانگای تەندروستی ھۆشNational Institute of Mental Health  
بەجیا بە چەندین لەو لێکۆڵینەوانەدا چوونەتەوە. ھەرکام لەو پێداچوونەوانە بە ھەمان ئاکام گەیشتوون: 

 New Hampshire Pediatric Society)تەلەڤیزیۆنی بەرەو جیهانی توندوتیژی ڕاستەقینە ھەنگاو دەنێ  یتوندوتیژی

Newsletter, n.d.).  

لە پەنجا ساڵی ڕابردوو، ژیانی خێزان و جڤاک بە شێوەیەکی زەق گۆڕانی بەسەردا ھاتووە. بەشێکی زۆری 
. خەڵکی ئەو  negativeسەرنجیان خستۆتە سەر لایەنی نایەتی کارییەکان گۆڕان دەربارەی گشتیی  یگەنگەشە
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یا دەکەن کە خێزانەکان لەژێر مەترسیدا بوون. درووشمی کەمپەینەکان بانگەوازی گەڕانەوە بۆ بەھای وترسە خ
 The Way We «یەی کە ببڕای ببڕ لێی نەبووینڕێگەئەو »لە کتێبی  Stephanie Coontzخێزانەکان دەکەن. 

Never Were  یەکانی ئەمڕۆ بۆ ژیانی خێزانداری بەھۆی گەڕانەوە بەرۆکگیریئاماژە بەوە دەکات کە چارەکردنی
ئەمریکایی داکۆکی ئاماژە بەوەش دەکات، کە   .(1992)شتێکی بێبایەخە  traditional تیێ نەر بۆ شێوەی خێزانی

ئاوەزی ئەوانەدایە کە لە  بەپلەی یەکەم لە  خێزانی جێگرتووی بەختەوەر دەڵێت)وەھم(    یەساوێردەکەن لەو 
نۆستالژیادا دەژین. خێزانی ھەموو سەردەمەکان بە نەداری، گوشار، مردن، نەخۆشی و، ھەڵەتێگەیشتنی سۆزەکی 

سەربە   نایەکسانیی و ھەروەھا منداڵ، ڕەگەزپەرستیبەرانبەر ن. توندوتیژی ونێوان ئەندامەکانی خێزاندا تێپەڕیو
  باگۆیەک «ڕۆژە خۆشە بەسەرچووەکان». نۆستالژیا بۆ نەتەوەکەماندامێژووی لە گشت  جێگیرن زایەندچین و 

ئێمە  بەرۆکگیریناچارەکییە.  ئەم سەردەمەمان باسێکیی کاریئاماژەکردن بە گۆڕان بەڵکوو)وەڵام( نییە، 
 کارییانە. بەو گۆڕانە شیاوڕێگەچارەی داھێنەرانەی دۆزینەوەی 

. بۆ نموونە، چەندین سازمانی جڤاکی بۆ وونکەوتگۆڕانکاریەکانیان نەڕەوتی  فریای یی جڤاکگەلشوێنکار و سازمان
  «چادرھەڵدانی باوک/کوڕ »یان  «باوک/کچ  »سەمایوەکوو  ی event بوویەرڕێکخستنی منداڵان بەردەوامن لە 

کە بەشێکی کەمی خێزانە ئەمریکییەکان ھاوشێوەی خێزانی ستێریۆتایپی  دەکەن  وێڵو ئەو ڕاستییە 
stereotypical -  دا بژینخانوویەک منداڵ لە و مارەبڕ  «زایەند- »دووی دایکوباوکدوو ن، خاوەن -نەرێتی .

بگونجێنن لەگەڵ   ەکاندایکوباوک بوونیبەشداربۆنەی ئافرێنەرانە زۆرن نەیانتوانیوە  فێرگەھەمان شێوە، بە
گۆڕانە  ئەو  لەگەڵ ە خۆگونجاندن لهێنان شکەست.  کار بکەن بارودۆخی خێزانی وەھا کە ھەردوو سەرپەرشت

 انە، گوشار لە منداڵەکانمان دەکات.یجڤاکی

بۆ زۆربەی  نەوەدەکاندای ن، لە ساڵاپشووکاتی کە پڕکردنەوەی وەها پێشبینی دەکرا  پەنجا ساڵ لەوەوپێش
 لە ھەموو کاتێک زیادتر  ڕاست نییە. مرۆڤی گەورەساڵ  ەدەزانین ئەو ئێستە .بەرۆکگیریئەمریکییەکان دەبێتە 

  چلی سەدا نێزیکبە )کاتی پشوو( ەوە، کاتی ئازاد  1973کە لە ساڵی  پێشانی داوە Harris Poll. کار دەکات
کاژێر. لە ھەمان    ھەڤدەبۆ خوار  دابەزیوە کاژێر لە ھەفتەیەکدا  بیستوشەش لە 2«»بەھای کەمەردابەزیوە، 

یەکان بەرزبۆتەوە لە ڕووی ھەموو  یکاتدا، تۆژینەوەکان ئەوە دەردەخەن کە کاژێری کارکردن بۆ ھەموو ئەمریک
کاتێکی کەمتر لەگەڵ خێزان و برادەرەکانمان بەسەر دەبەین. لە گفتوگۆی   .(Schor1991) پۆلەکانی داھاتەوە

  بزرە. quantity timeبەرانبەر چەندایەتیی کات   quality timeکات جۆرایەتیی  باس لە داکانـ  1980

 ئێریکسۆنو  Piagetئەرێ بە ھەموو ئەمانەوە دەتوانین لەگەڵ پیاژێ » ،دڵنیام خوێنەر دەپرسێ ھەنووکە
Erikson ئاریشەکانی   مشتوماڵدانیچەندین کاژێر بە  ی بەرایییەتچی بکەین؟ مامۆستایانی بەرنامەکانی زارۆک

  :بوونە. پێم دەڵێن نائومێددەبەن. بەشێکی زۆری ئەو مامۆستایانەی لەگەڵیان دەدوێم،  منداڵ و خێزان بەسەر
دەکەن.   دایکوباوک. بەشێکیان سەرکۆنەی «چارە بکرێن  لەوەین ترگەلێک زۆر ڕەوشتکێشەکانی »

باشە بۆچی   بێت، نایانەوێ ئاگایان لە منداڵەکانیان دایکوباوکگەر » :ھەندێکیشیان ڕای لەو چەشنە دەردەبڕن
  ک. وەختێژاندار یلەگەڵ منداڵ ەڕۆژانەی بەرکەوتی یجاڕسیزادەی ئەو بۆچوونە زیادتر  «منداڵیان خستۆتەوە؟

 بەیەکان ساناترین ئامانجن. زۆردایکوباوکناتوانین چاکی بکەین، دەمانەوێ کەسێک سەرکۆنە بکەین و 

 

، لە ئاماردا مەبەست لە ئەو ژمارەییە کە دەکەوێتە کەمەر )نێوەند(ی ڕزمەیەک ژمارەوە، figure  medianبەھای کەمەر:  - 2
  بڕوانە:کەمەرە. واتە ژمارەی ئەو بەهایانەی لە ژێر کەمەرەوەن یەکسانە بە ژمارەی بەهاکانی بان ئەو 

https://bradost.net/ferheng/?detail=1&fid=&name=median 
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ی خراپ لەسەر ژیانی  یکاریگەری درێژخایەنی کار ەکانیش لەژێر گوشاردان. خۆیان دەزانن کە کاتدایکوباوک
  ماون نازانن چی بکەن تا باشتری بکەن. خێزانەکانیان دادەنێ. وەکوو مامۆستایان، ئەوانیش تێدا

پەیدا بوون. وەختێک پرسیار لە مامۆستایان دەکەم  ی دیکە -3، پیاژێ و چەندین بیردۆزئێریکسۆنلەم ئاکامەوە 
لەگەڵ منداڵانی ژێر گوشار، دەبێت لەوەی ھەڵوێستیان چی بێت  کە لە کۆلێژ چی فێربوون تا یارمەتیدەریان

ناتوانم پێڕەوی لەو ببڕای ببڕ » :جۆرە دەردەبڕن ! بەشێکیشیان لێدوانی لەودەخەنن  تەنهابەشێکی زۆریان 
، کامەیان ئەو  ھەنووکە». مامۆستایان دەڵێن: «نایەت بەکار پۆلدا لە نێوڕەوتی ئەو کتێبە »یان  «بیدۆزانە بکەم

کەم جار ھەیە مرۆڤ وچانی  بەڵام  «ھی پیاژێ نەبوو؟ cognitive theory هزریئەرێ بیردۆزەی  »یان  «بوو؟
دەبێتە یاریدەر لە کاری  چۆن تێگەییشتن لە بیردۆزەی فراژووتنی منداڵ  وەیلە بیردانەوەبگرێت و بکەوێتە 
 . داچکۆلەیە گەڕانە بەدوای ئەم سوودانە تێکستەئارمانجی ئەم  ڕۆژانەی نێو پۆل.

  

 

 theorizing، بیردۆزاندن = theorist، بیردۆز =  theoryبیردۆزە =  - 3
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 و کردار بیردۆزە  گرێدانی  

جۆرە یاداشتی م بە  Redbook 1963مامۆستا و مرۆڤناس لە گۆڤاری ی  Margaret Meadمارگارێت مێد 
ی ساڵان تێ دوازدەبەڕوونی دەرببڕێ تا منداڵێکی ھۆشمەندی وەھا ئەگەر کەسێک نەتوانێ کێشەیەک »: ووەکرد

دەگاتە   وبە گۆشەگیری بمێنێتەوە تاکو ئەزموونگەداپێویستە لە نێو دیوارەکانی زانستگە و  ئەوابگات، 
زارۆک پێویستی بە ڕەچاوکردنی ئەو   بەرایی . بواری فێرکردنیی خۆی«ەبابەتەک  تێگەیشتنێکی باشتر لە

ێکی  فێرخوازئەمن ».  «پێویستە واز لەم خولە بهێنم»دواییانە پێی گوتم:  ێکی خۆم بەمفێرخواز یەیە. یدنژیرمە
دەکەم.   کار Pizza Hutت  ە منداڵێکی سێ ساڵانم و لە پشووی کۆتای ھەفتەدا لە پیتزا ھباڵی  ، دایکی تەنیاپڕکاتم

لە  خۆی تێکستبووکی فراژووتنی منداڵەکەی  «یکڵدانەم کەمە تا بزانم ئەوە مانای چییە!چکاتی تەواوم نییە یان 
:  نووسراوەمست نا و لەسەر مێزەکەمی دانا و لە پاژی پێشەکییەکە ئاماژەی بە گرینگترین باسی دۆزەکە کرد. 

  زیادبوونیو  evidenceسەلمێنە چارەسەری دایی لە وجو  سەر دەنێت بە فرەوانبوونیپێشکەوتنی تۆژینەوە »
 ،ەکی دیاریکراوکێشەیلە  تۆژینەوەگەشەی  لەگەڵ . دیاریکراو ێکیدەرئەنجاملێکدانەوەی  ناڕوونی لە

 .زیاد دەکەن«  شکانینیگاگۆشە

. چەندی پێچیدەیەمنداڵان بەڕاستی  دەربارەی لێکۆڵینەوە  »واتا. بۆ باس کردلێکدانەوەی ئەزبەرکراوی خۆم 
  .«بابەتێک تێبگەینتاکە تا دەربارەی زیادترمان دەمێنێت بین،  تر فێردزیا

ئەمجا، بە دەنگێکی ھێمن و  «بڵێن؟ وەھای ڕێکباشە، ئەی بۆ ناتوانن »جاڕس دیاربوو. پرسی:  کەەفێرخواز
دەبم و پێم وایە  بێئومێدوەختێک وشەیەکم بەرچاو دەکەوێ کە ببڕای ببڕ نەمبیستووە، » گوتی:غەمگینیەوە 

ئەو   سەروکارت لە تەک منداڵاندایە کوتم وەختێگ گەمژەم گەر بچمە کۆلێژ. بەڕێوبەری سەنتەرەکەم پێی
 .«ریارمەتیدەنابنە بیردۆزانە 

  چەشنە بەش ان چیرۆکی لەوفێرخواز کاتێک   نیگەران دەبموەک مامۆستایەکی فراژووتنی منداڵ، ھەردەم 
بە   ی بابەتناساندنێکی کرچوکاڵ بۆ سەختدا. بازدان بەسەر تێکستێکی  دەمدەمیش ڕوو دەدات ،دەکەن

زارۆک  بەراییفێرکردنی بۆ بیردۆزەکی  ی. زانینی بنەمایەھەڵەیەکی گەورەخامۆشکردنی لایەنی بیردۆزەکی، 
  باڵا. یی خاوەن جۆرایەتیکردنرو فێ سەرپەرشتیفەراھەمکردنی گرینگە بۆ 

ی انوبەرێ بەڕ لە نێو ڕاپرسییەک ی خۆمەکۆمار مھەموو کەسێک لەگەڵم کۆک نییە. چەند ساڵێک لەوەوپێش لە
. چەندین بەڕێوبەر ئاماژەیان  دا ڕاھێنانلە بواری درا بۆ مەبەستی ڕێنوێنی وەبەرھێنان  منداڵان ئەنجام یچاودێری

گرینگ لایان  کێ بوون،  ئێریکسۆنڤیگۆتسکی یان  بزاننبەوە کرد کە بەلایانەوە گرینگ نەبوو گەر مامۆستایان 
دەگرن. ئەو خاڵەی  یەکدیز لەەھەڵدەدەن یان گ کاتێک منداڵان تێک نچی بکەدەبێت بزانن ئەوە بوو مامۆستا 

 چی بکەن کاتێک منداڵان تێکدەبێت کە بەڕێوبەرەکان لە بیریان کردووە ئەوەیە ئەو مامۆستایانەی کە دەزانن 
دەگرن، ئەو مامۆستایانەن کە لە فراژووتنی منداڵان تێدەگەن. زۆربەی ئەو  یەکدیز لەەھەڵدەدەن یان گ

  یە)فەریکەمامۆستا( وەردەگرم، تەژی  ی کۆلێژفێرخواز  کاتێک»: وەھا دەدوانبەڕێوبەرانە لە چاوپێکەوتنەکانیاندا 
ی پێ بەڵام بەڕاستی  بێنمکەسێک لە دەرەوەی کۆلێژ پێم خۆشە  ات،چی بک ێتە بیردۆزە؛ لێ لەنێو پۆلدا نازان ب

چێژ لە کار ببینن لەگەڵ منداڵ   م دروست. ئێمە مامۆستامان پێویستە ھە«بکات منداڵانکار لەگەڵ  بێت خۆش
ئێمە سەرکەوتوو نەبووبین لە  تدەچێ لەوەان. بواری گەشەکردن و فێربوونیلە  سەرەدەری بکەندروست  ھەمو 

 . لەوەبچووکداێکی بەکەڵک بۆ کارکردنی کاریگەرتر لەگەڵ منداڵانی ئامرازخستنە ڕووی فراژووتنی منداڵ وەک 
مامۆستا و  فەریکەبۆ بیردۆزە  پیادەکردنیبۆ ناساندن و  بێت کردنی ڕێبازێکی جوداوپێویستمان بە پێڕە تدەچێ

 .  فێرخواز
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  دەزانینھەموومان  چونکە، «...داباشە، لە بیردۆزە»بەشێکی زۆرمان زەردەمان دێتێ کاتێک دەڵێین:  ڕاستە
دا. بەڵام ئەو ینەلە ژیانی ڕاست یەئەو بیردۆزە چەرخاندنی ینێوان ھەر بیردۆزەیەک و شێوازھەیە لە بۆشایی 

گەشەکردنی تێگەیشتنمان لە ئاڵۆزیی گەشەکردن و فراژووتن. ئەوانە شتێکی حەتمین. بۆ لە  ێکنبۆشاییانە پاژ
  انە لەگەڵ کاری ڕۆژ گۆیا »دەست نادات« بۆنییە بۆ وەلانانی بیردۆزە  دروستڕاھێنەران ئەمە ھۆکارێکی 

  ا.د منداڵ

Jargon  ان بۆ تێگەیشتن لە بیرۆکەکانی پیاژێ فێرخوازلە لای ژارگۆن(  ) 4تێکشیلینPiaget  ئێریکسۆنیان 
Erikson   ەکان لە دەرەوەی بەستێن پردی نێوان فراژووتنی منداڵ  قۆناخبە کەڵک نایەت. ئەزبەرکردنی ناوەکان و

بیردۆزە    کردنیپێشکەشبۆ  خوێندنەئەم ڕێبازی  زۆرن  و منداڵان چێ ناکات کە پێویستمانە. ئەز دەزانم پۆل 
وەختێک پرسیار لە مامۆستایان دەکەم چییان دەربارەی بیردۆزەکانی فراژووتنی منداڵ لە  چونکە، دەگرنە بەر

پێم دەڵێن ببڕای ببڕ  دیکەئەوانی  «کەمێک! تەنها»دەدەنەوە:  وەڵامپۆلەکانی کۆلێژەوە بیردێتەوە، زۆرێکیان وا  
ئەوە بوو کە باسی لە ھەستەکان دەکرد و پیاژێش دەرباری بیرکردنەوە یان   ئێریکسۆنھیچیان بیرنایەتەوە داخۆ 

فراژووتنی  ایی، بیردۆزەی رپیاژێ، دەروونناسی سویس»انە بکەم فێرخوازئەو  وردیبە پێچەوانەوە. دەتوانم وێنای  
ە  زبیردۆناساندنی گەر ڕووباران ئەزبەر بکات.  گەورەپایتەختی وەڵاتان و ناوی وەک ئەوەی کەسێک  «ھزری

تەنیا کەسێکم بۆ بنێرە تێگەیشتنێکی  »ڵێن: بھیچ جێی سەرسوڕمان نییە زۆرێک لە بەڕێوبەران  بێتجۆرە  بەم
  «.!بێتباشی لەمەڕ منداڵان ھە

بەڵام لە مامۆستایانی ئامادەکراو،  کەماسیستاف و  یکەمی گەڵ لە خەریکی ململانێنبەڕێوبەران  ڕاستە
زانن، وەکوو ئەوەی ھەردەم  بدارییە بنچینەییەکانی فراژووتن اە مامۆستایان ئاگتربۆ ئەوان گرینگ بێت، ھەرچۆنێک

باوەشگرتنە. لەوەیە مامۆستایان پێویستیان بەوە نەبێ بزانن کە   بە لەپێویستیان  ، لە کاتی شیرپێدانداکانساوا
 Psychosocial فراژووتنی جڤاکی- لە ئەڵمانیا لەدایکبووە و بیردۆزەی دەروون Erik Eriksonۆن ئێریکسرک ێئ

Theory of Development لە ساوا ی ھێناوەتە کایەوە، بەڵام کارەکەیان باشتر دەکەن گەر بزانن لە باوەشگرتنی ـ
. بیردۆزە بۆ بە گەورەساڵانبۆ فراژووتنی متمانە دەبێت کاتێک شیریان پێدەدرێ، یارمەتیدەری منداڵان 

تاکی  لەگەڵ کرابێتەوە( و  )تاقی تکرابێ 5ئاروین. پێویستە لە کردەدا  تبێینە پێویستە ڕاست یمامۆستای فراژ 
دۆزە و ری پردی نێوان بیچێکردنبەردەوامە بریتییە لە  process. ئەم پێڤاژۆ تبێ گونجێندرا پۆلدا لەگەڵ  منداڵ و

. وەختێک بەڕێوبەران و مامۆستایان پەی بەوە دەبەن چۆن تێگەیشتن لە بیردۆزەی فراژووتنی منداڵ  داکردە
ئەم   ئەوجا، بەھێزتر دەکاترتر و بەرنامەکانیان ا دەکات، کارەکانیان ساک ئاسانترڕۆژەکانیان لە تەک منداڵان 

  .بێتبەھادار دەلا  یانزانیارە

 

  

 

4 - Jargon وشە و دەستەواژەگەلێ کە لە پیشەیەکی دیاریکراودا یان لە لایەن دەستەیەکی خەڵکی بەکاردێ،  -: تێکشیلین
 کە بۆ خەڵکانی دیکە سەختە لێی تێبگەن، بەزۆری لە لایەنی ڕەدکردنەوەوە بەکاردێت.

 ، تاقیکردنەوەExaminingئاروینکردن:  - 5
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 کتێبە   م دەربارەی ئە 

کێکی کۆلێژە. بۆ ئەو کەسانە  ونامیلکەیەکی ڕاھێنەر و تێکستبو Theories of Childhood بیردۆزەکانی زارۆکەتی
ھەیە و دەیانەوێ باشتر تێبگەن کە چۆن منداڵان بیر   بچووکدادانراوە کە سەروکاریان لەگەڵ منداڵانی 

دەربارەی  کارلێکانەیە سەرەتا گفتوگۆیەکی بن.  دەکەن و چۆن زیادتر لەتەکیان کاریگەر ڕفتاردەکەنەوە و 
لێرەدا ئاگاداری دەربارەی ڕامان لە بەرھەمی ئەو پێنج . انماناداربوونیپێویستە بۆ بیردۆزە و کردەوە کە 

ە  م. ئەان، دێتە بەرباسزارۆک بەراییفێرکردنی بواری لە کە بوونەتە بناخەی کار بەرھەمبەخشەی زانیار 
ئارەزوویان لە   ەئەکادێمی. ھیوام زیادکردنی خولیای ئەوانەی ناساندنێکی بنەڕەتییە نەک تۆژینەوە و تێکستی

ی  منداڵان، مامۆستایان و نێوپۆلئەو ھەڤبەندییە لەسەر   کاریگەرییھەیە و لە کردە  وبیردۆزە  یەندیبھەڤ ناسینی 
 خوێندنەوەی دیکە کۆتا دێت. و پێشنیازی گوتوبێژپرسیاری بە لەبەر ئەو ھۆکارە، ھەر پاژێک . ڕاستینە

ئەو چیرۆکانەی لێرە دانراون لە ژیانی نێوپۆلەکانن کە من کارم لێ کردوون یان لە ئەوانی ترم نۆڕیون. ھەر 
داری لەمەڕ ژیانی بیردۆز و کارەکانیان بۆ خوێنەر فەراھەم دەکات. چیرۆکەکانی نێوپۆل بۆ اپاژێک، پاشخانی ئاگ

ئەو لایەنەی ئەو بوارە یان ەھاتوون. ئەمە ناساندنێکی ھەم ڕوونکردنەوەی خاڵی نووسینە ڕەسەنەکان بەکار
، بنەمای  زارۆکەتیی بەراییلەخۆ نەگرتووە. ھیوادارم ئەو پێشەکییە کورتەی بنەماکانی بیردۆزەکی گەلەی بیردۆز

زارۆکەتیی   تێگەیشتن لەوەی کە چۆن فراژووتنی منداڵ کار لە کارکردنمان لەگەڵ منداڵان لە بەرنامەکانی
 وڵتری زیادتر.و بدات و ھانیان بدات بۆ خوێندنەوەی قبە خوێنەران  بەرایی
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 John Dewey پاژی یەکەم: جۆن دیوی 

 

دژی  ڕەوتپێش یفێرکاری یانکۆن،  بەرانبەر نوێاریی فێرکڕاگرتنی بریتی نییە لە  بناخەییدۆزی 
 .تبێ اریشایەنی ناوی فێرکدەبێت ھەبێت بۆ ئەوەی  چیلەوەی ە پرسیار بەڵکووی، نەرێت

 جۆن دیوی  

 

 

 نامە ن ژی 

( فێرکارێکی ئەمریکییە کە زۆرترین کاریگەری لە بیرکردنەوەمانی لەمەڕ فێرکردنی  John Deweyجۆن دیوی )
USA  لە  1859داناوە. لە ساڵیBurlington, Vermont  لەدایکبووە. بنەماڵەی دیوی بۆ سێ نەوە لەVermont  

  PhD پلەی 1884فەلسەفەی خوێندووە. لە  University of Vermontزانستگەی ڤێرمۆنت  لەکشتوکاڵیان کردووە. 
وەرگرتووە، کە بووە ھۆی ئەوەی لە زاستگەی میشگان   University Johns Hopkinsلە زانستگەی جۆنز ھۆپکینز 

University of Michigan خزمەتی دەکرد، لەگەڵ یەکێک   ەف ەلسە لەوێ وەکوو پڕۆفیسۆری ف  وانە بڵێتەوە. کاتێک
  یکاریگەری زۆریدا خێزانیان پێکهێنا و بە  1886بوو. لە  Alice Chipman، ئەویش دۆست ەەکانی بووفێرخوازلە 

  یکێشەھەڤبەندیی ئارەزووی لە  Chipmanژنەکەی بوو کە دیوی بۆ لێکۆڵینەوەی فێرکردن پەلکێش کرد. 
ھەر زوو خۆی و دیوی بەیەکەوە کاری لە دیوی کرد و  Chipman ەیئەم خولیایبوو. ھەارییەوە و فێرک جڤاکی

  فێرکردنی منداڵان لە ئەمریکا. یبۆ دیاریکردنی باشترین شێواز بۆ پاڵپشتی کارکەوتنە 

  یفەلسەفەپێگەی وانەگوتنەوەی دیوی  و لەوێ  University of Chicagoزانستگەی شیکاگۆ چوونە  1894لە 
لەگەڵ   فەلسەفەئەوە ئارمانجی ئەو بوو کە وانەگوتنەوەی  چونکەوەرگرت. ئەو پێگەیەی بە پەسند زانی 

ی فێرگەئاوێتە بکات. لە ماوەی دوو ساڵدا بەناوبانگترین تاقیگەی  داھەردووک دەروونناسی و بیردۆزەی فێرکاری
دیوی   ی Laboratory school تاقیگەی فێرگە  ی بۆ لای خۆی ڕاکێشا.دونیا دامەزراند کە سەرنجی ھەموو 

 فێرکاریی پێشڕەوتلە بیرکردنەوە بۆ  ێکی وەک ناوەند University of Chicagoزانستگەی شیکاگۆ 
progressive education منداڵ) زارۆکبینییەکی رازیادتر و فێرک ییستنەوەیەک بەرەو دیموکرا ودامەزراند، بزو -

ی  ێتفێرکاریی نەر ییشێوەپەروەرزێدە  و یسەخت بەرانبەرکاردانەوەیەک بوو  فێرکاریی پێشڕەوت. (اوەندن
Traditional education لە لایەن زۆرانێک وەک ژیرمەندی لێی ڕواندراوە و لە لای  یەمسەدەی نۆزدە ـی .

  خایەنتاڕادەیەک کورتفێرگەکە دیوی بە تاقیگەی  خەریکبوونیڕەخنەی لێگیراوە. کەسانی دیکە بە زۆر ڕادیکال 
، کە  ئافراندفێرکاری  و بیردۆزی تۆژینەوەلە دا، گەنجینەیەکی بەنرخی ی کەمبەڵام لە ماوەی چەند ساڵێک وبو

  .مانبەردەوامە لە دنەدانی باشترین کردەوەکانھەتا ئەم سەردەمەش 

لەگەڵ ھەڵسوڕێنەران لەمەڕ بودجەی فێرکردن، دیوی دەستی لە پێگەکەی بە هۆی ناکۆکی ، 1904ساڵی 
  University of Columbiaکێشایەوە. پلەیەکی لە زانستگەی کۆڵومبیا  University of Chicagoزانستگەی شیکاگۆ 

  Dewey. دیوی دیکەبوو لە وانەگوتنەوە و نووسین بۆ چوار دەیەیی  بەردەوام و وەرگرت New Yorkلە شاری 
لە   فێرکاری. زۆر یدەروونناسیبیردۆزە و بناخەی زانیارمان لە ھێناوەتە بەرھەم کە بوونەتە بەرگی  ینچەند

اریی  دژوارییەکانی فێرکش ھەر لەبارن بۆ ئێستە ،نیو سەدە لەوەوپێشبەرھەمەکانی دیوی، ھەر چۆن لەبار بوون 
. دیوی ن teachingوانەگوتنەوە  یھەڤبەندکە ڕووبەرێکی بەرینی بابەت دەگرێتەوە . نووسینەکانی USAئەمڕۆی 
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  نەوەدوسێلە تەمەنی   ،1952ھەتا مردنی لە خۆیدا بەردەوام بوو لە نووسین و پێداچوونەوەی بە دەستنووسەکانی 
  ساڵیدا. 

ەکان دڕدۆنگی گۆڕانی  دایکوباوککرد.  فێرگەکەیی منداڵانی دایکوباوکگوتارێکی پێشکەش بە  دیوی  1899لە 
ھێندەیان  لەمەوبەر سەد ساڵ  انەدایکوباوکسەردەمەکان بوون. لەسەر لێواری سەردەمی پیشەسازییدا، ئەو 

ئەوەیان بیرھاتەوە کە چۆن منداڵەکان لە ەبیر بێت. ب USAلە  انی« ـسەردەمی کشتوکاڵ »تا تەمەن ھەبوو 
پێیان وابوو نەوەی  ئەوان . ببن بوون، ئەمان فێرکاری واتادار کە خەریکی دایکوباوکماڵەوە تەنها بە سەیرکردنی 

ەو شێوەیەی  بەکان کۆک بوو کە ماڵەوە چیتر منداڵان دایکوباوکدیوی لەگەڵ یان نییە. کەسایەتی و بەھا نوێ
  کردنیتێبینیلە چاوپۆشی بکەین ئێمە ناتوانین ڕاستە »ناکەن، بەڵام ئامۆژگارییەکی بەسوودی پێدان.  ھەبوو فێر

منداڵ تێیدا   کە یخۆشە ئەو سەردەمە لە نەمانی بەڵام گازندە  ی...و بنیاتنانی کەسایەتگیری جڵەوفاکتۆرەکانی 
 Dewey) .«بێمانایەکارێکی بین، چاوەنۆڕی گەڕانەوەی ئەو سەردەمە  ئەوجاو  ڕایەڵ بوونگوێ شەرمن، ڕێزگر و 

1899, 19, 21 .) 

ەکان بریتی بوو لەوەی کە گۆڕانکاری، دایکوباوکبە تێگەیاندنی دەستەی  تدەدا ھەوڵی Deweyئەوەی دیوی 
. ھانی دایک و بابەکانی دا بە بیرکردنەوە لە شێوازێکی نوێدەرفەتی ھەروەھا دێنێتە ئاراوە بەڵام  نوێکێشەی 
لە ڕابوردوودا گیر جڤاکی بن، بەبێ ئەوەی  بەرپرسایەتیەکانیان بدەن فێری یارمەتیی منداڵ بتوانن  ھەنووکە

 . بخۆن

وانە بۆ ، دیوی فێرگەکەیتاقیگەی بە ھەمان دۆزەوە دەناڵێنن. لە  پاش ئەو دەمەشکۆتای سەدەی  یمامۆستایان
ئاماژە بەوە    Laurel Tanner (1997) ر، لاورێل تانەDewey’s Laboratory School: Lessons for Today ئەمڕۆ

ش لە سەدەی بیست و ھەنووکەدەکات کە سەدەیەک لەمەوپێش دیوی ئەو پرسیارانەی کردووە کە ئێمە تا 
درابن  و فێربوون  ھەنووکەنیاریی زا) وەکی بابەتەۆکڕیەکدا وێڵی وەڵامەکانیانین: چۆن منداڵان بە باشی بە 

subject matter(دەبەستینەوە؟ ئایە پێویستە پۆلی دەستەی تەمەنی جودامان ھەبێ )multiage classrooms  ؟)
چۆن دەتوانین پلانێکی فێرکاری باش دابڕێژین؟ چۆن چاودێران دەتوانن پاڵپشتی مامۆستایانی نێوپۆل بن؟ 

 یکردنەوە بگوترێنەوە؟ وەڵامی باڵکێش بۆ ئەو پرسیار و پرسیارە ھاوشێوەکانربی 6کانیتوانستەچۆن دەبێت 
لە چەندین بەرگی دیویدا بدۆزرێنەوە. کاری دیوی لە نووسینی چەندین دەکرێت دەربارەی وانەگوتنەوە 

بیردۆزانی ھاوچەرخی فێرکاریدا دەنگی داوەتەوە. ئەمڕۆ ئێمە دەدوێین لەمەڕ ڕێکخستن بۆ فێربوون، پلانی 
گەڵاڵەڕێژکراو و، بارودۆخەکانی چەندین  -گرتنی ئەزموونەکان لە ژینگەی باش فێرکاری مەبەستدار، بیچم

ئەو دۆزانە دەکەین کە دیوی خوازیاری بووە و دەربارەی  گفتوگۆی، ئێمە دابیردۆزانە و کردەکی وانەگوتنەوە
  نووسیویەتی و دواوە.

فێرکاریی تنەوەی وبزو -و زۆرترین پەیوەستەگی ھەبووە بە  -دیوی ڕۆڵێکی ناوەندی گێڕاوە لە فراژووتن 
ھەمان   Jean Piagetو ژان پیاژێ  Maria Montessoriوپا، ماریا مۆنتیسۆری و. لە ئەورUSAلە  پێشڕەوت

دەبن و ئەو  فێر نئەنجامدا بەپەیامیان بڵاو دەکردەوە. ئەو بیردۆزانە ھەموویان کۆک بوون لەوەی کە منداڵان 
ھانی ئەزموونگەری و  دەبێت بگرێ و  کەرەستەی ژیانی ھەقیقی و ئەزموونەکان لەخۆدەبێت فێرکردنە 

 

 skillتوانست:  - 6
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بە شۆڕشگێڕانە   دا-دیوی لە سەردەمیتەواو گشتین،  ئەمڕۆ  ،یبیرکردنەوەی سەربەخۆ بدات. ئەم بیرۆکانە
 .دادەنران

 

 بیردۆزەکانی دیوی 

John Dewey نەتوانێت  نووسیوە کە تێکستێکی ناساندن  اریو کردەی فێرک فەلسەفەبەرگی لەمەڕ  ھێندە
 Lev، لەگەڵ لێڤ ڤیگۆتسکی پێشڕەوت. وەک فێرکارێکی بکات 7بەرھەمەکانی وی لەم بوارەدا سەروبن 

Vygotsky مۆنتیسۆری ،Montessori  و، پیاژێPiaget تنەوەکەی بەش کردووە: فێرکردن وبیرۆکەی ناوەندی بزو
لەخۆ  و ھەم دەوروبەر منداڵ یی ی جڤاکدونیاھەم و بێت  کارا و کارلێک دەبێتبێ؛ فێرکردن  زارۆکبیندەبێت 

لە دۆکیومێنتێکدا بڵاوکردەوە بە ناوی  Philosophy of Education اریی فێرکفەلسەفە Dewey  1897بگرێ. لە 
My Pedagogic Creed کردووەدەربارەی فێرکردن یاداشت، ئەمەی تێدا: 

دۆخە    داخوازییەکانی ئەو   لەڕێی فێرکردنی ڕاستەقینە لە دنەدانی ھێزەکانی منداڵەکەوە سەرچاوە دەگرێ  » 
دەبن وەختێک  فێر  چاکتردیوی پێی وابوو منداڵان  .(5)  « دەدۆزێتەوەتێیاندا  خۆی    منداڵەکە   یانەی جڤاکی 

لەگەڵ  کردنی و ھەماھەنگیدشان بە شانی یەک کردنکاردیکە، لەتەک خەڵکانی کارلێکیان ھەیە 
 . داگەورەساڵ ھاوتەمەن و کەسانی 

 

، کەرەستە و خاڵی دەراوی )دەستپێکی( ھەموو فێرکردنێک  خۆی   و ھێزەکانی منداڵ   instinct  ڕەمەک » 
ئەو  .پلانی فێرکاری دەبنە داڕێژەری بناخە بۆمنداڵان   خولیاکانیبەگوێرەی دیوی،   .(6) « ەن فەراھەم دەک 
دەبێت   learning experience 8« فێرکاریئەزموونی »یەک بۆ مامۆستا لە داڕشتنی بەرنامەپێی وابووە 

 گرێت.دەستەیەک ڕەچاو بھەر ی ھەر منداڵ و پاشخانخولیا و 

 

پێی   Deweyدیوی   .(8) « بۆ ژیانی داھاتوو   کردن پێم وایە فێرکردن پێڤاژۆی ژینە نەک ساز و تەیار » 
دەبێت  بن، فێر دەبن و فێرکردن  لە ژیاندا  مرۆڤوابووە کە فێرکردن پاژێکی ژیانە. پێی وابووە چەندی 

باوەڕی  Deweyیان بۆ داھاتوو. کردننیشانی بدا ئەو کەسە لەو کاتەدا چی پێویستە، نەک ساز و تەیار
ژیانەوە  دیکەیدۆخەکانی لە کار و لە ، وەڕاستینەلە ماڵی دەبێت  curriculumوابووە پلانی فێرکاری 

 . و فرەوانتر بێت گەشە بکات

 

 www.mamosta.net، »زاراوەسازیی پێوانە«  بڕوانە: جەلیزادەدێت.  coverسەروبن، سەروبنکردن لێرەدا بە واتای  - 7

 یە بۆ چالاکییەک کە پێنج خەسڵەتی ھەبێت:-، چەمکی دیویlearning experienceئەزموونی فێربوون:  - 8
 خولیای منداڵ دەکاتە بنەما و لە نێو زانیار و ئەزموونی ئێستایاندا گەشە دەکات؛   -1

 یاریدەرە بۆ فراژووتنی منداڵ؛  -2

 پەیدا بکەن؛  نوێدەدات توانستی   یارمەتیی منداڵ -3

 تێگەیشتنی منداڵ لە دونیای خۆیان فرەوانتر دەکات و؛ -4

 .سەلترمنداڵان تەیار دەکات بۆ ژینێکی تە -5
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  خەریکی   فێرگەیە . ئەوە کاری  بەرەو فرەوانتر   وردەوردە لە ژیانی ماڵەوە گەشە بکات دەبێت    فێرگە ژیانی  » 
  .(9) « دەورەی داوە کە لە ژیانی ماڵەوەیدا  ئەو دەرکەی بەھایە بێت لای منداڵ  دنی  فرەوان و    کردن قووڵتر 

ھەستیار بن بۆ بەھا و پێویستی خێزان. بەھا و فەرھەنگی خێزان و دەبێت دیوی باوەڕی وابوو مامۆستایان 
 لە گوزەرانی فێرگەدا دەرفەتی ڕەنگدانەوە و قووڵبوونەوەیان ھەبێت. دەبێت جڤاک 

 

  ێکی ژیان دانی  ساز خەریکی   بەڵکوو سەرگەرمی تەنها فێرکردنی تاک نییە،    لە کۆتادا، پێم وایە مامۆستا »
 بەڵکووبابەت فێر ناکەن   کڕۆکی تەنهاپێی وا بووە مامۆستایان  Deweyدیوی  . (17) « یە شیاوی جڤاکی 

  ،ی منداڵ فێرکردنی تاک  جگە لە . باوەڕی وابووە مامۆستانفێر دەکەن چۆن لە جڤاکدا بژی مانئەوەش
 .شێوەڕێژ دەکەن جڤاکیش

 

ورووژێنەرەکانی  ھەندێک لە بیرۆکە بۆ  springboardدەبێتە تەختەباز  دیوی ین پاژی بیروباوەڕی پێداگۆگییدوای
دەبێت ھەبێت. پێی وابووە مامۆستا  خۆی کانیتوانستەو  9توانایی متمانەی بە دەبێت . پێی وابووە مامۆستا خۆی

 خولیایو  پەیجۆری دنەدانیبۆ  لەبار یچالاکی یان بهێنێت بۆبەکار خۆی ھەبێ وموون و ئەز باوەڕ بە زانیار
 .اتمنداڵانەی کاریان لەگەڵ دەکەو لای ئفێربوون  

 

 

 ڕۆڵی مامۆستا 

، دیوی دەنووسێ مامۆستا وەختێک پلانی  Experience and Education (1938) اری«ئەزموون و فێرک»لە 
ئەوەش یاداشت دەکات کە   .بەرز بێت 10خۆباوەڕییاندەبێت  منداڵان بۆدادەڕێژن  «ئەزموونی فێرکار»

. دیوی پێی رخوازێف  یئازادی و بەھرەداریسنووردارکردنی  ببێتە مایەی یڕێنوێن لەوەیمامۆستایان زۆر دەترسێن 
  ی خۆیان.دونیا بۆ دەرککردنی مەتیی مامۆستا ھەیەوابوو منداڵ پێویستیان بە یار

  چاودێرییەوەو لەو  بکەنمنداڵەکان   چاودێری مامۆستاگرینگە ؟ دیوی پێی وابوو ێتچۆن ب یەئەم یاریدەدەبێت 
گرینگی   ییەتیابەرپرس  منداڵ کام جۆری ئەزموونیان گەرەکە و بۆی ئامادەن. دیوی پێی وابوو فێرکار بڕیار بدەن

  ئەرکیە وپێی وابووە ئە واتە ئەوچالاکییەکانی فێربوونی منداڵان.  ڕێکخستنیو  نلە بەرھەمهێنانی پلا ھەیە
. وای ھەست  پلانی فێرکاریبکاتە سەرچاوە بۆ داڕشتنی  کانی منداڵ ەتواناییزانیار دەربارەی منداڵ و مامۆستایە 

  یانزانیاری گشتیو  ندیدەدونیا لە منداڵ زیادتر کەەوە، پەرۆشلە مامۆستای  کردووە کە پێشنیاز و ڕێنوێنی 
  خۆیان بە ھەڵکەوت پێیان دەگەن.منداڵ لەو بیرۆکانەی دەبێت  ، بەسوودترەزیادترلەوان 

، دەداتە منداڵ  بێ ڕێنوێنی گونجاو یڕادەبەدەر یئازادیدەگیرا بەوەی ڕەخنەی لێ  فێرکاریی پێشڕەوتوەختێک 
بزووتنەوەی  وەختێک  بێت، ھەرچۆنێکئەوە بناخەی ڕەخنەی ماقووڵە، »کۆک بوو. لەگەڵ ئەو ڕەخنەیەدا دیوی 

 

 abilityتوانایی:  - 9
 ، باوەڕبەخۆبوون confidenceخۆباوەڕی:  - 10
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باسێکی  کی بابەتۆکڕ اندنیکێشەی ھەڵبژاردن و ساز گەر نەزانێتدێنێ   شکەست فێرکاریی پێشڕەوت
دەیگوت منداڵ پێویستی بە مامۆستایە تا بڕیار   Dewey.   (Dewey 1938, 78)بۆ خوێندن و فێربوون” بنەڕەتییە 

  بۆیان لواوە.چی لە ڕووی فراژووتن و ھەروەھا تاکەکەسییەوە بدەن چی سەلامەتە و ھەروەھا 

Dewey  لادا  نەرێتی  ڕێبازیلە خۆیان ئەوەی  لەبەر ەدا، تەنیا سەردەم  ولەھەبوون مامۆستا   نیگەران بوو لەوەی
گەر  بە خەتەری گواستنەوەی ئاڕاستەبردبوو . دیوی پەی دادەنا فێرکاریی پێشڕەوت بوو، خۆیان بە پەیڕەوی

. ھەروەھا پێشی وابوو ئەمە نەخشێکی اتپێڕەوی بک بەنیازە یێیەئاڕاستە نوتێنەگەیشتبێت لەو بەڕوونی مرۆڤ 
پێیان وابووە کە  چونکە فێرکاریی پێشڕەوتکێشراونەتە ناو  ھەن نێو فێرکارانە. پێی وابوو مامۆستا یگشتی

، دوور ھێناوە وەک پاساوێک بۆ ڕێگەدان بە منداڵ  بەکاریان ێیانەئەو بیرۆکە نوھەن ساکارترە. دەیزانی مامۆستا 
 . ھەڵبژێرن خۆکارانە و خۆویستانە کاری خۆیان لە پلانڕێژی و ئاڕاستەڕێژی مامۆستا،

 لەناسینی منداڵان، باش لە بریتییە  quality educationفێرکردنی جۆرەکی  ڕووەوی ەدیوی پێی وابووە ڕێگ
ھەروەھا پێی ڕێژی باش. پلان، لە ڕێکخستن و ھەروەھا بنیاتنانی ئەزموونەکانیان پشتئەستوور بە فێربوونی ڕابردوو

و پاراستنی تۆماری بوویەری   documenting دۆکیومێنتبەندی لە نۆڕین،  نووێیەڕێبازە  موابووە داواکانی ئە
لە  دیکە  . ئەمڕۆ ئەو باوەڕانە و چەندانیکارا بوونییەکان نەرێتڕێبازە وەختێک نێوپۆلەکان زۆر گرینگترن لەوەی 

 developmentally appropriate practice 11«نفراژووت لەباریکردەی بۆ » ابنەم بوونەتە دیوی بەرھەمەکانی

(DAP) بنەماڕێژ و هەڵبەست ن وەکازارۆک بەراییپلانی فێرکاری  بۆ و مۆدێل.  

 ، پێویستە: کاتبۆ منداڵان فەراھەم ب 12انەئەزموونی فێرکار بۆ ئەوەیمامۆستا، پێی وابووە  Deweyدیوی 

 ھەم لە زانیار دەربارەی تاکی منداڵگشتی و زانیاری ھەبێت ھەم لە بناخەیەکی پتەوی  -

 ی منداڵ دونیا ئامادە بن زانیار و ئەزموونە بەرینەکانی خۆیان بکەنە بنەما بۆ دەرککردنی -

 ەبەندیدا بکەنو بەڵگ ڕێکخستنوەبەرھێنان لە نۆڕین، پلاندانان،  -

 

ڕێنوێنی مامۆستایان لە  ببێتە فێرکردندا   بیردۆزەی دیوی دەربارەی ڕۆڵی مامۆستا لەدەکرێت چۆن دەیسا 
و ئەزموونەکانی   خولیا  ،منداڵان بنچاودێری ەوە نێزیکلە دەبێت زارۆکدا؟ مامۆستایان  بەراییەکانیبەرنامە 
ھێنانی  بەکاربن لە   دڕدۆنگنابێت . مامۆستایانیش بکەنە سەرشار بۆ داڕشتنی پلانی فێرکاری منداڵان

  منداڵان. ی دونیا یەکانیان لەمەڕ منداڵان و بۆ مانابەخشین بەیزانیار

 

 

 مەبەستدار   ی فێرکاری   ێکی پلان   گەڵاڵەکردنی 

- گەمەیی دەستەیەک لە منداڵانی چوار ساڵ، تێبینی ئەوەم کرد کە منداڵێک ھەموو کاتی کردنوەختی سەردان
بەلایدا  ردلە ھەر کەسێک دەک «یمیاو»بە گاگۆڵکی بەدەوری ھۆدەکەدا بەسەر برد. منداڵەکە خۆی ئازادی 

 

 developmentally appropriate practice (DAP)کردەی لەباری فراژووتن:  - 11
 educational experienceئەزموونی فێرکارانە:  - 12
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کرد. بە سادەیی بەدەوری  دەنە یکارلێکی مامۆستاداوای نەدەکرد. گەمەی  دیکە . لەتەک منداڵەکانیباتێبپەڕ
  ھۆدەکەدا دەخولایەوە و دەیمیاواند.

 پشیلەخۆی بە   تئەو منداڵە دەیەوێ » گوتی:کرد. مامۆستا  یدەربارەی ئەو منداڵە پرسیارم لە مامۆستاکە
 .بزانێت«

 پرسیم: بۆچی ئەوە؟

 دڵنیا نیم. گوتی:مامۆستاکە 

 پرسیم: ئایە لە ماڵەوە پشیلەی ھەیە؟

 دڵنیا نیم. گوتی:مامۆستاکە دیسان 

 بکات؟  وەھاچی وای لێدەکات  بزانیتتەنگم پێ ھەڵچنی: قەت بۆت گرینگ بووە 

لێی  وە متمانەخەندەیەکی خۆ، بە «من بەسە و ئەمەش بۆێ... بەڕاستی چێژی لێ وەردەگر» گوتی:مامۆستاکە 
 . «بێ! خۆشیهێندەبێت  فێربوون »: کرد زیاد

لەو زانیارە دەبێت باوەڕی ناودێر دەکات، ئەو دەڵێت خۆ «مامۆستاباوەڕیی »خۆە بئەمە ئەوە نییە دیوی 
ئامێز   لەخاڵانە  مزانیارەکانی مامۆستا ئە .دا دەیچەرخێنێتھەلومەرجەکانی نێوپۆللە سەرچاوە بگرێ کە مامۆستا 

 دەگرێ:

 

 ناسینی منداڵەکە )ئایە لە ماڵێ پشیلەی ھەیە؟( -

 ؟( ئاژەڵێکی ماڵەوە چارەسەر بکات نیتۆپیخەمی  مەبەستیەتیپلانی فێرکاری )ئایە  13کەساندنی -

ببنە یاریدەر و ھاوتەمەن دەتوانن کەسانی فێربوون )چۆن مامۆستا یان  یتێگەیشتن لە سروشتی جڤاکی -
 ( ھاوخەم؟

بەدەم گوزەرانی  دەتوانێت  کە دەبێت چییە؟ لەوەوە فێری چی  ڕەوشتە لەم مەبەستتەیارکردن بۆ ژیان ) -
 ؟( بهێنێ یبەکارژیانەوە 

 

 بێت، . ھەرچۆنێکدەبێت و باڵکێش شادیهێن، فێربوون دەبنپێی وابووە کاتێک منداڵان بەشدار  Deweyدیوی 
ئاژەڵان، بەبێ   گەمەیوەک پاساوێک بۆ  »شادبوون«لەو نموونەیەدا، مامۆستاکە ڕازی بوو بە پەسندکردنی 

بە ی منداڵەکە 14کەڵکەڵە مامۆستاکە نەھات واتای ئەو ئەزموونە بۆ منداڵەکە.  لە  ھەوڵدان بۆ تێگەیشتن
بۆ  کانی، یان توانستە، بۆ بەرزکردنەوەی دونیا دەربارەیدنی زانیاری کچەکە فرەوانبۆ  بکاتە بنەما پشیلە خۆکردنە

ببەستێتەوە بەو زانیارە بەرینەی خۆیەوە، بەو منداڵەکە  مامۆستا نەھات خولیای. ئەو ی فراژووتنیکردنپاڵپشتی

 

 individualizingکەساندن:  - 13

 preoccupationکەڵکەڵە:  - 14
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بواری ی انفێرکارلە  کنێو ھەندێ ـیە کە لە  15چەوتباوەڕی  ئەو. ئەمە ھاوشێوەی دیوێتیی پێشتر ەفێربوون
 Christineبەسە. نووسەران  16ی ککردە یپلانێکی فێرکاریدەڵێت کە  ھەیە ئەم سەردەمەدا بەراییەتیی زارۆک

Chaillé  وLory Britain  لە کتێبیThe Young Child as Scientist: A Constructivist Approach to Early 

Childhood Science Education  دەنووسن:  دا 

  ئەوەی، نەک بە چالاکیی گرینگ دەزانێت ێزەر ئەوەی لە سەری منداڵەکەدا دەگو بنیاتنەر]مامۆستای[ »
 زۆر جار 17دەستتێوەردان ، چالاکی جەستەیی و بچووک. لە تەک منداڵانی دەبینرێت دەستەکانیدالە 

و پێویستیان بە بن...  اکار منداڵ پێویستە... چالاکی ھۆشەکی، بەڵام نەک ھەمیشە بەشێکی پێویستن لە
 نابێتە پێناسە بۆکەرەستە ڕاستی. بەڵام ئەوە لە خۆیدا  تەکلە کارییەو ئەزموون دەستتێوەرداندەرفەتە بۆ 

  .(17) «چالاکیی باش

 

ێک  منداڵچەند  سەرنجم دایەجودا. لە پۆلێکدا کە منداڵانی پێنج ساڵان لە کاردان، تەواو نموونەیەکی  ئەمەش
. منداڵەکان و بێکەڵک خۆی دەنوانددا، ئەو چالاکییە بێواتا نیگا . لە یەکەم دەکرد (بە چەسپ )کەتیرەیارییان بە  

، کونی کۆکلەکەیان بە  دەناپەنجەیەکیان لەبنی کۆکلەکە دا .کۆکلەی دەزوویان ھەڵگرتبوو خانەکەلە ھونەر
چەسپەکە بەسەر  اتێککدەکرد.   چەسپی ناو کونەکەیان دەردەیانخستە سەر لا، بە فوو   خێراڕ دەکرد، چەسپ پ

ئەنجامت  واو، وەکوو دوێنێ، : »یەکێک لە منداڵەکان بە شادییەوە ھاواری کردی ھونەردا پەرت بوو ەکەمێز
 «. دا!

کە چ پلانێکی فێرکاریان پێڕەو کردووە کاتێک لە ناکاو مامۆستاکە  فێرگەئاواتەخواز بووم بزانم  18، سەوداسەر
. مامۆستاکە  «پێشانی میوانەکەمانی بدەی، کە دوێنێ بە ھێلکە چیت کرددەبێت » ھەڵیدایە. مامۆستاکە گوتی: 

. مامۆستاکە پێشانی دەکرد یاندونیا تەواویی ڕوونی کردەوە کە منداڵەکان تەماشای ھێلکەی نەخشێندراو
 توێکڵی ھێلکەکە( raw egg)ھێلکە خاوەکە  کەکەی ناو ھێل دابوون کە چۆن ھونەرمەندەکە بە دەرھێنانی وڵوڵە

تۆ بە تەواوی  »گوت: بە منداڵەکەی  . پاشان مامۆستاکە لێ ڕوون بۆوە مئەو منداڵانەئەوجا کاری . ئامادە دەکات
لە کۆکلە و چەسپەکە ئەنجامدا. ئێمە ناتوانین ھەموو   کارتلە پێڤاژۆی ھێلکەکان تێگەیشتی. تۆ ھەمان 

ئەوە بخەیە لاوە. ئەمجا دەتوانین ھێلکەکانی دوێنێ   ھەنووکەچەسپەکە بەکار بهێنین، ھەربۆیە، لە تۆم دەوێ 
   .«ئامادەن بپشکنین و بزانین ئایا بۆ نەخشاندن

ەکانی خۆی باش دەناسی. بە تەواوی دەیزانی کە چی دەکەن و بۆچیش. مامۆستاکە  رخوازێف مامۆستاکە، 
.  ئاڕاستە کردڕەسەنەکە  پرۆژەپەیوەندی نێوان ھێلکە و چەسپەکەی دووپاتە کردەوە و پاشان منداڵەکانی بۆ 

دەبینم کە چی دەکەی. ئەوە واتا دەبەخشێ، بەڵام بە چەسپەکە ئەنجامی مەدە. با بگەڕێینەوە  »، دەترسا بڵێەن
 ی ڕووتەوە گۆڕا بەئەزموون»ئەوەی بەدی ھێنا کە ئەزموونکردن لە مامۆستا یەکەی ڕێنوێن .«سەر ھێلکەکان

 

 misconceptionچەوتباوەڕی: خراپ تێگەیشتن، بەدحاڵیبووی   - 15

 on-handsکردەکی:  - 16

 manipulationدەستتێوەردان، دەستکاری:  - 17

 fascinatedسەوداسەر: شەیدا، تامەزرۆ  - 18
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ھەم باسی دەکات. دیوی  خۆباوەڕییەیئەو  یە. ئەمەexperience to learning experience «فێربوونئەزموونی 
  پێڤاژۆی فێربوون. دەکاتە بنەما ھەم دیاریکراو  یمنداڵدەربارەی تاکی  زانیار

 

 

 بۆ منداڵان   دونیا   واتا بەخشینی 

نە  زانیئامادە بن ئەو دەبێت ، مامۆستا ەکانمنداڵدەربارەی   زانیارلە  بەدەرھەروەھا گوتیشی  Deweyدیوی 
دەوروبەر و لە تێگەیشتنی یارمەتیدانی منداڵان  بخەنە کار بۆ  دونیا دەربارەیگشتییە خۆیان ھەیانە 

نی  بەشکردنی زانی بۆکە   ەتیی بەراییزارۆکبۆ زۆربەی مامۆستایانی  بەرۆکگیرییەکەان. ئەمە خۆی ئەزموونەکانی
  .گرییان دیوەڕێ  منداڵ  تەکلەخۆیان 

جڤاتی   شایاننامەی»بووم، کە کاریان بەرەو  ەکانکۆمارھەموو  19نەومامۆستایانی   بۆ نموونە، من لە کۆبوونەوەی
. وەکوو پاژێکی ئەو سیمینارە، مامۆستایان دەکرد Child Development Associate Credential «فراژووتنی منداڵ

دەربارەی  Kathyلەگەڵ منداڵان دەیانکرد. مامۆستایەک، خەریکی بیردانەوە دەبوون لەو پرۆژەی کارانەی 
ی  Vشێوەی فڕینی  سەرنجیان داوەتەپۆلەکەی لەمەڕ باڵندەکانی زستان قسەی کرد. منداڵەکان  پەیجۆریی
ڕوونی کردۆتەوە کە باڵندەکان بۆ زستان  ەیانمامۆستاکگەکەدا و لەسەریان نووسیەوە.  ەسەر یاریبباڵندەکان 

یان جێنەھێشتووە، چونکە ڕۆژانە  New Englandبەرەو باشوور دەفڕن. منداڵەکان دەیانزانی کە ھەموو باڵندەکان 
بە  مەلانەی تۆژینەوە لەویەکی پرۆژەلەکەی خستە سەر و ئەمەش پۆ خۆیان دانەخۆرییلای باڵندە دێنە 

  .لەو ناوچەیەدا دەمێننەوە درێژایی زستان

دیار  ڕاستینە ھێندمنداڵەکان بوون.  بەرھەمی پێشانی گرووپەکە دا کە  20یەک-سوورەسەیرە چەند مامۆستاکە 
راون.  ک ەزی دروستکراون، بۆیە کراون و پەڕپۆشخلە دەفری کا ئەمانە کە سەرەتا کەس نەیدەزانیبوون 

 . بن منداڵی گەورەتربەرھەمی  لەوە دەچێت گوتیانچەندین مامۆستاش 

ھیچ مۆدێلێکت بە » ،جاڕس بوون. یەکێک پرسی Kathyکاثی  پێشکەشکارییەکەیلە مامۆستایان بە  کھەندێ 
لە   .حەوشەکە کاردیناڵەکانیدی سەرنجیان دایە نەخێر. منداڵەکان بە ور»کاثی وەڵامی دایەوە: « کارھێناوە؟

و بۆیەی لەبارمان  کەرەستە تەنهاکاتێک دەستمان بە چالاکییەکە کرد،  فۆتۆمان ھێنا وچەندین کتێبی وێنەدار و 
 . «ئامادە کرد

ئەمەت لەگەڵ منداڵانی پێنج ساڵدا کرد؟ باوەڕ ناکەم بەوەی تەنیا  »ھەر بەڕاست ەکە گەرمتر بوو. گوتوبێژ
ئەرخەوانی یان مەلەکەی خۆی  ویستبێتیگەر یەکێکیان دەبێت بۆیەی سوور و قاوەییت دانابێت! ئەی چی 

لە تەژی  گەنگەشەیەکی «منداڵ؟  ان لایداھێننییە لە توانای  سنووربەزێنی؟ ئایا ئەم ھەموو تشتە اسەوز ب
 پرسیار و سەرنج بوو. 

 

دەکەن بۆ   کار پێشفێرگەدا، بەگشتی فێرخوازی ڕشتەی مامۆستایەتین لە Head Start teacherنەومامۆستا:  - 19
 پەیداکردنی ئەزموونی فێرکاری. 

 ، باڵندەیەکی سوورە لە ئەمریکا دەژی. Cardinalسوورەسەیرە  - 20
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 یلە ھاوەڵەکانی لەوەیە ئەو کارە ککە ھەندێ  لەوەیبوو داری کردا دوودڵ بوو. بەڕێوبەرەکەی ئاگ Kathyکاثی 
ئێمە ڕەنگی سەوزمان »خستە ڕوو. ئەوانی  ھەڵوێستی. کاثی بە شێنەیی نەکەن تێنەگەن یان پەسندیپۆلەکە 
نێوپۆلەکەدا ھەبوون،  دیکەی  کاردیناڵی سەوز بوونی نییە. چەندین نیگار و ڕەنگکاری لە جێگەکانی چونکەدانەنا 

ھونەری. ئێمە باڵندەکان انێکی داھێن وەک تۆژینەوە لێی دەڕوانین، نەک ییەکی زانستیپرۆژەبەڵام ئێمە وەکوو 
خوێنین، چۆن دەنوێنن، چی دەخۆن، لە کوێ دەژین. دەمانەوێ منداڵەکان زیادتر دەربارەی ھەندێ لەو باڵندانە ەد

. پێشکەش بکرێت ئاگاداری وردگرینگە مان وابوو شبزانن کە لە حەوشەکەی پشتەوەیان دەژین و پێ
، خوێندنەکەیانی سەرنجڕاکێشتر کردووە. ھات یەدا بەکارپرۆژەلەو  کردنسنووردارکردنی ئەو ڕەنگانەی بۆ بۆیە

ھەفتەی ڕابردوو بە ھەڵکەوت گوێم لە منداڵێک بوو بە ھاوپۆلەکەی دەگوت، کە لە پەنجەرەکەوە لە دەرەوەیان 
 . «کاردیناڵ ھەموویان سوورن!  چونکە، تناکرێ کاردیناڵ بێ بێت، blue jay ەبۆرەکشین دەبێت ئەوە »دەڕوانی، 

 بەدوای خۆیدا ھێنا: دیکەی  ئەمە ڕێژنەیەک لێدوانی

 «بهێنن؟ بەکاریەدا پرۆژەلەو دەبێت ە بە منداڵ بڵێی چ ڕەنگێک نیی ئایا نەشیاو»

 «ن، ناکرێ چ ڕەنگێکیان پێ خۆشە بەکاریبهێنن؟کردنئەگەر منداڵ خەریکی بۆیە»

  « سێپێچکە )سێپا(نیگارکێشیی لە دایە باشە، بەڵام سەیرکردنی باڵندە جو»

 بەڕاستی دەمانەوێ منداڵ ئاماژە بە کۆترێک بکەن و بڵێن، ‘کاردیناڵێکی لێیە’؟” ئایا »

ی  tentacle )شاخۆچکە( شەش چنگ  تەنها کێشا وـی  (octopusئەختەپوت ھەشتپێ )ئەگەر منداڵێک وێنەی »
 . «ی بۆ زیاد بکە؟دیکەئەوە ھەڵەیە، پێیدا بچۆوە و دوو چنگی  :ت، ئایا بۆی ڕاست دەکەیتەوە؟ ئایا دەڵێیھەبوو

ئێمە پێی ناڵێین ھەڵەیە، پێیدا بچۆوە و ڕاستی بکەوە(! بەڵام ڕەنگە  »ەوە. ندەدا وەڵامی ەکاثی بە شێنەیی و ژیران
دەربارەی ژیانی دەریا بە وێنە و نیگاریشەوە. ڕەنگە بڵێین: “با  زۆرن بڵێین. کتێبمان  ێنورووژ-بیرک شت ھەندێ 

نە ئەو یبکەین”. ڕەنگە سەرنج بدە National Geography نێو و وێنەکانیتۆ  کەی-ھەشتپێتەماشای نیگاری 
پاشان چەندین منداڵ دەست دەکەن بە  ە.ئێمە زیادترھی لە  بوونەوەرانەئەو ژمارەی پێ )لاق( ـی ڕاستییەی کە 

گشت  کە  یەیەپەیدۆزیجۆری م ڕاستی ھەشت چنگی ھەیە. ئە ھەشتپێیکەوێ کە دەژماردن و بۆیان دەر
 . «!مەبەستیەتی فێربوون

 جۆرە لە گۆڕێ بوو:   مێکی دوور و درێژ و لێدوانی لەگوتوبێژنەبوون.  ڕازیھەموویان بەوە دیکە  مامۆستاکانی

 «گرینگە بچووکپێڤاژۆ ئەوەیە بۆ منداڵانی »

 «دەیهەوێتبێت خۆی ئەو جۆرە دەبێت کاری ھەر منداڵێک »

  ت«دەچێدان فریو»گشت کارەکە لە 

 «!نی بەدەمەوە بێتفراژووتم کارە لەوە ناچێت ئە». «ببڕای ببڕ بە منداڵ ناڵێین چۆن بکێشن»

 

ی سەد زمانی  ەمامۆستاکانی سەنتەرەکەی سەردانی پێشانگ ەکەی ڕوون کردەوە کە گرووپبۆ  Kathyی کاث
لە  فێرگەکردووە. سەراسیمە بوونە بەو کارەی کە منداڵانی پێش Hundred Languages of Children منداڵانیان

Reggio Emilia, Italy  کاری   کەوتە بیردانەوە لەکە، دەستەکە پرۆژە سەمیناریکردوویانە. پاش ئامادەبوون لە
منداڵەکاندا  توانای ئەمان لە ھەڵسەنگاندنی  بەوەی ی کردن ڕازیئەم زانینە نوێیە ھەنووکەیان لەگەڵ منداڵەکان. 
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بەشێکە لە   بۆ منداڵان دونیا کردنیرواتادائێمە وەک مامۆستا بڕیارماندا کە »: گوتیشی. کورتییان ھێناوە
  دوپێ یئەسپلە یان لە ڕەنگی باڵندە یان دیکە یئەوان ڕوانین بشگاتە ئەوەیتەنانەت گەر  ی ئێمە، بەرپرسایەتی

  «.ھەبێ!

مەبەستی بوو کە مامۆستایان بە  Deweyلەوەی کە دیوی  ننموونەیەکی بەجێ Kathyچیرۆکەکەی کاثی 
 پۆلەکەی ی. منداڵانر بکەنای خۆیان واتاددونیا ەنمنداڵان دەد یان یارمەتیخۆی ەکانیفرەوانبەکارھێنانی زانیارە 

کرد، منداڵان ھونەر    باسیڕەھا، بەڵام لەو لێکۆڵینەوەیەی داھێنەرانەی دەرفەتی پتریان ھەبوو بۆ دەربڕینی   ئەم
لە   سەرنج  وردتربە یارمەتیدانی منداڵ  ،ئەو مامۆستایانەدەھێنن.  بەکارێکی زانستی بۆ تۆژینەوە ئامرازوەک 
یان کردە ، زانیاری منداڵنشیاوی باڵندەکاکردنەوەی وێنا پێویست بۆی ئامراز ەکان بگرن و بە تەرخانکردنیباڵند

شیان پێداون تا لە یتوانستببن. ھەروەھا  زیادتر دەربارەی باڵندەکان فێر ی منداڵیان دایارمەتیمامۆستاکان بناخە. 
نی  لەوەی چۆن مامۆستا زانیباسی دەکات  Deweyدیوی  ئەمەیە بەکاریان بهێنن.  داتۆژینەوەکانی داھاتوویان

  منداڵان. نیندنی زانیاوەبەکار بهێنن بۆ فر دونیا لەمەڕخۆیان 

 

 

 Education versus Mis-education  فێرکردن - شاش   بەرانبەر فێرکردن  

. باوەڕی  ھاوێرکردوونباون، فێرکاریدا  یفەلسەفەکە لە ئەم/یان/ئەو« ی »انەی گوتوبێژئەو  Deweyدیوی 
کۆنەکانی فێرکردن،   نەرین بەرانبەر نوێ 21نەرینی ھەڵبژاردن نییە لە نێوان وابووە کە دۆزی سەرەکی کێشەی 

 انە«.فێرکاربن بە » کردنوا لە ھەر ئەزموونێک دەکەن شایەنی ناودێر ەئەو ھەلومەرجانەیدیاریکردنی  بەڵکوو
  بە ھیچ جۆرێک ھەنئەزموونیش   ھاوواتا نین و بەڵامن ھەڤبەنددیوی مکوڕ بووە لەوەی فێرکردن و ئەزموون 

دیوی باوەڕی وابووە کە  ناوزەد کردوون. miss-educativeر افێرک-شاشنین. ئەوانەی بە ئەزموونی  انەفێرکار
ژینگە ڕەخنەی لە دیوی  ھەبێت.لە مەبەست و سازماندا   کەماسیچالاکییەک، چالاکییەکی فێربوون نییە گەر 

فێربوونی  سەدەی نۆزدە و سەرەتای سەدەی بیست گرتووە بەوەی  22یوانەگوتنەوە یەکەیینەرێت پتر فەرمییە
ھەروەھا ڕەخنەشی لەو  24بەستێن. دەرەوەی لە  23ڕاگواستنەوەی فاکت  و کردنئەزبەر بریتی بوو لەمنداڵ 

بێ  پەیدۆزی دەکەن بکەونە منداڵەکان داوا لە دۆخانە گرتووە کە مامۆستا ژینگەی فێربوون دادەڕێژن و پاشان 
  ھەڕەمەکیسازکردنی دەرفەتی ئەزموون بە شێوەیەکی ، یان کیان پێشکەش بکەنێ زپێشنیا وی ڕێنوێن ھیچ  ئەوەی
، بەردەوامی، یان مەبەست. دۆخی ئەو مامۆستایەی  سەرلەبەری یەکگرتووی ھیچ مژارێکی فەراھەمکردنبەبێ 
 ر. دیویافێرک-شاشلە  ەبووە نموونەی شاد  پشیلەیە دەکردە خۆی  یبەوەی پێی وایە منداڵەکە باسی ھاتزووتر 

Dewey   چێژ لەوە  ەکەمنداڵ ڕێژن، لەبری » بۆ منداڵ دادە پلانی چالاکیوەختێک مامۆستا، باوەڕی وابووە
 :پێویستە ئەم پرسیارانە ئاڕاستە بکەن ،ێت«وەردەگر

 

 ، بۆچوون، لێنێزیکبوونەوە، دیدapproachرین: ەن 21
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 ؟بۆ ئەوەی منداڵ زووتر فێری بووەدەکرێت  فرەوانچۆن ئەمە  -

 ەکە دەدات گەشە بکات؟یارمەتیی منداڵچالاکییە چۆن  مئە -

 فراژووتن؟ لێرەدا دێتە ک توانستەچ  -

 بزانن؟ی خۆیان دونیا یارمەتی ئەو منداڵانە دەدات تا زیادتر دەربارەیچۆن چالاکییە  مئە -

 بژین؟ سەلترەمنداڵان ئامادە دەکات تا تچۆن چالاکییە  مئە -

 

 : پڕ بکاتەوە 25دەبێت ئەم پێوەرانەناودێر بکرێ  انەفێرکار بەئەزموونێک بۆ ئەوە لە ڕوانگەی دیویەوە، 

 کاتە سەرچاوەبکاتە بنەما و ھەروەھا زانیار و ئەزموونیان بخولیای منداڵ  -

 بکات پاڵپشتی فراژووتنی منداڵ  -

 نوێ ی توانستفراژووتنی بۆ  دات ب یارمەتیی منداڵ  -

 ی خۆیان فرەوانتر بکات دونیا تێگەیشتنی منداڵ لە -

 بژین  تەسەلترکات تا بمنداڵان تەیار  -

 

  «شادیهێن» ؟ەتیی بەراییزارۆکمامۆستایانی دەبنە ڕێنوێن بۆ چۆن دیوی بۆ ئەزموونی فێرکارانە  یئەم پێوەرانە
بپرسە چۆن چالاکییەک پاڵپشتی فراژووتن و فێربوونی  بەڵکوووەک پاساوێک بۆ پلانی فێرکاری پەسند مەکە، 

 دەبێت . مامۆستاتبێانەش ژیرمەنددەبێت بەس نییە؛ بێت  یککردە تەنهامنداڵان دەکات. دیسان، چالاکییەک 
 بکەن.تۆماربەندیدا وەبەرھێنان لە سازمانگەری و  

 

 

 بەس نییە   « مانی »شاد 

ی  ەندە بە ئەزموونبخەریکی فێربوونی شتێکن کە دڵخوازیانە و ھەڤ  مرۆڤوەختێک باوەڕی وابووە  Deweyدیوی 
کە چێژبەخشی  ووەئەوەشی یاداشت کرد بێت، . ھەرچۆنێکدەبێت ئەوا پێڤاژۆی فێربوون چێژبەخشخۆیانەوە، 

بەکار بهێنن بۆ   Deweyەکانی دیوی پێوەر. مامۆستا دەتوانن انەفێرکار بکاتەلە خۆیدا بەس نییە ئەزموونێک 
  شیبەڵکوو فێربوونی ننی  شادیهێن تەنها ان کردووە بۆ منداڵانیانەی پلانڕێژئەزموونئەو  ەیدڵنیابوون لەو

  .بەدەمەوەیە

 ە لە)جۆرێک Sundaeبۆ نموونە، جارێکیان سەردانی پۆلێکم کرد کە منداڵان بۆنەی دروستکردنی سەندەی 
منداڵەکان پێیان گوتم دەتوانن ماستی بەستوو یان   26  .جۆشبوو لە تەژی  ( خۆیان ھەبوو. ئەو ژوورەبەستەنی
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. لە کۆتای ڕۆژەکەدا، ھەڵبژێرنیان تووفەڕەنگی  چۆکلەیت، دۆشاوی یان نوقڵوردەشیرینی، ئایسکرێم، 
. بە وریاییەوە ئەنجامدا 27ڕووماڵێکی  مامۆستاکە بە پرسیارکردن لە منداڵان کە ئارەزوویان لە چ تامێکە

ئایسکرێمەکانی   لوولەکی 28  «!ھەرە دڵپەسەندئایسکرێمی »پۆستەرێکی ئامادە کردبوو. تێیدا وا یاداشتی کردبوو 
ھەڵبژارد و ناوی خۆیانیان لە سەر دانا. کاتێک   لوولەکیان. منداڵەکان بوو ە قاوەیی، سپی و پەمەیی بڕیب

چۆکلەیت،   Chocolateوشەی  نێزیکلە ھەڵبژارد و ن لوولەکیامامۆستاکە ناوەکانیانی خوێندەوە، منداڵەکان 
Vanilla  ،ڤانیلا یانstrawberry  تووفەڕەنگی دانا. ھەر وەکZachary قاوەییەکەی بە خشتەکەوە  لوولەکە

 .«یە Cherry Garciaمن  دڵپەسەندی» گوتی:نووساند، زەردەیەکی کرد و 

  گوتی:پرسیاریان لێ دەکەم،  ی؟ وەک زۆربەی مامۆستایانگوزەراپاشان لە مامۆستاکەم پرسی چالاکییەکە چۆن 
لێم پرسی بۆ پلانی ئەو چالاکییە دیاریکراوەت  کاتێک . «منداڵەکان بە تەواوی لەوە دەچوو چێژی لێوەربگرن»

 «.دەمزانی کە ئەوان پێیان خۆش دەبێ!»دانا، زەردەیەکی کرد و گوتی: 

دانەناوە. ڕوون نییە کە داخۆ منداڵاکان ھیچ   بۆ ئەو چالاکییەی ئەو مامۆستایە پلانی تەواو بێتدیوی بە ڕای 
پێشتر دەربارەی    زانینی زووتریان.بە  ەھەڤبەنددڵخوازییەکیان بۆ ئایسکرێم دەربڕیوە یان چۆن چالاکییەکە  

پاڵپشتی لە فراژووتنی   چۆن چالاکییەئەو ە بزانی یشچی بوون؟ سەخت 29پرسنیئایسکرێم چییان دەزانی؟ 
داڕشتنی  بە   تەنهای ئەو چالاکییە کردن فێربن. یاداشت نوێی توانستتا دەبێت منداڵان دەکات یان یارمەتیدەریان 

کە جێی بوو، ھەگی نچۆکلەیت، ڤانیلا و تووفەڕە یبژاردە تەنهاچونکە  – بوو ادروستخشتەکە بوو، کە ن
تام  بەستەری شقاوەیی لوولەکیھەڵبژاردنی یە.  Cherry Garciaکە  نەدایەوە Zachary ڕەنگدانەوەی خواستەکەی

، مامۆستاکە دڵپەسەندم«»... بە خشتەی  ەچالاکییەکیری ئاکامگسەرباری ئەوەش، بوو. ی تێدا نەڕەنگو 
 زیادتر جێنەھێشتن.  پەیدۆزیی و تاسەبۆ  منداڵەکانی

 
 

 دا بەڵگەبەندی و    ڕێکخستن وەربەرھێنان لە  

بخوێنەوە کە ھەمان بابەت، ئایسکرێمی کردووە بە وانەیەک کە دیوی  جودا یەکیھەنووکە دەربارەی مامۆستا
Dewey  (باخچەی ساوایانزارۆخانە ). مامۆستایەکی دەکرد دیاری «ئەزموونی فێربوون»وەک پێدەچێت  

بۆ ئێمە  لە خێزانەکەی خۆیاندا  سازکردنی ئایسکرێمی کۆخکۆنی بانگهێشتی دایکێکی کردووە بێت و شێوەی 
بگێڕێتەوە. لە ئامادەکردنی منداڵەکان بۆ ئەو میواندارییە، ئەوەی بەدی کرد کە کەسیان پێشتر تامی ئایسکرێمی  

تامتان نەکردووە و، وەڵامەکانیانی  ئێستەنەکردووە. مامۆستا لە منداڵەکانی پرسی بۆچی پێتان وایە تا  انکۆخی
 یاداشت کرد. ئەوانە بەشێکن لە بەرسڤەکانیان: 

 نییە. بازاڕدالە  -

 ئەوە میوەیە، نەک ئایسکرێم. -
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 ھەستیارم!پێی  -

 چۆکلەیت باشترینە.  -

 

ئایا  »مامۆستاکە داوای لە منداڵەکان کرد دەربارەی ئایسکرێم بۆ خێزانەکانیان بدوێن. مامۆستاکە پرسی: 
ھەیە؟ قەت لە ماڵەوە   دڵپەسەندیئایسکرێم زۆر دەخۆیت؟ ئایا خوشکەکەت یان براکەت ھیچ تامێکی 

 Rockyحەزی لە  Anthonyئایسکرێمتان دروستکردووە؟ ڕۆژی دواتر لیستی ئاگاداریەکان زێدەتر بوو: بابی 

Road بووە؛ Alexa کارگەی  سەردانیBen & Jerry دروستکردنی ئایسکرێمیان   چۆنەتیتا تەماشای  کردبوو
 !خۆی نییە لێکە ھاوشێوەی ئایسکرێمە بوو  orange sherbetپرتەقاڵ  بەستەنیحەزی لە  Ninaبکات؛ نەنکی 

منداڵەکان تا ئایسکرێمی کۆخ دروست بکەن، ئایسکرێم دروستکەرێکی دایکەکە ھات بۆ یارمەتیدانی وەختێک 
کۆنی بەکار ھێنا، کە ھی نەنکی بوو. منداڵەکان سەرەیان گرت بۆ تێکدانی پێکهاتەکان و دەسکەکەیان دەسوڕاند.  

و  بازاڕەی مامۆستاکە پرسیاری لە منداڵەکان کرد ئەگەر پێیان وابوو ئەوە شێوازی دروستکردنی ئایسکرێم
 وەڵامەکانیانی یاداشت کرد. ئەوە بەشێکن لەو شتانەی گوتوویانن:

 ە زۆر ھێواشە.منەخێر، ئە -

 ئەوە ھێندە گەورە نییە بۆ دروستکردنی ئەو ھەموو ئایسکرێمە. -

 دەفری بەرین بەکار بهێنن.دەبێت  -

دەھێنن کاتێک کێک  ئەوان دەسکەکە بەو شێوەیە بانادەن؛ تێکەڵکەرێکی گەورە وەک ئەوەی دایکم بەکار  -
 دروست دەکات. 

 

مامۆستاکە لەو وەڵامانەوە ئەوەی بۆ دەرکەوت کە منداڵەکان ھەندێ بیرۆکەیان ھەبوو لەمەڕ ئەوەی ئایسکرێم 
کردنی ستدروست بکرێ. دەرفەتێکی بەدی کرد تا یارمەتیان بدات لە پەیوە  ەچۆن بە ڕێژەیەکی زەوەنددەکرێت 

دروستیان دەکرد لەگەڵ بیرۆکەی کارگەی ئایسکرێم. مامۆستاکە پرسیاری لە  فێرگەئەو ئایسکرێمەی لە 
ئەوان ئەوەی چۆن دروست دەکرێت.  بە ئەندازی گەورە بزانن ئایسکرێم چی بکەن باشە تامنداڵەکان کرد 

 انە بوون:م. ھەندێ لە بەرسڤەکانیان ئەتۆماری کرد مامۆستا گوتیان

 تەماشای کەسێک بکە کە دروستی دەکات. -

 ە و لێی بپرسە.گرب کێ  supermarket (ەگەورەفرۆشگشابازاڕ )شادووکان،  لەگەڵ پەیوەندی  -

 بپرسە. کێ ( چێشتلێنەرئاشپەز )لە  -

 لە ئینتەرنێت بگەڕێ.  -

 . Ben & Jerry ۆۆ ببچ -

 

ی منداڵەکان بکات. سەردانی کارگەیەکی ماست و ئایسکرێمیان کرد.  پێشنیازپێڕەوی دەدات مامۆستاکە ھەوڵی 
بەردەوام بوو لە گەشەکردن.   یکرد. جەستەی ئاگادار یەکدیدەربارەی ئایسکرێم قسەیان لەگەڵ خەڵکی و بۆ 
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ڕۆژەکە ھەمووی   ئاڵوویان دەرھێناوندا ھەڕەتی منداڵیکاتێک لە دەیانگێڕایەوە چۆن نەنک و باپیرەکان  
شێوەی چێشت  ئاشپەزی ) 30ڕەچەتەیمنداڵەکان چیرۆکیان نووسی، وێنەیان کێشا، ووە. خوارد یانئایسکرێم
  ئەو ھەموو فێربوونە.  ەبەندییوێنەیان چرکاند بۆ بەڵگ فێرکاری وگەشتی چوونە کۆکردەوە،  (لێنانیان

)جۆرێکی ئایسکرێمە( خۆیان ھەبوو. خێزانەکان بانگهێشت   Sundaeئەم پۆلە ئاھەنگی دروستکردنی سەندەی 
کرابوون. منداڵەکان ئایسکرێمی کۆخیان پێشکەش کرد. ھۆدەکە بە خشتەکانیان، ھێڵکاری، چیرۆکەکانیان، 
نیگارەکانیان و وێنەکانیان نەخشێندرابوو. ئەم ئاھەنگە، بۆنەی حەوتوی فێربوون دەربارەی تشتێکی ئاشنای 

لە ماوەی   31!ی خوێندنی داھاتوویان دەدوان: سارداندنپرۆژەە ھەمان کاتدا، منداڵەکان دەربارەی ھەمووان بوو. ل
سەھۆڵی دەریاچەی ئەو دەوروبەرەی لە زستاندا   بۆ باس کردووە چۆن  Emilyخوێندنی ئایسکرێمەکەدا، باپیری 

منداڵەکان ببڕای ببڕ . بەشێکی زۆر لە iceboxدا بۆ ھەڵگرتن و بەکارھێنانی لە ھاویندا لە بەفرخەر بڕیوەتەوە 
باپیری  کە ھەموویان لەو دەریاچەیەدا مەلەیان کردووە  .کارەبایان نەبیستبوو-دەربارەی ساردکەرەوەی پێش 

Emily  بڕی بوو. بەو چیرۆکە سەراسیمە و کونجکۆڵ بوون کە چۆن خواردن لە پێش   کاتی خۆی سەھۆڵی لێ
 ەی دیکەدا ھەڵدەکشا. ئاڕاستبە ھێڵدراوەتەوە. فێربوونیان  یکارەبادا ھەر بە تەڕوتازەی

ناودێری دەکات. مامۆستاکە نۆڕی و پرسیاری   ی فێرکارانەیئەو چیرۆکە، ئەو نموونەیەیە کە دیوی بە ئەزموون
پێشتر  بکەونە پەیدۆزیی لەوەی ی بۆ داڕشتن تائەزموونن. ئەوجا دەزان چیمنداڵەکان  کرد بۆ ئەوەی بزانێت

فێرکاری  ێکیی پلانکردنلەمەڕ فراژووتنی منداڵ بەکارھێنا بۆ گەڵاڵەخۆی نەیاندەزانی. مامۆستاکە زانیارییەکەی 
لەمەڕ  ی خۆی تێگەیشتن بەڵگەبەند دەکرد بۆ یارمەتیدانیفێربوونی منداڵەکانی ڕەوتی و  بێتکە شیاوی تەمەن 

. منداڵەکان بە داھاتوو بووە پێوەر بۆ سەرکەوتنی ئەم پرۆژەیە تۆژینەوەیگەیشتن بە دیاریکردنی  .بیرکردنەوەیان
خۆیان،   کونجکۆڵی  وردبوونە و تێرکردنیخۆیان بۆ توانای متمانەیان بە  خواستی زیادترەوە، بە ، بەکونجکۆڵی
 .جێهێڵران

 

 

 دا ەم لە سەدەی بیستویەک  Deweyدیوی  

پێش بڵاوبوونەوەی   ێکچەند مانگکە زۆربەی بیرۆکەکانی ناو ئەو کتێبەم شەنوکەو کردووە،  دا،ھاوکارێکلەگەڵ 
. خۆمان لە ئاستێکدا دیتەوە کە بە جۆرێک  ووھەب teachingگفتوگۆی دوورودرێژمان لەمەڕ وانەگوتنەوە کتێبەکە 

و  ەھەبوو کردنئەو مامۆستایانەی قسەمان لەگەڵ کردوون، سەرنجی بەھێزیان دەربارەی پلانی کات تەرخان
  .سەر کار دەگەڕێنەوەتا  بێت  تەواودەبێت بڕی کاتێک بیناکە جێدەھێڵن، کارەکەشیان  دە ئەوەشیان دەر

شەو و ، ئەو کارە دەکەوتە کاتێک تازە مامۆستا بووینچۆن کرد، دەدەربارەی کاژێرەکانی ئامادەکردن قسەمان 
، دەچووینە کتێبخانە بۆ کتێبی  ورد دەبووینەوە دەوروبەرھەفتە. بەیەکەوە لە بیرۆکەکانی گەشتی  یڕۆژانی کۆتا

  بۆ دەکرد ترمان گۆڤارەکانی و National Geographicزیادتر بۆ پاڵپەشتی فێربوونی منداڵان، تەماشای 
 دەرنەکەوت بۆمان ببڕ ببڕای. خەریکی بووین کە دەکات فرەوانتر بابەتەئەو کڕۆکی  ڕاستانە کە وێنەگەلێک

  موچەی پاڵپشتی دڵگەرمانە ھەردووکمان ئێمە. بووە تەواو کارەکەمان دەر، چووینە کارەکەمان شوێنی لە کاتێک

 

 recipeڕەچەتە:  - 30
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کاتی تەرخانکراو   ربەرانبە سەرماف و مزە داوای زیادکردنی و  ەتیی بەراییزارۆکبۆ مامۆستایانی دەکەین شایستە 
  بانگێکی سەوداسەرە و پێویستیھەروەھا ئێمە فێرکارانێکین کە باوەڕمان وایە وانەگوتنەوە  ڕێژی دەکەین.نبۆ پلا

 و ئەو کارەش لە کاژێرەکانی کاتی کاردا بەرشیان نییە.ئامادەسازیی و پلاندانان  کاتە بۆی کردنتەرخانبە 

دەدات بە پێویستبوونی مامۆستا بۆ ئەوەی منداڵ فێر  ئاماژە  دا  My Pedagogic creedلە کتێبی   Deweyدیوی 
تاکی   مجڤاک و ھە ھەم ،دەیکەن کارەی بەو، پێی وابووە کە مامۆستایانئەو بکەن چۆن لە جڤاکدا بژین. 

  ئەنجام دراوە بریتییە لە بەرنامەی لە ڕاستیدا. نموونەیەکی بەرچاو کە چۆن ئەمە شێوەڕێژ دەکەن، منداڵیش
پێویستییەکانی  . بەرنامەکە I Am Moving, I Am Learning (IMIL) «، من فێردەبمجووڵێممن دە»  نەومامۆستا:

 conceptualچەمکامێز )واتادار(  یبۆ فێربوونی ئاگاداریبچووک  یھەم کەسەکی و ھەم گشتیی منداڵ

information  اوکاتدا. ھشادیهێنژمارە لە شێوازێکی چالاک و  پیت و، شێوەڕەنگ،  دەخوێنێتەوە، بۆ نموونە 
 یتەندروستی ی. گرینگیەانزارۆک یقەڵەوی ئەویش :USAلە جڤاکی  گرینگیکێشەیەکی ئاماژەش دەکات بە 

ەکاندا ناویان  یدوان لەمەڕ ئەو سەوزەواتانەی لە گۆرانی ،منداڵ بکەوێتە جووڵە و داوا دەکات ڕادەگەیەنێ منداڵان
 ەک. نموونەیبن پتەویارمەتی دانی جەستەیان تا بەھێز و  ھەڵپەڕین لەگەڵ موزیکی باشدا بۆھەروەھا و  ھاتووە

 Karrieلە لایەن  Early Sprouts «ی بەراییچرۆ»بریتییە لە  دیدی دیکەی تێهەڵکێش بۆ IMILلە فرەواندنی 

Kalich, Dottie Bauer, Deirdre Mcpartlin  بە تەنسازییمانەوە گرێ دراوەکە  داریخو با  ئاشپەزیبۆ . 

، دیوی پاڵپشتی بۆ پیشەسازی ەوەسەردەمی کشتوکاڵلە  نیبوو بارگۆزین سەرگەرمی USAکاتێک لە 
باس لە  ئێمە لەوانەیە پێی وەھابا بۆ دیوی کردبا   go greenێک ئاماژەی بە کەس گەر.  رددەک یەکاندایکوباوک

بیردۆزەکەی دەربارەی  یلە گرینگی دەبینەوە ورد کاتێکڕەنگ. بەڵام چالاکی دەکەین بۆ فێربوونی 
کە ئێمە دیسان وەک   ڕاستییە بسەلمێنیندەتوانین ئەو  ەوە،ی منداڵکردنفێر بەدەمجڤاک  شێوەڕێژکردنی

 ھەڤبەند تەنها بێت  کەمانھەسارە پەرۆشی بچووکی فێرکردنی منداڵانی ی. گرنگنینبارگۆزی خەریکیفەرھەنگ 
ڕۆژی  ساڵ کانیبۆنە چی. بۆ ی مرۆڤایەتیبۆ زیندوومانباسێکی گرینگە  بگرە نییە،  ەمسەدەی بیستویەک  یو دڵخواز 

ە دەرباری  ـ  Phil Boise)کتێبی   Go Green Rating Scaleھێنانی بەکاربە  فرەوانتر نەکرێن Earth Day زەوی
ڕاستینانەی  ئەو پرسە  ھەمووشیان، نوێن ەکبەرنامانە تا ڕادەیئەم ھەسارەکەمان(. ھەموو زارۆک بۆ  پەرۆشی

بە بەردەوام جەختیان  Montessori، مۆنتیسۆری Piaget، پیاژێ Deweyدیوی  ژیان بەسەر دەکەنەوە کە
  فێرکردنی نەوەی داھاتوو. ۆب لەوەی گرینگنکردۆتەوە 

گۆڕانکاری  ئامادەبن بۆدەبێت فێرکارانی ھاوچەرخ دیوی، اریی ھێنانی بیردۆزەکانی فێرکبەکارفێربوون و بۆ 
خۆیان لەگەڵ  دەکردو مامۆستاکان  دایکوباوکخۆیدا داوای لە ڕۆژگاری لە  Deweyلەگەڵ سەردەمدا. دیوی 

پێشکەش دەکرد.    بەکەڵکی ئامۆژگاریبۆ ئەوەش ، بجەنگنی ئەو دەمە بگونجێنن نەک دژیان گۆڕانی جڤاکی
  .، بێسوودەکە ڕەنگە ناڕەحەتمان بکەن نوێ لە ڕەوتییان نیگەرانی  ی بەسەرچووڕابردووخواردن لە ەمخ

Scott Nearing ئاغادەڕوانێ، نەک وەک  فێرگە ، وەک نۆکەر لەدا (2007) فێرکاریی پێشڕەوت لە شڕۆڤەکردنی  .
.  (198) بوونی ھەیە« یەکەیبەرپرسایەتیدەرفەت و  یمەزنیەتی -مەزنیەتی  ڕاستییەدا ملە»دەشنووسێ: 

Nearing  تر، کە لەوەیە کاریگەرادبەڕووی زێدەکردنی زانیار  ی ئێمەیە کراوە بینبەرپرسایەتیئەوە باوەڕی وایە  
دەدات  ھۆشداریش. بسەلمێنینگۆڕان دەبێت ئێمە پێڕەویان دەکەین. لەو کاتانەدا  یلەو بیردۆزە کۆنانە بێت

  پێویست نییە تا بە پڕتاوی ئەنجام بدرێ بەڵام ئەو گۆڕانە حەتمییە. لەوەی

ئەو پرسیارەیان کردووە کە بە بەردەوامی لە وتووێژە ھەنووکەییەکانی   بەزۆریبەراییەکان ڕەوتە فێرکارە پێش
گوێمان لێ دەبێ: ئایا فێرکردن بۆ منداڵانە، یان منداڵان بۆ فێرکردنن؟ ئەمڕۆ، کە  فێرگەکانەوە ڕەھەندی 
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ئەم   یکی ڕۆشنێوەک ڕێنوێن  Deweyە. بیردۆزەی دیوی گوتوبێژسەدەیەک تێپەڕیوە، ئەم پرسیارە شایەنی 
  وتووێژە دەمێنێتەوە.

 

 گوتوبێژ پرسیاری  

لەو چەوتباوەڕیانە چیین؟ ڕوونکردنەوەیەکی   ک. ھەندێەبە چەندین شت ناودێر کراو فێرکاریی پێشڕەوت -
 .فێرکاریی پێشڕەوتە لەمەڕ ـ-بخە ڕوو کە پوختەی بیرۆکەکانی دیوی بچووک

یان   ،emergent curriculum گەورانی یپلانی فێرکاری بریتییە لە پلانی فێرکارئەمڕۆ، مۆدێلێکی گشتی  -
و ئەزموونەکانی منداڵانەوە. ئایا ئەمە لەگەڵ  لە خولیا ێزەروەی دەگووی پلانی فێرکاری لەکردنگەڵاڵە

 بیرۆکەی دیوی لەمەڕ فێرکردن تەبایە یان ناتەبا؟ بۆچی؟

منداڵ لەوەی و دڕدۆنگن دەکەن بۆ منداڵ  ی ڕووندساختاربەنژینگەیەکی ھەن داوای  زۆر خێزان -
ھێنانی بیرۆکەکانی دیوی، بەرسڤێک بۆ ئەو خێزانانە ئامادە بکە  بەکاربە لەڕادەبەدەر یاری دەکەن. 

 کاتەوە.بڕوون  ی خۆتبەرنامەکە ساختارە فێرکارییەکەی پشت
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 Maria Montessori پاژی دووهەم: ماریا مۆنتیسۆری 

 

منداڵەکان کار دەکەن ھەر وەک  ھەنووکە»گەورەترین نیشانەی سەرکەوتن بۆ مامۆستایەک ئەوەیە بڵێ: 
 « !ئەوەی من ھەر نەبووبم

  ماریا مۆنتیسۆری 

 

 

 

 نامە ن ژی 

ێکی خانەدان، ڕۆشنبیر بوو. دایکوباوک، ئیتاڵیا لەدایکبووە. تاقە کچی Chiaravalleلە   1870ماریا مۆنتیسۆری ساڵی 
پارێزکار کەمێک بابی، پیاوێکی  ھەبێت.وەرانەی پیشەکارێکی بکاتەوە و  دایکی ھەمیشە ھانیداوە بخوێنێت و بیر
ەکانی لەمەڕ ژنانی سەردەمی خۆی بشکێنێ. دەیویست کچەکەی یینەرێتبوو، پێی خۆش نەبوو کچەکەی باوەڕە 

بەردەوام بوو لە  ھەر  بێت، . ھەرچۆنێکدادەنراشیاوی ژنان پیشەی تاکە بە لەو کاتەدا کە ببێتە مامۆستا، 
. مۆنتیسۆری چووە کۆلێژی پزیشکی، ھەڵبژارد لەبری مامۆستایەتی یزانست ڕشتەیکاتێک ماریا ی کردنپاڵپشتی

بە  . دەدا باوکی نەسەلماندنیلەگەڵ ە کوڕەکانی پزیشکی و فێرخوازلەوێ بە بەردەوامی تەقەلای لەگەڵ تووڕەیی 
ەوە ڕێزی لێنرا. لە ماوەی دوو ساڵی کۆتادا پسپۆڕیەتی  ی، زانایی مۆنتیسۆری لە لایەن ھاوپۆلەکانیتێپەڕینی کات

  .بێت ئیتاڵیا کۆلێژی پزیشکی تەواو کردبووە یەکەم ژنی   1896( بەدەستهێنا و، پزیشکی زارۆکان) pediatricsلە 

یەکەم کاری مۆنتیسۆری سەردانی نەخۆشخانەی نەخۆشە دەروونییەکان و ھەڵبژاردنی نەخۆش بوو بۆ  
. تێبینی کرد ئەو منداڵانەی پێویستییەکانیان گەشەی کردو  بچووکمنداڵانی ئالێرەدا خولیای بۆ چارەسەرکردن. 

وەک   چونکە. ئەمیان دەدایەوەڕێبازەکانی وەڵامی جۆردۆز کرابوون،  unteachable «لە فێربوون نەھاتوو» بە
منداڵان. مۆنتیسۆری   پێویستییەکانیبەکار دەھێنا بۆ دیاریکردنی ی  observation زانایەک فێرکراوە، نۆڕین

لە  بەڵکوودا نییە، کە کێشەکان لە منداڵ بوویا وخ  یلێ زووھەر رێکی زرینگ بوو. چاودێ و  بلیمەتژنێکی 
  لەمۆنتیسۆری فەراھەمیان کردووە. لەو کاتەدا، توانای کە  دایەژینگەیە شێوازی کار و لەو، لە گەورەساڵاندایە

کە   وزۆرینە لە بیریان چووبو دەکرا و ئاماژەی پێ «مامۆستا» بە  ،دەکرد ناوبانگیاریدا منداڵ و فێرک بواری
 . ی خوێندووە پزیشکیڕشتەی 

 Casa deiکاتێک یەکەم  بوو 1907نداڵان ساڵی مفراژووتنی   لەگەڵ  کردنیەکەم دەرفەتی مۆنتیسۆری بۆ کار

Bambini ھەژارنشینی ڕۆما  یەکی)خانەی منداڵانی( لە ناوچەRome  ئەو بینایە پێشکەش بە مۆنتیسۆری  کردەوە .
ان  دار . دووکانکار دەکەن تا نەکەونە کووچەوکۆڵان دایکوباوکیان کرا وەک ھەوڵێک بۆ پاراستنی ئەو منداڵانەی 

منداڵ لەم خانەیەدا نەک ھەر ڕزگاریان بوو لە گوزەرانی  کەم دەکاتەوە.  گێرەشێوێنی ئەم کارە وپێیان وابو
ئەم   مۆنتیسۆری ژینگەیئارەزوومەندی خوێندن و کارکردن.  و بەڵکوو بوونە فێرخوازی بە پەرۆششەقام 
 یەی وەھا ساز کردبوو ببێتە پارسەنگی ئەو ھەلومەرجە ھەژارەی ماڵی زۆربەی ئەو منداڵانەی دەگرتەوە.فێرگە

ی وەھایە گونجاوی ئەندازەی کەلوپەلتێگەیشتبوو لەوەی منداڵ بۆ ئەوەی ئاسوودە بن پێویستیان بە  مۆنتیسۆری
لەو جۆرە بەردەست نەبوون،  کاڵای ەدادەملەو  چونکە. تبێ دەستە ی وەھا گونجاویئامرازخۆیان بێت، 
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بوو. دەربارەی دە ەکانیەوە فێر فێرخوازلە ئەو دروست کردن.  یبەشێکی زۆری کەرەستەکانخۆی مۆنتیسۆری  
ەی سەد  نێزیک  1913کرد.  خۆی پەیدا نێودەوڵەتی بۆ کارەکەی  نێوبانگێکینووسی و خۆی ی بیردۆزەکاننۆڕین و 

میری  ی ( سەرپەرشتوەکوو پشکنەر ) 1922پێڕەویان لە ڕێبازەکانی مۆنتیسۆری دەکرد. لە  USAلە  فێرگە
  1934 ساڵی دکر یناچار Mussoliniفاشیزمی مۆسۆلینی  لە بوونیئیتاڵیا دەستنیشان کرا. دژبەری فێرگەکانی

  ئیتاڵیا جێبهێڵێ.

لە ھۆڵەندا   1952لە وەختێک پاڵێودرا.  Nobel Peace Prizeماریا مۆنتیسۆری سێ جار بۆ خەڵاتی ئاشتی نۆبڵ 
Holland کە تا   جیهانی انفێرکاربۆ  جێهێشت  یکۆکارێکی نووسینبیرۆکە و لە کرد، میراتێک  ژیان ئاوایی
  یگەرییانکار و بیرۆکەی ەمیراتئەم  دا ھەیە.بچووکگەریان لە بەرنامە کردەییەکانی منداڵانی یش کاریھەنووکە

 ئەم پاژە.  باسی دەبێتە ،لە کردەکانی ئێمە لەگەڵ منداڵان

 

 

 ی رۆ س ی نت ۆ می  بیردۆزەکان 

،  ەتی بەراییئەمڕۆی ئێمە لەمەڕ زارۆکھێند بنەڕەتین بۆ بۆچوونەکانی بەشێکی زۆری بیرۆکەکانی مۆنتیسۆری 
 فێرگەی، کاتێک د. مۆنتیسۆری یەکەم 1907ساڵی دەگرین. ھێشتاش یان وەر ڕاستی گومانبەدەر  کە ئێمە بە

بە ڕادیکال بیرۆکەی کارکردنی سەربەخۆی منداڵ، ئەندازە و هەروەها -ڵ مندا  یو ئامراز کەلوپەل کردەوە، 
بیرکردنەوەی بنەمای کاریان لە  یانفێربوونییەکانی و پێویست بچووکی لەمەڕ منداڵانی انتۆژینەوەک. ندادەنرا

،  یخۆ دوایدیکەی کاری بیردۆزانی  اخەی بۆبنمۆنتیسۆری منداڵان کرد. کارەکەی بواری ییەکانی افێرکارە بەر
فەراھەم کرد. ئەمڕۆ بەشێکی زۆری ئەو بیرۆکانە لە لایەن  ، Vygotskyو ڤیگۆتسکی  Piagetپیاژێ  وەک

ان ـی-دا ھەیە و شوێن دەستی مۆنتیسۆریەتیی بەراییزارۆکخەڵکانێکەوە وەرگیراوە کە سەروکاریان لە فێرکردنی 
  پێوە دیارە.

 چونکەخۆیان بە بەرنامەکانی مۆنتیسۆری ناودێر دەکەن.  ەتییەکانی زارۆکبەرای، ھەندێ لە بەرنامە USAلە 
ش زۆرجار بیریان دەچێ دیکەمۆنتیسۆری و کەرەستەکانی مۆنتیسۆری ھەیە، فێرکاران و ئەوانی  فێرگەیلەوێ 

  جوداکە میراتی بیرۆکەکانی دکتۆر مۆنتیسۆری لەمەڕ منداڵان و فێربوون لەو بەرنامە دیاریکراوانەی مۆنتیسۆری  
لە ھەمەجۆری لە نێو ئەو بەرنامانەدا ھەیە، ھەندێکیان زۆر بەتوندی پابەندی   فرەوانبکەنەوە. ڕێژەیەکی بەر

مۆنتیسۆری تێک ناکەنەوە. زۆر   32شیان ببڕای ببڕ لەگەڵ ڕێکارەکانیدیکەبنەماکانی مۆنتیسۆرین و ھەندێکی 
ەتیی  زارۆک انە بواریبەرنامئەو ی مۆنتیسۆری لەمەڕ منداڵان کاریان لە ھەموو بیردۆزەکانگرینگە تێبگەین کە 

بەرنامەی مۆنتیسۆری   کەو بەرنامانەی کە خۆیان وەل تەنهانەک داڕێژراون، ئەمڕۆ  کردووە کە بەرایی
ەکانی کاری پێ  جۆری بەرنامجا گرینگە،  ەتیی بەراییزارۆکبۆ مامۆستایانی مۆنتیسۆری انی دەناسێنن. بیردۆزەک

  دەکەن ھەرچییەک بێت.

 

  

 

 standardڕێکار:  - 32
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 زارۆکبین ژینگەی  

 بووەتەکردوویەتیە سەر ئامادەکاری ژینگەی فێربوون خۆی کە ئەو جەختەی  سەلماندبوویمۆنتیسۆری  
، ئەو شوێن تەنها «ژینگە»پێی وابووە ئەم . خەڵکی  لای ڕێبازەکەیبۆ دیارییکردنی  سەرەکیترین تایبەتمەندی

کە  دەگرێتەوە ەش ی دیکو منداڵان گەورەساڵانبەڵکوو  ،ی دێننبەکارمنداڵ  نییە کەرەستە و پێویستییانە
فێر دەبن.  تێیدا کە منداڵان  دیکەشبەسەر دەبەن، ھەروەھا ژینگەی دەرەوە و ئەو شوێنانەی گار ڕۆژبەیەکەوە 

انە لە  ی ژیان دەبن بەبێ کۆششی ئاگایدیکەباڵکێشەکانی  توانستو  زمانمۆنتیسۆری پێی وابووە منداڵ فێری 
دەبێت تێدا بەسەر دەبەن. لەبەر ئەو ھۆکارە، وای مەبەست بووە کە ژینگە بۆ منداڵ  یلەو ژینگەیەی کاتلایەن 

. پێی وابووە منداڵان بەھۆی ئەزموونە بنڕێکوپێکی لەو ژینگەیەوە فێری تا منداڵ بێت  جوان و ڕێکوپێک
ی  ، دەنگ و بۆننیگاردیمەن،  ە لە فەراھەمکردنیبەرپرسفێر دەبن. پێی وابووە مامۆستا  چاکتر  رەوەەھەستەو

ی وەھا ئامرازداوای کەلوپەل و  انەرەشی وابووە ئەزموونی ھەستەوھەروەھا باوەڕی .بۆ منداڵانخۆش و جوان 
. جوانی، بێت شیاو بچووکەکانیانبۆ جەستە  ی وەھامێز و کورسی بێت،  گونجاو بچووکەکانیانبۆ دەستە  دەکات

  میراتی مۆنتیسۆری. لە  نپاژێک انەر ەھەستەوگەمەی  و ئەندازە-ڕێکوپێکی، ژینگەی منداڵ 

 یان ھەیە.ئەندازە-منداڵ ی کەلوپەلئامراز و ئامێر و ، زارۆکەتیی بەرایی بەشێکی زۆری بەرنامەکانی لە ئەمریکا 
مۆنتیسۆری   ، مامۆستایان لێی سوودمەن بن؟منداڵانبۆ ژینگەی باش دەربارەی مۆنتیسۆری  یدیلە دماوە چیتر 

 دەبێ:  زارۆکەتیی بەراییپێی وابوو مامۆستایانی 

باش، ئامێری دارتاشی و   مەقەستی، وەکوو چەقۆی تیژ، بکەن کارفەراھەم بکەن  نەڕاستیی ئامراز -
 ؛ ەوەکردنخاوێن

منداڵ بتوانن ئەوەی پێویستیانە  وەھا بێت بەردەستخستنی کەرەستە و کەلوپەلەکان ڕێکخستن و  -
 بیدۆزنەوە و بیخەنەوە شوێنی خۆی؛ و 

 دا پۆللە ی وپێکی جوانی و ڕێک چێکردن -

 

 

 بکەن فەراھەم بکەن کار    ڕاستینە ی  ئامراز

و   ئامرازلە ئیتاڵیا کردەوە،  فێرگەکەیکاتێک و کەرەستەکان گرینگن.  کەلوپەل  ئەندازەی دەڵێتمۆنتیسۆری 
دەکرد بە دروستکردنی کەلوپەلی  خۆی خەریکزۆر ئەوە بەردەست نەبوون. لەبەر  ئەندازە-منداڵکەلوپەلی 

شی  یکەفێرگە ەیتەنانەت پلیکانبوو جیددی وەرگرتھێند بە  ی ەپاژی پلاندانانی ژینگەی م. مۆنتیسۆری ئەخۆی
چەکوش و مشار و  دەبینین . کاتێک تبێگونجاو  فێرخوازانکانی ەبچووککرابوون تا بۆ پێیە  بەتایبەتی دروست

بۆ   ئەندازە-منداڵ . دۆلکەی تێ دەگەینمۆنتیسۆری  یکاریگەریلە پۆلدا ھەن،  ئەندازە-منداڵ مێزی کاری 
 یا دەکەن.  وخ ەیکاریگەریئەو  ھەر شبچووکیو مەنجەڵی  دەفرتێکردنی شەربەت و 

ئەو  ی مۆنتیسۆری. یفێرکار  یفەلسەفەپاژێکە لە ئەندازە باش کار دەکەن، -منداڵ ی ئامرازئەو ڕاستییەش کە 
. منداڵی  پێویستیان بە ئامرازی ڕاستینەیەبۆ ئەنجامدانی کاری دروست کە خولیای خۆیانە، منداڵ،  وپێی وابو

یان   نییەببڕن کە تیژ  مەقەستێکەز بە خکادەکرێت ئێمە، بەزۆری چاوەڕوانی ئەوەیان لێ  فێرگەیپێش
ە کولانە ئەرکێکی ئاوا سادە ئامرازی سەوزەوات بە چەقۆی کول کە ئازاریان پێ ناگات. بە داخەوە، ئەو کردنلەت
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ە تیژەکان بە شیاوی بەکار  ئامراز ڵ زەحمەتتر دەکەن و لە ھەندێ باریشدا زۆر ترسناکترە لەوەی گەر مندا
دەیگوت  وەکان بن بە سەلامەتی ئامرازفێری بەکارھێنانی دەبێت  ڵ ە منداوبهێنن. مۆنتیسۆری باوەڕی وابو

 لاوازتر دەکات. منداڵ   توانستی، نایەت بەکارگەلێک کە بەتەواوی ئامرازپێدانی 

 

 

 بەردەستخستنی کەرەستە و کەلوپەل ڕێکخستن و  

بدەین بەرپرسیاری   یارمەتیی منداڵ دەڵێت ئێمە بۆ ئەوەی ، مۆنتیسۆری ڕاستینە یئامراز تەرخانکردنیسەرباری 
دەستیان بە  بوو  پێویستیانکاتێک ھەر منداڵ کە  بن فێربوونی خۆیان بن ئەوا دەبێت ئامرازەکان وەھا بەردەست

منداڵ ببینن چی بەردەستە و  ڕێگە دەداتە ڕێکخستنی پۆلەکان بە ڕەفەی نەوی و کراوە. کەرەستەکان بگات
دەست لە کارەکەیان ھەڵبگرن تا  ناچار نین. پێویستیی خۆیان دابین بکەن  توانن بەبێ یاریدەی مامۆستاب

ی ئەو کەرەستانە بکەن کە  ھێنانبەکار مۆڵەتیی مامۆستا مژوڵەکەیان بۆ خۆیان ڕابکێشن یان داوای سەرنج
  پێویستیانە.

لە دەست پێڕاگەیشتنی منداڵەوە دانراون. بۆ نموونە، مامۆستا  دوور ، کەلوپەلەکان دائێمە فێرگەیپێش لەبەزرۆری 
ھەموو کاتێک   بۆیەکانلە بری ئەوەی  «ە بەردەستھێنندە» بۆیەکانو  ڕێژنپلانی چالاکیی ھونەری دادە

بۆ   زۆر، کەلوپەلی دەکەن پێڕەوی مۆنتیسۆریئەو مامۆستایانەی ی بهێنن. رتا منداڵان دەکا نبەردەست ب
ەکان، ئەو کەلوپەلانەیان بە  یارمەتیی منداڵیان بهێنن. بە بەکارتا دەستیان پێ ڕابگات و تەرخان دەکەن منداڵان 

  .بدەن منداڵ دنەی داھێنانی  بەردەوامھەڵبژاردان دەرفەتی   ڕێک دەخەن بۆ ئەوەیباشی 

 دوودڵینبۆیە  ، دەڵێنبەردەست بن ێکە شێوازبن لە ڕێکخستنی کەلوپەلەکان دوودڵان یبەزۆری کاتێک مامۆستا
پارێزکار و بوون بە »کە  ۆتەوەیەکی زێدە دەکەن. مۆنتیسۆری ئەوەی ڕوون کردەپەرشوبڵاو منداڵ  چونکە

دەبێت مامۆستا دەیگوت ئەو . (277 ,1967 [1949]) ارییەفێرک جیددیییەکی بەرپرسایەت« بەرپرسی ژینگە
بەڕوونی و ھەبێ   ی خۆیشوێنیەک و ڕێکوپێک بۆ منداڵان ئامادە بکات. گەر ھەموو کەرەستە ژینگەیەکی خاوێن

  لەوچاپکراوی بە ھەروەھا ناوی  و ، بە وێنە یان نیگاردرابێتنیشان  منداڵ خۆشدەست بۆ بە شێوازێکی و 
  منداڵ ھێزی ئەوەیان ھەیە ئەوەی پێویستیانە بەدەستی بهێنن و ھەروەھا کە تەواو بوونئەوا ، دا ھەبێتەشوێن

  . بیخەنەوە شوێنی خۆی

 

 

 ی جوانی و ڕێکی چێکردن 

ژینگە و  پەرۆشیی. باوەڕی وابووە ھێناوە بەکار منداڵ   ڕێژیپلان-بۆ جێی باش «شاد»مۆنتیسۆری وشەی 
بەزۆری، مامۆستایان   ەوە.فێرکردن توانستی ی بچێتە خانەدەبێت  ژینگە و ڕێکوپێکی  نپاراستنی درەوشا

بە گوێرەی مۆنتیسۆری، ئەرکی خۆیان.  بەشێک لەکاری سەربار دەزانن نەک لە  بە ڕێکخستنو  خاوێنکاری
ھەڵبژاردنی  یچۆنەتیزانینی  بە ئەندازەیبۆ منداڵان و دڵپەسەند  ڕێکخستنی ژینگەیەکی جوان ییتیەزانینی چۆن

فێرکردنی  بۆ  ئامرازەکانی ئێمە» ،. مۆنتیسۆری گوتیاریفێرک بەشێکە لە، منداڵان بۆ کتێبخانە یباشی کتێب
 . (183 ,1967 [1949]) «ەنمنداڵ دەکبە پێشکەش  دونیا یبۆ پەیدۆزی رەکان، دەرەچەیەکەھەستەو
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؟ چی فەراھەم دەکەن «رەکانەفێرکردنی ھەستەو»لە ژینگەکەدا بۆ ئەوان لە خۆیان بپرسن دەبێت مامۆستا 
؟ چ  چی بەردەستە کردن؟ بۆ دەست لێدان و تامچ دیمەن و دەنگێک دەبیستن منداڵ کاتێک دەچنە ژوورەکەوە

( ھێندراون کاتێک خەریکی  ەکاڵ یگوڵێکی ڕەنگ ئەرخەوانی lilacمۆسیقایەک لێبدرێ و کەی؟ ئایا لیلاک )
ڕزگاری   نەرمەکانبێتە ژوورێ؟ ئایا ڕووناکی چرا  پاکن؟ ئایا پەنجەرەکان کراوەن تا ھەوای کردنخونچە

 یھونەری بەرھەمیگڵۆپی شیری(؟ ئایا    fluorescentگڵۆپە فلۆرسێنتەکان )کردووین لە ویزەویز و پرتەپرتی 
بە   ئایا ڕەفە مۆرەکەی بنەماڵەی جۆش ؟ڕەنگ لە ھۆدەکە ھەیە خشتەیەکی؟ ئایا ھیچ نھەڵواسراوباش منداڵان 

ی کە؟ ئایا پارەایانەوێتچیتر نمنداڵە ساواکان کە مامۆستای دانراوە ڕەفە شینەکان   نێزیک پۆلەکەیان بەخشی
کە پێمان   یە ھەیەەئەو قەنەف  ھەربەکار ھێنرا، یان  بەخشو ئاسوودە جوانکۆمەک بۆ کڕینی قەنەفەیەکی 

لە رگە کۆن و پیسەکەیەوە سەریان دەرکردووە و کەس ەلە بئیسپرینگ(  Springsفەنەرەکانی ) چونکەبەخشرا 
 سەری دانانیشێ؟ 

ەبن.  دەوروبەر ن ی جوانی خولیایھەندێ جار وا ڕفتار دەکەن وەک ئەوەی منداڵ ھیچ کەسانی گەورەساڵ 
.  «ەوەکردنخاوێن»دەکەن نەک  «پەرشوبڵاوکردن»بە  منداڵ حەز دەڵێت ھەیە  33ستێرۆتایپ اویھاندردیدێکی 

خاڵی گرینگن  . مۆنتیسۆری باوەڕی وابووە کە جوانی و ڕێکیدیدە ناسەلمێننئەمە   بچووکمنداڵی لە نۆڕینەکان 
گرتەی سروشەدا ڕەنگ دەداتەوە کە فێرکارانئەو ئەمڕۆ ئەو پەیامە لە کاری . ژینگەی منداڵ لە سازدانی 
 ن. ئیتاڵیای   Reggio Emiliaمامۆستایانی 

ئەوسا ھەڵبژاردنی  دانرا داری ماتەزێکی ڕەنگخمنداڵێک لە سەر کا یھونەریبەرهەمێکی بۆ نموونە، گەر 
  ئەوسالە شوێنێکی تایبەتی نیشاندان ھەڵواسرا ئەو بەرھەمە گەر  ڕەنگەکان لە ھونەرەکی منداڵەکەدا دەبینرێت، 

  خوانبۆ سەر مێزی  گەش، ھێنانی گوڵی دیکەبەرز بنرخێنن. نموونەیەکی  دیزاینمنداڵەکان فێر دەبن ڕەنگ و 
نێوپۆل، شێوازێکی باشە بۆ بەسەربردنی  بۆ ڕازاندنەوەی لە باخ  چنینگوڵ ویان ترۆپکی کتێبخانە. ڕۆیشتن 

  .یانبەیان

  ھەڵدەواسێخۆی  ستۆدیۆکەی لە  still life یبەنێوبانگی تابلۆیەکمامۆستایەک دەناسم ھەموو ھەفتەیەک نەو
(still life  پێشان دەدات نێوماڵ وردە کەلوپەلی سەوزەوات یان  ،گوڵ ڕێچکەیەکی نیگارکێشییە پتر). تابلۆیەکی  

دەکەوتنە  ئەو تابلۆیە. منداڵ ھەبوون ینیگارکێشیھەبوون دەکەوتنە منداڵ  ی دادەنا.نێزیکدەستکردی خۆیشی لە 
لەگەڵ  بکەن، تابلۆکە تێبینی نەدەچوو لەوە ھەبوون  شدیکە . منداڵیبابەتەکانی نێو تابلۆکەەربارەی دگفتوگۆ 

 ی منداڵ. گارڕۆژلە جوانی وەک پاژێک  ەب دەبەخشێتڕێز ئەو ھونەرە ئامادەبوونی ئەوەشدا 

 

 

 بەرپرسایەتی و    کارامەیی 

خۆیان و دەوروبەریان بن. باوەڕی   پەرۆشی انەپێویستیھەم دەیانەوێ و ھەم مۆنتیسۆری باوەڕی وابووە منداڵ 
  یانمنداڵ. مامۆستایانی وریا کردۆتەوە لەبیر »خزمەتکردنی«کاتێکی زۆر بەسەر دەبەن لە  گەورەساڵ وابووە 
جار  شتبوو لەوەی فێر نابن چۆن بکەن. مۆنتیسۆری تێگە ،بکەنکار خۆیان گەر مۆڵەت نەدرێن کە منداڵ بێت 
بات  بەسەر بدا کات لە فێرکردنیوزە و وەک لەوەی ئاسانترە مرۆڤ خۆی کارەکە بۆ منداڵەکە بکات  زۆر ھەیە 

 

 ، وشکەکڵێشە وێنە و بۆچوونی باوی فرە ساکاری گشتپۆش stereotypeستێرۆتایپ:  33
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  کانی منداڵ توانستەگەشەکردن و فراژووتنی  کەبەڵام باوەڕیشی وابووە بۆ ئەوەی خۆی کارەکە ئەنجام بدات. 
  بوونسەرخۆ ھاندانیبکەن.  بۆ خۆیان کاربۆ منداڵ ی نێو ژیانیان دەرفەت بسازێنن گەورەساڵپێویستی بەوە ھەیە 

  میراتی مۆنتیسۆری.لە  ەپاژێک

فێر دەبن. پێی  چاکترەوە کردن چەندبارەبە ( و by doingئەنجامدان )کردن منداڵ بە مۆنتیسۆری باوەڕی وابووە 
خۆیان پەیدا بکەن و ھەم گەشە بە   یئەزموون بۆ ئەوەی ھەمچەندبارە دەکەنەوە  کارەکانوابووە ئەوان 

ی منداڵ  و ڕەوتی فێربوون بە مامۆستایان دەکات نەخش پێشنیاز. مۆنتیسۆری بدەن شیانخۆ کانیتوانستە
ی کەرەستەی  فەراھەمکردنفێرکاری،  سازاندنی ژینگەیبریتییە لە  مامۆستا ئەرکیپێی وابوو ئەو . نەشێوێنن

ی خۆیانن بن. ئەزموون  خەریکیمنداڵ  ھەنگاوێک پاشەکشە بکات، کات و دەرفەت بداتەو پاشان  ەشیاو
پرسیار یان چالاکییەک بەبێ لەبەرگرتنەوە یان وەڵامی  ) ended-open 34چالاکیی سنوورواڵا  ڕێژکردنیخشتە

  تەرخانکراو بۆ کاری ئازاد و یاری، پاژێکن لە میراتی مۆنتیسۆری. ڕێکخراو(، لەگەڵ کاتی 

لە   بەرپرسایەتیو  35کارامەییمۆنتیسۆری دەربارەی  بۆچوونیدەتوانن چۆن  زارۆکەتیی بەرایی مامۆستایانی 
و  پاراستنی تەمیزی  یبەرپرسایەتیدەبێت ؟ مۆنتیسۆری پێی وابوو مامۆستا بچەرخێننخۆیاندا  بەرنامەکانی

کاتی تەرخانکراوی زۆر بۆ کاری ئازاد و دەبێت . ھەروەھا پێشی وابوو مامۆستا ڵ مندا ڕێکوپێکیی دەوروبەر بدەنە
 . داڕێژنکاتی خۆیان  ساختاری و مۆڵەتیان بدەنمنداڵ  دەنەیاری ب

 

 

 بگرێتە ئەستۆ   بەرپرسایەتی منداڵ  ڕێ بدە 

 دەبێت.کارەکە سەختتر کار بۆ منداڵ جێبەجێ بکات،  زیادترلەوەی ھەتا مامۆستا   ئەرخەیان بوو مۆنتیسۆری
تەماشای چێشتلێنەر، چاودێر و  پێیانخۆشە. منداڵ خولیایەکی شەیدایانەی ھەیە بۆ کاری ڕاستینە  منداڵ 

. مۆنتیسۆری باوەڕی وابووە  «یارمەتی بدەن». ئەوان ھەمیشە دەیانەوێ بکەن کە خەریکی کارن 36گەسکەوان
چەندی  مامۆستایە  یبەرپرسایەتیبکەن کە لە توانایاندایە. باوەڕی وابوو ئەوە  کارێکبتوانن ھەموو دەبێت منداڵ 

  بن. منداڵ  کارامەییبلوێت خەریکی ڕاھێزانی 

 ناتوانن وەک پێویست خەریکی لەوەیدەکەن   ناکامیھەست بە  ەتیی بەراییبەزۆری، مامۆستایانی زارۆک
  و Legos خشتەلێگۆ دەکەن کاتێک ناکامی و بەزینئەوان ھەست بە  ڕێکخستنی پۆل بن.خاوێنکردنەوە و 

37cubesUnifix   38وPatten blocks  بەشێکی زۆری مامۆستایان پلانی دەبن پەرتوبڵاھەموویان تێکەڵوپێکەڵ و .
شوێنی شیاوی  جێگیرکردنیان لە  وبەڵام ببڕای ببڕ ئەرکی پۆلێنکردنی کەرەستە  ان ھەیەپۆلێنکردنی چالاکیی

لە تەرخانکردنی   نیگەراننبەڵام ھەر شە، بەخی بۆ منداڵان ئارامزابئاومامۆستا دەزانن نادەنە منداڵ.  داخۆیان
چالاکین بۆ مێزی ئاوەکە! گەر منداڵان ئاوی گەرم، کەفاو و  ڕێژیی زۆر مژوڵی پلان چونکەخاوێنکردنەوە  بۆ کات

 

 پرسیاری یان چالاکییەکی کراوە کە بە ژمارەیەک وەڵامی دیاریکراو نەبەستراوە.  – ended-openسنوورواڵا:  - 34
 competenceکارامەیی:  - 35
 www.mamosta.net، »زاراوەسازیی پێوانە« بڕوانە: جەلیزادە، garbage collectorگەسکەوان:  - 36
37 - Unifix cubes .لیستۆکی منداڵان لە شێوەی شەش پاڵویی ڕەنگاوڕەنگ 
38 - Patten blocks  .دەستەیەکی شەش شێوەیی بیرکارین، زیادتر بۆ فێربوونی بیرکاری دەکار دێن 
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منداڵ   ەکارامەییھەستی ئەو  دەڵێتفڵچەیان پێ بدرێ، خۆیان مێز و کورسییەکان خاوێن دەکەنەوە. مۆنتیسۆری 
پەرە بە  بە شێوازیک زۆر بەکەڵکە و پەیدای دەکەن،  ژیانی ڕۆژانەوەای ھە کاری ئاوب خەریکبوونلە 

 کاری ھەڵبەستراوی ناسروشتی ھەرگیز نایدەن.  دەدات کە  یانخۆباوەڕی

 

 

 سنوورواڵا  ڕێژکردنی کاتی زۆری خشتە 

بۆ  پەسەنددڵزۆری شتی بدرێن بە  گەر دەورە ،منداڵ   بەوەی خۆیە گەیشتە باوەڕنۆڕینەکانی  یلە ڕێ مۆنتیسۆری  
مەزن  39سەرفەراز بکرێن لە کارەکەیاندا، ھۆشگیرییەکی و یان بۆ تەرخان بکرێت کاتھەروەھا و  ئەنجامدان

کەن و چۆن و کەی  بچی  بدەن بڕیار انگەر ڕێ بدات منداڵ خۆی . مۆنتیسۆری پێی وابوو مامۆستادەنوێنن
بەرنامەکانی  لە  لەم سەردەمەدا،تاکی منداڵ. یاریدەدانی و بۆ نۆڕین  دەکەن، ئەوسا مامۆستا کاتی زیادتر دەبێت

دانیشتنی   کێش دەکرێن بۆل، پەی خۆیانپرۆژەوڵی ڕۆچوونەتە نێو و، منداڵ کاتێک بە ق دازارۆکەتیی بەرایی
لە ماوەیەکی کەمدا فێری منداڵی بکەن، ناتوانن  ە زۆربابەتیان . مامۆستا دەڵێن خوێندنەوەچیرۆک وبازنەیی 

 ھەموو چالاکییەکانھەتا  ،ھەندێ مامۆستابە دڵی خۆیان خەریکی خولیاگەلی خۆیان بن. منداڵ دەرفەت بدەنە 
  یکات کە تێیدادێنن  بەکار. مامۆستایان تێنووسی پلان فێرکارییەکەیان تەواوەکەن ناھەست پلانڕێژ نەکەن، 

. ژەمەخواردنگەمەی بیرکاری و  40،کەرەستەی ئەزموونکاری، ابۆ نووسین، چیرۆک و مۆسیقھەیە تەرخانکراو 
ڕۆژێکی خۆش  ھەبن منداڵ، لە مامۆستا ڕەنگە بەشێکی زۆری مامۆستا دڕدۆنگن لە بەلاوەنانی تێنووسی پلانەکان. 

ملپێچی  »بزاوتیچالاکییەکی وەکوو دا، نابەدڵانە پەلکێشی ژوورەوەیان بکەن ھەر لەبەر ئەوەی و خۆرەتاو
   لە خشتەکەدایە. movement with silk scarve 41«ئاوریشمی

.  بن نینۆڕخەریکی زیادتر خەریکی دەرسدان بن و ڕاھێنراون کەم ییە وەھا مامۆستایانی مۆنتیسۆری ھەرچی
چالاکییەکان دەبێت  ،لە پاژی یەکەمدا پێشنیازی کردووە Deweyھەر وەک ئەوەی دیوی ، مامۆستادروستە 

  سوودانەیبێ یەچالاکیتەرخان بکەن، بەڵام گرینگیشە ئەو  منداڵ خولیای  بۆ پاڵپشتی  و کەلوپەلە پلانڕێژ بکەن
ی و فێربوون کار خەریکیتێک منداڵ  کا. سازێنخۆ یچالاکی مانادار جودا بکرێنەوە لەدوا دە اندیوی دژی

 نابێتمامۆستا  ڵێت دە بچووک. بیردۆزەی مۆنتیسۆری دەربارەی منداڵی گێڕیئاریشە نابنە مایەی نجیددی
 . کە دڵپەسەندی خۆیانە مەگەر زۆر ناچار بنمنداڵ لەو پڕۆژانە دوورخەنەوە 

ڕۆژ و بەڕێوبردنی کار لە نۆڕیندایە.  کاری  ڕێژییخشتە یچۆنەتیبۆ زانینی  ڕێمۆنتیسۆری باوەڕی وابووە تاکە 
 ، گرینگە بۆ ھەملە پۆلەکانی زارۆکەتیی بەراییداباش لە کاتی نەپچڕاو،  یھەر ئەمەشە دەڵێت تەرخانکردنی بڕێک

،  ئەو کاتە کاتەدا بەشداری کار بن، بەڵامنایانەوێ لەو  دەبینیت مامۆستازۆر جار . ڵ مندا ھەم مامۆستا و 
 ەدا.کارییپوتاکی منداڵ لەو گرو بوونیبەشدارم و ھە پو گروگەمەی  یجۆرم نۆڕینی ھە ێکە باشە بۆدەرفەت

 ئەمە دوو نموونەی جودایە لە دیدی دوو مامۆستیای ھەمان زارۆخانە بۆ خشتەسازی و نۆڕین:

 

 چڕکردنەوەی هۆش و سەرنج. – concentrationهۆشگیری:  - 39
کەرەستە و کەلوپەلی نێو پۆل فێرخواز بەکاریان دەھێنێت بۆ   – manipulativesکەرەستەی ئەزموونکاری:  - 40

 ئەزموونکاری و فێربوون. 

 جۆرێکە لە چالاکی منداڵان یاری بە گڵۆڵە، شاڵ و بەنی ڕەنگاڵە دەکەن. - 41
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ھەموو کۆتای ی وپشوئەو، بۆ منداڵان گرینگە.  42نەوا ھاو یباوەڕی وایە پاراستنی خشتە Janetژانێت 
کاتی   یی نێوانھاوسەنگکار دەکات بۆ ڕاگرتنی حەوتووییەک بە وریاییەوە پلان بۆ ھەفتەی دابێ دادەنێ. 

ی  تاک پێداویستیی. خواست و مامۆستاخواستمنداڵچالاکیی گورج و ھێمن، چالاکیی دەرەوە و ناوەوە، چالاکیی 
ڕۆتینی  منداڵ بە  ە. باوەڕیشی واینییە گۆڕینی ژانێت ئامادەیپلانەکە دامەزرا،  کاتێک. منداڵ فەرامۆش ناکات

  .ندەب ئارام نەواھاو

  لەگەڵ ژانێت بچووکمنداڵانی  پێویستییدەربارەی لە ڕووی فەلسەفییەوە  Bonnie بۆنی ،کۆتای ڕاڕەوەکەلە 
نۆڕینی   ئەم پتر خەریکی. ڕێژی تەرخان ناکاتپلانوەک ژانێت کاتی زۆر بۆ دانیش بەوەدا دەنێ کە  بەڵامکۆکە. 

  ، خواست،منەب منداڵ  گەر بەوردی خەریکی نۆڕینی ،دەڵێت  Bonnie. ی زارۆخانەکەمنداڵلە  ەبەردەوام
  .انەم چۆن ڕاپەڕێنمڕۆژ کاری  ازانمنمەوە، یان نەخوێنەکانیو پێویستی بوونشەکەت

  ادتریز، سادەی ڕۆژەکەیان چۆنەتیی بەڕێوەبردنی بەشێکیئاروینکردنی  بەدەم  ەجوودایی نێوان ئەو دوو مامۆستای
کە پێنج   دەزانن، Lauraلەگەڵ ئەوەدا سەختی دەچێژێ. خۆی و یاریدەدەرەکەی  Janet: کاتی دەرەوە. بنەد ایخو

ە، زۆر گەرمە یان ھەر  زۆر ساردبێزارن لەوەی لە دەرەوە بن، ھەردەم  ەھەژدە کەسییەک ەیان شەش لە پۆل
کز دەبۆوە چونکە  خەریکبوون بەو منداڵانەی دەرەوەیان پێخۆشەە بۆ یدوو مامۆستا ئەوتوانای  بیانوویەکی دیکە.

ژوورەوە،   دێنەوەدووبارە  یشکاتێک .نەسەلمێنەپێنج شەش ئەو  ڕێبەست لە یاخیبوونیدەبا وزە خەرج بکەن بۆ 
 . بکەن یارزیاتر لە دەرەوە  دەیانەوێتمنداڵانەی خەرج دەکرێت بۆ ھێنانە ژوورەوەی ئەو  Lauraو  Janetوزەی 

Bonnie  وMark  ەکانمنداڵ دەدەنەچەند بژاردەیەک  گەر بلوێتن دۆزیەوە. اشێوازێکی ساکارتری ی یاریدەری  
 خەریکە  پێنج شەش منداڵ  دەبینن Markو  Bonnieکاتێک  بن. دەە دەرەوە دەربارەی درێژی ئەو کاتەی ل

ە  ن ئەم نۆڕینە وردە و ئەم نەرمەکارییە دەب. دەباتە ژوورەوە بچووکەکەپە ودەبن، یەکێک لە وان گرو شەکەت
 و ھەم چارەسەری ڕەفتار.  کردنخۆشڕەوتیی ھەم خشتەڕێژمایەی 

 

 نۆڕین 

نێوپۆلەوە. وەختێک وزەی خۆی بەرەو  یەھێنا انەیستزان توانستی ووب ی خوێندپزیشک لەبەر ئەوەیمۆنتیسۆری  
باوەڕی ئەو . بووسروشتی کارێکی بەلاوە  زانستییەکانی توانستوەرگێڕا، بەکارھێنانی   بچووکفێرکردنی منداڵی 

ھەموو شتێک بزانی دەربارەی ئەوانەی ھیواخوازی فێریان  دەبێت  ئەوا تە گەر تۆ بەنیازی فێرکردنیووابو
  یلە لای مۆنتیسۆرچاودێریکردنیان. منداڵ بریتییە لە ئاشنابوون بە  ڕێگەیوە کە وباوەڕی وابئەو . تبکەی

ە کە ھەموو  وباوەڕی وابو ھەم خولیا و ھەم پێویستیی فێربوون لای منداڵ. دیاریکردنی بۆ  ەنۆڕینی ورد، دەرەچەی
تەواو بە وردی   ەگەورەساڵئەوا بن، ەن منداڵ فێرباوەڕی وەھا بوو گەر . مۆنتیسۆری تبێ فێردەتوانێت  منداڵێک 

. کاتی تەواو وەربگرە بۆ نۆڕینی  مۆنتیسۆری . نۆڕینی ورد پاژێکە لە میراتیچاودێر نەبووەەوە نێزیکلە   ڕادێر وگوێ 
  . ی خۆتپلانی فێرکاریپلانڕێژیی ھەم ژینگە و ھەم  بۆ ڕێنوێنبکە ئەو نۆڕینانە ئەوجا و  43دانەوەبۆ بیرورد و 

دانەوە تەرخان ناکەن. ھەندێ بۆ بیرکاتی تەواو بۆ نۆڕینی ورد و  زارۆکەتیی بەراییبەشێکی زۆری بەرنامەکانی 
لەگەڵ ئەو منداڵانە ». ھێشتاش لە ھەمان گفتوگۆدا ڕەنگە یەکێک بڵێ: « وڵینوئێمە زۆر مژ »مامۆستا دەڵێن: 

 

 consistentھاونەوا:   - 42
 reflectionبیردانەوە:  - 43
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نادەن. ڕاکەڕاک و لە یەکدانیان لە نێوپۆلدا زۆرە. چۆن دەتوانم   سەرنج دەتوانین چی بکەین؟ گوێ ناگرن. 
گەر  دەڵێت مۆنتیسۆری «!بۆم ساز نابێتھەیە؟  سەختیان ەھای وستیوێپم کاتێک ئەو منداڵانە ین بنۆڕخەریکی 

کە  ئەو پێویستییانە بدۆزینەوە نۆڕینانە، دەتوانین خەریکی بیردانەوە بین لەو  و بنۆڕین  منداڵ  لەئێمە بەوردی 
 .  دا دابین نییەئێستەی ژینگەیە  ملە ھەیانە ومنداڵان  

دەگرت.  یتوندوتیژی منداڵەکان کاتێکی زۆری مامۆستاکەیانتێیدا ڕەفتاری بۆ نموونە، نۆڕینی پۆلێکم بیر دێتەوە 
ێری  ئامھیچ ئێوە ئەرێ »زانستی. پرسیم:  ھەیە بۆ کاری زۆر باشیانمێزێکی دارینی  پۆلەکەتێبینی ئەوەم کرد 

 «.ھەیە؟کارتان 

پێنج خولەکیش چییە  ەمنداڵانئەم ھۆدەیە. ئەم  »تەماشاھەر دووک مامۆستاکە چاویان بەرزکردەوە و گوتیان: 
منداڵی  ێکلەگەڵ گرووپ ئێمە بە کۆمەڵێک چەکوشەوەتۆش دەتەوێت  بێ ئازاردانی یەکدی نابەنە سەر.

 «. !ی گەورەمان دەکات کێشە ئەوە تووشیھەڵبکەین؟   سەرچڵ

ئەو منداڵانە یە دەکەن؟ مامۆستاکان گوتیان پێیان واجۆرە ڕفتار  بەو بۆچی ئەو منداڵانەپێتان وایە پرسیم 
 وەڵامەکە «ئایا ھیچ کاتێک ھەیە ئەوان توندوتیژی نەنوێنن؟ »ھیچ چالاکییەک نییە. پرسیم: ئارەزوویان لە 

لەوێ خەریکی ڕاکردن و ، کە )پارک( چوونە باخچە ی. مامۆستاکان گوتیان کاتمایەی سەرسوڕمان نەبوو
پرسیم گەر پێتان باشە ئەو ئامێرانە دەربخەن  ناخەنە کار.  یەکدی بەرانبەر فیزیکی خۆیانوزەی ھەڵبەزودابەزن، 

 . سەلماندیان. ئەوانیش تدەدا بزانن چی ڕوو

 تەنهاش و بزمار. منداڵەکان و چەکودایە  خوویانبوون. منداڵەکان  سەرسامھەردووک مامۆستا بە دەرنجامەکە 
مامۆستاکان وچانێکی کورتیان نا. ھێدی تێهەڵدانی یەکوازیان لە  کاری وچەکوش دایەدەستیان  داکوتینی بزمار بۆ

ی ئەم منداڵانە بۆ پێویستی بۆ دابینکردنی زیادتر   کاریبدوێن دەربارەی  یەکدیتوانیان لەگەڵ پەیدا کرد و 
بۆ پەیبردن بە  مامۆستاکان  دانییارمەتی بۆ 44ئەو نۆڕینەی کردە خاڵی سەرشار. مۆنتیسۆری چالاکیی فیزیکی

 منداڵەکان.  ییستیوێپخواست و 

بە   یانستیوێپلە نۆڕینەکانیانەوە فێربوون: منداڵەکان   نوێ باسێکی ەی لەسەرەوە باسیان ھاتمامۆستایانئەم 
لای  ون بو. ھەروەھا ئەوەش فێربوون کە ئەو چالاکییانەی پێشتر پێشکەش کراھەیەچالاکی زیادتری جەستەیی 

بۆ  داپلانی فێرکاریلە  یەکەماسی منداڵ و ئەووزەی ئەو ئاستە بەرزەی . نەبوون سەرنج منداڵەکان مایەی 
بیردانەوە ێکی دوورودرێژ و گوتوبێژپاش چەرخاندنی ئەو وزەیە بووە مایەی پەیدابوونی ڕەفتاری بەرۆکگیرانە. 

پلانی فێرکارییەکە   مو ھە 45کەژینگە بەرجەستە ھەم ەو نۆڕینانە، مامۆستایان بڕیاریان دابوو کە پێویستلە
ئەوان فەراھەم کرد.  درشت کۆگە و شوێنی زیادتریان بۆ چالاکییگواستەوە بۆ  یانتمۆبێلیا کبگۆڕن. ھەندێ 

لەگەڵ جۆری جیاوازی  چوونە وۆرکشۆپێک دەربارەی بزاوتن و دەستیان دایە ئەزموونکاریی پتر داھێنەرانە 
چەندی منداڵ  زیاد کرد.  منداڵان سەمایبۆ یان  rockو ڕۆک  jazz ھێنانی جازبەکارنێوپۆلدا.  لە مۆسیقا

  .کەمتر دەبۆوە توندوتیژنەشیاوی  با، ڕەفتاریزیادتر بزاوتنیان 

 دەربارەیسەرەداو  نەبوون کە نۆڕینی منداڵان ڕازیسەرەتا، ئەو مامۆستایانە بە گریمانەکەی مۆنتیسۆری 
ی ئەزموون و  فەراھەمکردنکارێکی زۆریان دەکرد بۆ ئەمان . دەداتە مامۆستا پلانی فێرکاری ەکانییپێویستی

 

 off -jumpingسەرشار:  - 44
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، نەک لە منداڵەکانەوە.  تدەگر یسەرچاوەوە لە نامیلکەی پلانی فێرکارییەەکانیان چالاکیی لەبار، بەڵام بیرۆک
 .بۆ کارکردن خۆشتر کردھێمنتر و ەی ی بیرۆکە بۆ پلانی فێرکاری، پۆلەکفەراھەمکردنڕێگەدان بە منداڵان بۆ 

 

 دا ەم لە سەدەی بیستویەک   مۆنتیسۆری 

  یچالاکیە و وڵوج بەکان ەبچووکمنداڵە پێویستیی  دابینکردنی  باسیان ھات کۆشان بۆسەرەوە لە مامۆستاکانی 
. بەداخەوە، پاش ئەو پێویستیی منداڵ دەکات دەربارەی  زۆرمان فێرکە نۆڕین  تێگەیشتنجەستەیی. ئەوان 

 بەرایی، بەشێکی زۆری فێرکارانی ەچێ بوون« فراژووت  لەباریکردەی »بواری لە  USAچوونەی لە ڤەھەموو پێش 
نییە  «ڕێپێدانیان»، چیتر کات یان دافێرگەکانو پێش زارۆخانەپۆلی لە  دەنووسن کە 46No Child Left Behindلە
ھیچ کاتیان بۆ  زارۆخانە منداڵانی لە ھەندێ یان پیادەکردنی خولیاکانیان بن.  کردنیاریمنداڵ خەریکی بۆ 
لە پاشەکشەدایە نەک   کارھەست دەکەین  ودەبین  نائومێدئێمە . جار ھەیە نەبوو  ی دەرەوەی پۆل کردنیاری

گرینگە بۆ . ئەوە ڕشتەکەی خۆمان بدەینەوەەکییەکانی بنەما بیردۆزئاوڕ لە دووبارە   کاتە ئێستەپێشکەوتن. 
کەسانی  لە لایەنڕوونی بکەینەوە بۆچی بەم جۆرە کار دەکەین لەگەڵ منداڵی بەرۆکگیراو  ئەوەی توانامان ھەبێ

 ئەندامانی جڤاتی فێرگە. و کارگێڕ ، دایکوباوکخۆشمەبەست: 

پێویست کار بۆ منداڵ   لە بەوەی زیاد ،گەورەساڵ ھەبوو بەوەی ڕوونە کە مۆنتیسۆری باوەڕێکی پتەوی لێمان 
بەکارھێناوە و  داەکانگوتوبێژی لە « ـکردنخزمەت»وشەی  مۆنتیسۆری . ەنمنداڵەکە کز دەک کارامەیی، ەندەک

بۆ منداڵ بکەن کە    شتە ئەو گەورەساڵ مامۆستایانی وریا کردۆتەوە کە منداڵ تەپلۆس )بێتوانا( دەمێننەوە گەر 
خۆیان دەتوانن بیکەن. ئەمڕۆ گەڕانەوەیەکی ترسێنەر بۆ ئەو جۆرە بیرکردنەوەیە بەدی دەکەین.  منداڵ  

ئەوان  چونکەانە دەکەن کە منداڵە پێنج ساڵانەکانیان ھەڵدەگرن دایکوباوکمامۆستایان بەزۆری گازندەی ئەو 
 جگە لە منداڵەکە، تەنانەتماندوو دەبینین کە ی خامۆش و دایکوباوکئێمە بەزۆری لە کۆتای ڕۆژدا بەپەلەن. 

داوا لە منداڵە پێنج   لەبری ئەوەی، ھەڵدەگرن سەیارەکە بۆ لایبووکەڵەکەشی و   کۆڵەپشت ،دناسەبەتەی خور
کی توانستەھەڵگرێ. بۆ بەشێکی زۆرمان ڕۆیشتن خۆی بڕوات و خۆی نیوەی کەلوپەلەکانی خۆی ساڵەکە بکەن 

)بەتایبەتی منداڵانی چینی  کە منداڵ سەدەی بیستویەکەمە لەو مەیلەی  ە نموونەیەکی باشبنچینەییە، بەڵام ئەوە 
  2008لە کتێبەکەی ساڵی  Polly Young-Eisendrath  .ھەراسانی و سترێسین، کۆشدەپارێزێت لە گشت  ناوەند(

  The Self-Esteem Trap: Raising Confident and Compassionate Kids in an Age of Self-Importance، دا
انە دەکات کە بە شێوازێک دایکوباوک: وەسفی ئەو دەکاتە زایەڵەمۆنتیسۆری ڕوانگەی سەدەیەک لەمەوپێشی 

 خزمەتی منداڵەکانیان دەکەن کە بە زیانی فراژووتن و گەشەکردنی وان دەشکێتەوە. 

، بۆ شارستانەتیی  مەیلەکە ئەو  یئەوە لەسەردەکات  داگری، زۆر پێDiana Westھاوچەرخ،  دیکەینووسەرێکی 
 The Death of the Grown-Up: How America’s Arrested. کتێبەکەی بەناوی جێی مەترسییەڕۆژاوا،  

Development Is Bringing Down Western Civilization  یو مامۆستا دایکوباوک لە لایەنکتێبێکە ئەمڕۆ  
 USAبەشێکی زۆری کەسانی سی ساڵان لە نووسەر پێشانی دەدات چۆن . ە«بخوێنرێتەودەبێت » ەنیگەرانەو
ترسێنەرە. ھەر وەکوو سەدەیەک لەوەوپێش کاتێک   مەیلێکی. ئەوە ھەرزەکارن وەکارکردەلەڕووی ھێشتاش 

کاری  بۆ منداڵان تا  ێننڕەخسبپاشان کات فێرکاری ساز بکەن و  ژینگەیکرد داوای لە مامۆستایان  مۆنتیسۆری

 

46 No Child Left Behind (NCLB)  –  کۆنگرێسی  2001ساڵی یاسایەکەUSA  سەلماندی بۆ یارمەتیی منداڵانی خاوەن
 پێویستیی تایبەت لە فێرکاریدا. 
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گوێ بۆ ئەم وریاکردنەوەیە ڕادێرێت  ایەکەبە مامۆست یانستیوێپ بچووکمنداڵانی   شئەمڕۆ، ببەنوە ێ خۆیان بەڕ
کاتێک  مەبەست ئەوە نییە، . دەروەستی دێن مافی منداڵا بۆ ئەنجامدانی ئەوەی خۆیان بکات لە داکۆکی و

ئێمە دەزانین کە   چونکەی لەبەر نەکەین یان چاکەت نەدەین گرێ بۆ  یقەیتان ، ئێمەشەکەتە یان پەستە ەکەمنداڵ
  لەو تنبەس، بۆ ڕێ با دووبارە بێتھەیە،   دۆکیومێنتکراو-بڵێین مەیلێکی باش ئەوەیەبیکات. بەڵام دەتوانێت خۆی 

 دەمەیھەر وەک ئەو ، ئەمڕۆش، . میراتی مۆنتیسۆریخۆبوون دەیبەخشێتسەرەی کارامەییڕازیبوون و 
 .، گرینگەکرد بەش بچووک یی منداڵەکانییستیوێپلەمەڕ خۆی نگدارەکەی رشپدیدە یەکەمجار 

 

 

 گوتوبێژ پرسیاری  

پاککردنەوە. منداڵەکان کورسی و ت تەرخان کردبوو بۆ ھەفتەی ڕابردوو، لە بەرنامەکەتدا ڕۆژێک -
دەکات   ردیانن. ئەمڕۆ بابێک ھاتووە پرتەوبۆڵەی ئەوەۆەکانیان بردە دەرەوە و بە فڵچە و کەفاو شلیستۆک

ە کە کاری خۆتە بە خاوێنکردنەوەیکە ئەو دەیدات بۆ ئەوە نییە تۆ ئەم  کە پارەی خوێندنی منداڵ 
وەڵامی  ، بکەیتە بنەما بەرپرسایەتیو  ڕاستینەبیرۆکەی مۆنتیسۆری لەمەڕ کاری  گەرمنداڵی بکەیت. 

 ؟چی دەبێت

ی زوو لە بەرنامەکانی  ( خوێندنەوە و نووسین سەواد ) دەربارەیی مۆنتیسۆری کانبیرۆکەدەتوانیت چۆن تۆ  -
دێنی و، پلانی چ  بەکارلە نێوپۆلەکەدا  یەک کەلوپەل و کەرەستە ە؟ چ جۆرێنیب بەکار افێرگەدپێش

  .، باسی بکەپلانەکەت دەکات یی مۆنتیسۆری چۆن پاڵپشتیکە؟ بیردۆزەڕێژیجۆرە چالاکییەک دادە

پۆلدا شوێنی زۆر دەگرن و کاری نێو دەکات کە گوڵەکان لەگلەیی ئەوە کەت - coteacherھاومامۆستا  -
ھەموو گوڵەکان لە ئەستۆ  بەرپرسایەتیی ئەوە دەکەی منداڵەکان پێشنیاززیادتر چێ دەکەن. تۆش 

کاتی زۆریان نییە و ئەوەش کاتی پڕ بەھایان بە ھەدەر دەبات. بە   ئێستەگرن. ئەو گلەیی ئەوە دەکات ب
بەکارھێنانی بیرۆکەکانی مۆنتیسۆری لەمەڕ سەربەخۆیی و ژینگە، چۆن ھاومامۆستاکەت ڕازی دەکەی 

  ؟دامنداڵ یکاتلە  ەباش ێنانێکیبەرھوەە کار مئەبەوەی 
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 Erik Erikson ۆن ئێریکس ریک  ێ پاژی سێهەم: ئ 

 

  دەبێتە بەھێز، کەڕسکانێکی ھەیە لە  نوێپەرجوویەکی ێکدا قۆناخلە ھەموو و   ێکمنداڵلای هەموو 
 ن. ابۆ ھەموو  نوێیەکی بەرپرسایەتی ھەم ،نوێیەکی ھیوامایەی ھەم 

 ۆن  ئێریکسریک ێئ

 

 

 

 ژیننامە 

Erik Erikson  لە فڕانکفۆرتFrankfurt  ھونەرمەند و مامۆستا بوو، ئێریک لەدایکبووە.  1902ی ئەڵمانیا ساڵی
و کچی  47دەروونشیکار Freud، ئارەزووی چووە دەروونناسی. فرۆید ی ناسی Anna Freudنا فرۆید نوەختێک ئا

ڤییەنا  یکرد لە پەیمانگای دەروونشیکاری ڕازیی ئێریکسۆنفرۆید، نا نئابوو.  Sigmund Freudسیگمۆند فرۆید 
Vienna Psychoanalytic institute منداڵدا بەدەستهێنا. یلەوێ پسپۆڕی لە دەروونشیکاری و بخوێنێ  

.  Faculty of Harvard Medical Schoolھارڤارد  ی، چوو بۆ کۆلێژی بەشی پزیشکی USAچووە  1933کاتێک لە 
فەرھەنگ و جڤاک  ی، لەوێ ئارەزووی چووە سەر کاریگەریYale Universityدواتر گواستیەوە بۆ زانستگەی یەیڵ 

  ، لایدا بڵاوکرایەوە  1950 ، لەChildhood and Society جڤاک و ەتیلە فراژووتنی منداڵ. یەکەم کتێبی زارۆک
  .بە بەرھەمێکی کلاسیک )بناخەیی( دادەنرێتفێرکاران، دەروونناسان و جڤاکناسان 

Erikson  بۆ گەورەساڵ دەبنە مایەی گوزەرانێکی ەو شێوازانەی لبۆ پەیدۆزی  دتەرخان کرخۆی ساڵانی دواتری
بەردەوام ، 1994 دا، ساڵیساڵی 92ھەتا مردنی لە تەمەنی  ئێریکسۆن  .لە تەمەنی پیریدابەرھەمدارتر واتادارتر و 

 . دەکرد دۆزەکانی فراژووتنی لەگەڵ کار

 

 

 ئێریکسۆن بیردۆزەکانی  

چۆن بناخەی ئەوە خویا دەکات  چونکەپڕ بایەخە  بەراییەتیی فێرکارانی زارۆکگشت بۆ  ئێریکسۆن بەرھەمەکانی
- بیردۆزەی فراژووتنی دەروون لای منداڵ پەیدا دەبێت. 48فراژووتنی سۆزەکی و جڤاکی و ھەروەھا دەروونسازی 

ناوزەد کراوە، باسێکی تێروتەسەلی  Eight Ages of Man ڤ«ەشت سەردەمی مرۆ»ھکە بە  49،جڤاکی
  ئەرکێکی تێدایە دەبێت ێکی فراژووتنقۆناخھەر دەڵێت ە کە ئێریکسۆنیە. ئەوە بیرۆکەی مرۆڤ ژیانی  سەرلەبەری

بە ھەر  مرۆڤپاش خۆی دەکات. ی قۆناخێک کار لە قۆناخ. چارەسەری سەرکەوتووانەی ھەر تبدرێ  ئەنجام

 

 Psychoanalystدەروونشیکار:  - 47
 mental healthدەروونسازی:  - 48
 Psychosocial developmentجڤاکی: -فراژووتنی دەروون - 49
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بەمەبەستی پێک دێنن.  ی کەسایەتیلاواز یانبەھێز  ەدا، لایەنیقۆناخبەپێی فراژووتنیان لەو ێکدا تێپەڕن، قۆناخ
ئەو دەیگوت دەھێنێتە کایەوە.  identity crisis «ختانگی ناسنامەەس»تێرمی  ئێریکسۆنڕاڤەکردنی ئەم دیاردەیە، 

  .کەوتنە ناکۆکی، بەدەم گەورەبوون و گەیشتنە تەمەنی گەورەساڵی، لای لاوان دیاردەیەکی ناچارییە

 

  ناودێر قۆناخبە  ن. ھەریەکەیانکردوو دیاری ئێریکسۆن پێشان دەدات کە سەردەمەئەو ھەشت  1-3خشتەی 
 کۆتای ئەم ەلدەکات و ئەو ھێزەش پێشان دەدات کە دەبێتە بەرھەمەی نموونەیی لە ململانێی فراژووتن 

باس لە لایەنە لاوازەکەش   ئێریکسۆن  ،ـدا Childhood and society «و جڤاک ەتیزارۆک»کتێبی لە . داەقۆناخ
 .نکراو پاژەدا گەنگەشەم . ئەوانە لەململانێیەکهێنان لە چارەکردنی ھەر شکەستئەنجامی   دەکات کە دەبێتە

 

 

 ئێریکسۆن ی- جڤاکی –  ەکانی فراژووتنی دەروونقۆناخ

ھاتۆتە  ھێزی ئەو  قۆناخ تەمەن
 فراژووتن 

 ھیوا یبەدگومان ربەنبەرا متمانە ساڵ   0-1

 بڕیاردان توانای  ئاوتۆنۆمی بەرانبەر شەرم و دڕدۆنگی ساڵ   1-3

 مەبەست دەستپێشخەری بەرانبەر تاوان ساڵ   3-6

 کارامەیی  تنخۆبەکەمگر بەرانبەر دنچێکر ساڵ   6-11

 داری ئەمەک   role-confusion پەشێوی-نۆرە بەرانبەرناسنامە  ھەرزەکاری 

  بەرانبەر intimacyپەیوستبوونی نێزیکی سۆزەکی  ی جەواننەو
 گۆشەگیری  

 خۆشەویستی

تەمەن  گەورەساڵی
 مامناوەند 

  بەرانبەر generativityبەرھەمداری )بەرھەمخستنەوە( 
 self-absorption وەگلانخۆبە

 پەرۆشی 

 ژیری بێئومێدی  بەرانبەر ئەز-ڕسکانی گەورەساڵی تەمەندار

 3-1 – (Erikson [1950] 1963)خشتەی 
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دەبنە ئاڕاستەکار یان  کە فراژووتن وەھا دێنە  ی نەخشژیاندا، سەرەتای لە ساڵەکانی  بڕوای وایە ئێریکسۆن
 ئەوەش یاداشت دەکات:  بێت، . ھەرچۆنێکھەتا ماوە  مرۆڤلە کردار و کارلێکی ھەرنەبێت کاریگەر 

بەدەم کە منداڵ  ،ەکانی پاشینداقۆناخلە  و چە قۆناخلەو چ  ،یە تێشکان ھە لەبەرئەوە کەم»
لە  بەردەوامی ئەزموون نوێبوونەوەی ە مایەی ێتبب  تێشکانەگەر ئەو گەشەکردنەوە دەروەستی نەیەن، 

ڕی ژیانی  وسو تێهەڵکێشکردنی ڕووەودا، فراژووتن تر لەبەھێزبوونی بەردەوامو  ترمەزن 50ھاوجۆربوونی 
 (Erikson [1950] 1963, 249) .«ی بەرینترمانادار پەیوەستبوونی کلەگەڵ ھەندێ  ەکەستاک

 

ی قۆناخی دۆزەکانی کردنبۆ گەڕانەوە و چەندوچۆن ڕێی ھەیەھەردەم  مرۆڤە کە وباوەڕی وابوئێریکسۆن 
  ێکیختانگەس گشتلە  بەدرێژایی ژیانمان ،ێکقۆناخبەوەی ئەرکەکانی ھەر  باوەڕی ھەبووپێشوتری فراژووتن. 

بنەمای متمانە و سەرخۆبوون  ھەرچەندە ئەوە ڕاستە کە خۆیان ڕەپێش دەخەن. بەردەوام کاردا، خۆشەویستی و 
، ھەروەھا ماندواتر 52ئادگاری و  51لە بەرایی تەمەندا دێتە داڕشتن و پاشان کاریگەری دەبێت لەسەر تەک

  سەربەھەر ئەرکێکی  چارەسەریبگرنەبەر بۆ  باشتر ، ڕێگەیدەتوانن بەدرێژایی ژیان مرۆڤئەوەش ڕاستە کە 
 و ئاوتۆنۆمی، متمانەفراژووتنی  بۆی ەتکە ساڵەکانی سەرەتای زارۆک بووھەستی کرد  ئێریکسۆنن. فراژووت

گەر منداڵ لەو  دەچنمنداڵ گرینگن، بەڵام باوەڕی وا نەبوو کە ئەوانە ھەموو لە دەست لای   دەستپێشخەری
  .سەختیان بێتە ڕێئەزموونی انەی سەرەتادا قۆناخسێ 

 فراژووتن خشتەی، یان windows of opportunity»بەڕۆژگەی دەرفەت«  وەکانە قۆناخەو سێ ئ ندەتوانی
. بۆ نموونە، زۆر تەیارە بۆ وەرگرتنی جۆرە تایبەتەکانی فێربوونگرینگن چونکە مێشک ئەو دەمە .  بکەینتەماشا 

دوازدە مانگی سەرەتای   داوەتەی »متمانە بەرانبەر بەدگومانی« لە »بەڕۆژگەی دەرفەت«ـدا قۆناخ ئێریکسۆن
لایەنی متمانە دەگرێت یان  داخۆ منداڵەکە پێشانی دەدەن ، دێنە ڕێژیان. ئەو ئەزموونانەی لەو دوازدە مانگەدا 

.  لایەنی متمانە دەگرێت  دابین بکرێن ئەوا ساواکە بەردەوام ساوایەکی ەکانییستیوێپئەگەر بەدگومانی. 
 ئەوجا. ڕوو لە بەدگومانی دەکات ساواکە، دابین نەکرێنبە ڕێکی  ساواکەی ەکانییستیوێپگەر  بێت، ھەرچۆنێک

. سەختتر دەبێت ساڕێژکردنەوە»بەڕۆژگەی دەرفەت«، لە   بەدەم ھڵکشانی تەمەن و دوورکەوتنەوەی ساوا
لە گوتاری  53ساڕێژکردنەوە ھەر بەرشیانە.  و ژینگەی دروست فەراھەم بن، کارلێک وێرای ئەوەش، گەر

 Linking Brain Principles to «زارۆکەتیی بەرایی بۆ جۆرفێرکارییەکی بەرزەبنەماکانی مێشک بە  بەستنەوەی»

High-Quality Early Childhood Education  لە گۆڤاریExchange ،2011دێسەمبەری ساڵی -ژمارەی نۆڤەمبەر  ،
 دەنووسن:  Anne Julia-Rushtonو  Stephan Rushtonنووسەران 

بەدرێژایی ھەموو   مێشک یەکانیکە خانەدەماری دەزانن  neuroscientistsارناسی مھەنووکە زانایانی دە
  . ھەرچۆنێکی لە ڕێیە (pruningھەڵپاچین نەمان )ھەم ( و plasticity فراژووتن )نەرمییەتی ھەم ژیانمان

. ئەو ..یەداەتیلە سەرەتای زارۆک مان -ھەروەھا زۆرترین ھەڵپاچین  و –ئێمە مەزنترین گەشەکردن  بێت،
 ھەتا تەمەنی دوازدە ساڵی، بێت، . ھەرچۆنێکەوەھێواش دەبێتتاڕادەیەک دایکبوون  لە پاشپێڤاژۆیە 

 

 ، وەکیەکبوون، ھاوشێوەبوون. samenessھاوجۆربوون:  - 50
 کار.، actionتەک:  - 51
 تایبەتمەندی، خەسڵەت.، attributeئادگار:  - 52
 possibleبەرشیان:  - 53
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ھەتا منداڵ پتر کارلێکی لەگەڵ دەوروبەردا ھەبێت، ئەمانیش و... اتن پێکهبەردەوام دێنە  54ڕێچکەدەمار
،  نەبێت دیکەخانەدەمارییەکانی  لەگەڵ  انپەیوەندیاندن یان وروژ نەیەنەیانە ی. ئەو خانەدەمارفراژیتر دەبن

بەڕاستی بۆ منداڵان،  (ئەرێنیو ئایەتی )ی ئەزموونی واتادار فەراھەمکردن...  دێنە ھەڵپاچین و ھەڵوەشان
 (9)مێشکیان! دەبێتە مایەی شێوەڕێژکردنی  

 

دا کار  ەتیانەن لە سەرەتای ساڵەکانی زارۆکقۆناخکە ئەو چون، لێرەدا شەنوکەو کراوە، ئێریکسۆنەکانی قۆناخسێ 
 لە منداڵان دەکەن. 

 

 

 بەدگومانی   بەرانبەر   متمانە 

  متمانە»بریتییە لە  و ؛ یەکەم ساڵی تەمەن دەگرێتەوەئێریکسۆن ی- جڤاکی-ی فراژووتنی دەروونقۆناخیەکەم 
  بەخۆی،  بەە یمتمانەی ھەستی نفراژووت قۆناخەدا بریتییە لە ملە ی ساوامنداڵ. ئەرکی  «بەدگومانی بەرانبەر

دەرەکی  یەکیان نووسی کە دوو پاژی ھەیە،  متمانەلەمەڕ  ئێریکسۆنی دەوروبەر. دونیا کەسانی دیکە و بە 
external –  ەکە، منداڵی ەکان ییستیوێپ ئامادەن بۆ دابینکردنی گەورەساڵ باوەڕە بەوەی کەسانی گرینگی

گۆڕانکاری و ھەڵکردن لەگەڵ باوەڕە بەوەی خۆی توانای ھەیە سازکردنی  –  internalناوەکی  دووھەمیان
بە  ، دەبێتگونجاندن خۆ فێریسەرکەوتووانە لەم قۆناخە سەرەتاییەدا  ساوایەیبارودۆخی ھەمەجۆردا. ئەو 

پێیان وایە کە بۆ ژیان، ڕوو لە ساڵی دووھەمی تەمەن دەکات. یە شوێنێکی باشە دونیا کە ئەموە دڵنیاێکی ھەست
یان  یان. باوەڕکردنی و پاڵپشتی ڕێنوێن ان، بۆجەستەیی ییستیوێپدەبن بۆ دابینکردن  ئامادە گەورەساڵ ھەردەم 
خۆیان و بەردەوامی بۆ ژیانیان فەراھەم دەکەن. ئەوان دەزانن  پەرۆشیانن، دامەزراوی گەورەساڵ  یبەوەدەبێت 

خەریک  پەشێویفرمێسک، زەردە و  بە گەورەساڵ ، ھەر کاتێک پێیوستیان بە یارمەتی بێت، ھێزی ئەوەیان ھەیە
 . بکەن

. ئەوە  ناودێری دەکەین attachment 55پەیوەستئێمە بە  ە لەوەی، پاژێکگەورەساڵ ئەو بەشدارییەی 
بە   56ساوای خاوەن »پەیوەستی ئاسوودە« ژیانیان.  گرینگی گەورەساڵیو  ساوانێوان لە  تەتایبە بەستەرێکی

وەک جێیەکی   گەورەساڵ کەسی کە، ساوا. دەبێتئامان و ئاسوودەیی پتر بە ە، ھەستی گەورەساڵی ئەو نئامادەبوو
، وەکوو تجیهان. کاتێک ڕووبەڕوی ھەر جۆرە مەترسییەک دەبێ یو پەیدۆزی بۆ دەرچووندێنێ  بەکارسەلامەت 

جێباوەڕ بۆ   یگەورەساڵێکخێرا بگەڕێتەوە باوەشی بتوانێت بەوەیە  یستیوێپ، ی نائاساییدیمەن، دەنگ، یان دۆخ
تێدا دێتە فراژووتن، پەیوەستی کەسە   یانمتمانەھەستی   دالە ماوەی ساڵی یەکەمکە  ساوائاسوودەیی و ئەھوەنی. 
  خۆیان دەبن. گرینگەکانی نێو ژیانی

 

 ، زنجیرە دەماریی تێپەڕگە، زنجیرە دەماریە بۆ گواستنەوەی ئاگاداری. Neural pathwayڕێچکەدەمار:  - 54
 Attachmentپەیوەست:  - 55
 Insecure، دژبەرەکەی دەکاتەوە پەیوەستی ناسوودە )نائاسوودە(: Secure attachmentپەیوەستی ئاسوودە:  - 56

Attachment 
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ی دواتر دادەنێ. ھەستێکی خناۆێکی فراژووتن، بنەمای ق قۆناخباوەڕی وابووە کە تەواوکردنی ھەر  ئێریکسۆن
بۆ   تێیاندا. autonomy سەرخۆبوون یفراژووتن بۆی دواتر قۆناخمنداڵ بچنە ئەوەی بۆ گرینگە  متمانەبنچینەیی 

ی گرینگ، گەورەساڵبەھێز لەگەڵ  پەیوەستبوونیلە ھەیە  کەماسیکە  ێکی منداڵلا نموونە، ئادگارێکی باو
پەیبردنە بە  و   کی دیکە جێ کەسێ لەدانانە  خۆ توانای ) empathy 57ھاوسۆزی نی اندفراژووت کورتهێنانە لە

 یانو ھیچ پەشیمانیدەدا ئەنجام  یانتاوانی توندوتیژ ھەرزەکار(. لەم ساڵانەی دواییدا کاتێک ەکانیھەست
وەڵامەکە زۆر ئاڵۆزترە لە  ڕاستە  ھەڵبەت، «بۆچی؟»: یە پرسیار لن وبوتەژی  سەردێڕەکانەدەبڕی، دەرن

ی  لە نووسینەکانی نیو سەدە لەوەوپێش ک. ھێشتاش ھەندێ ئێریکسۆن ی-جڤاکی- بیردۆزەی فراژووتنی دەروون
منداڵ  پێویستیی لە پێشبینی دەچن. وەختێک  ،بەشێکی زۆری منداڵانی ئەمڕۆ دۆخیلەژێر ڕۆشنایی ، ئێریکسۆن

منداڵ  ، ئێریکسۆن بە دیدیجیهانی دەورووبەر. و بە  خۆ بە متمانەی دننافراژووتتوانایان نابێت بۆ ، دابین نەبێت
نی ئاستە باڵاکانی  اندفراژووت توانایان لاواز دەبێت بۆ، متمانەھەستە بنچینەییەی لەو  ھەبێت کەماسیگەر 

 . یکارکردی جڤاک دیکەی

فراژووتنی ئەو بۆ و مامۆستایان  دایکوباوکیارمەتی لە  ێکپاژدەبنە  ھەن باوەڕی وابووە دوو کردار ئێریکسۆن
 دان وخواردنجەستەیی کاتی گەرمی  یو پەیوەندی ساواگرتنی ئامێز: لەساوا لای متمانە یھەستە بنچینەییە

فێرکارانەی  توانای ئەو دوو کردارە، دەیکەنە ھەرا و گریان. کاتێک  58بەرسڤی ڕاستەوخۆی پەژارەییانھەروەھا 
 لە ماڵ لە یانلە دایەنگە  بچووک. بەرزبوونەوەی ژمارەی منداڵانی )سەرپەرشتیی ساوایان( دایەنبۆ  نگرینگ

 یمنداڵ لاین فراژووت ەکانی سەربەییستیوێپگۆڕانی ھەلومەرجە جڤاکییەکان، ، ڕووی لە زیادبوونە. نلای دایە
  بریتییە لە ئێمە بەرۆکگیریکەواتە . ەنەگۆڕاو انەخۆشەویست پەرۆشییبۆ  ساواپێویستیی ناگۆڕێ.  بچووک
  دابینکردنیەکانیش بۆ دایکوباوکھەوڵی  و ھەروەھا ساوا بێتە دابینکردنپێویستیی کە ی وەھایە ی لانەچێکردن

دەبێت  . دایەنگە و خۆشامەدەوە بسەلمێنرێن  شاد لە لایەن مامۆستایانەوە بە بەرسڤی ،منداڵەکانیانپێویستیی 
ن لە گرینگ ی، سێ ڕووکاردیکە کردارانەی  مبڕسکێن. ئەتێیدا و خێزانەکانیان  ساواکەشێک فەراھەم بکەن 

  .دەربارەیانم نووسیوەوڵی وبە ق  Theories of Attachment. لە کتێبەکەم متمانەی فراژووتنی کردنپاڵپشتی

 : پێویستە، ساوا متمانە بکەن لایفراژووتنی مامۆستا گەر مەبەستیانە پشتیوانی لە 

 گرتنلەئامێز بەدەم خواردندانەوە -

 پەژارەیی ساوا بەرسڤی  -

 یارمەتیی پەیوەستبوون بدات.  )چاودێریی ساوایان( دایەنگە -

 
 

 بەدەم خواردندانەوە لەئامێزگرتن 

 یخۆشی، بۆ فراژووتنی جەستەییگرینگە  nutritious 59ێکی پڕخۆراک ژەم چۆن ساوا، بە  خواردندانکاتی 
بەرایی تەمەنەدا، ساوا لە  م. لەبۆ فراژووتنی سۆزداریگرینگە  یش بە ھەمان ئەندازەگەرموگوڕی و لەباوەشگرتن

 

 empathyھاوسۆزی   - 57
 ، دڵتەنگ، خەمباری distressپەژارەیی:  - 58
 nutritiousپڕخۆراک:  - 59
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و لە دەکات  بە زەردەوە ماچیبەدەم خواردندانەوە ناسیار  گەورەساڵێکیفێر دەبن. کاتێک ەوە ھەستەکانیان ڕێی
بۆ   یخۆشدڵکە گرینگ و خۆشەویستە. کاتێک مامۆستا دەزانن ئاسوودەیی و دەبێت  فێر ساواکەباوەشی دەگرێ، 

ساوایاندا زەمینەیان  ەی بھۆلە داڕشتنی بەرنامەی کار لە گرینگە، دەتوانن  ۆراکوەک خ خواردندالە ماوەی  ساوا
. گرینگی  شادژەمێکی دەبنە سەکۆیەکی باش بۆ کز، مۆسیقای ئارام و کورسی لانکەیی  چرای. بۆ ساز بکەن

خەندە،  -سەرنجگیری ساواکە بێت  تداوا لە مامۆستا دەکادا خواردنلە ماوەی ھەڤبەندیی  سازکردنی
جڤینی حەوتوی داھاتووی   باسی یەکدی. ئەوە کاتی ئەوە نییە مامۆستایان لەگەڵ لەئامێزگرتن و دواندن

، دەخۆین »ئێمە فراڤین: ساوایان داوە دەڵێتەی بھۆ یەلە دەرگھەیە تابلۆیەکی ! سەنتەر ن بکەناکارمەند
پەیوەندی ە کە، لەم کاتە تایبەتەی مامۆستا و ساوادا، ئەوە پەیامێکی ڕوون «.!ھەراسانمان مەکەن، تکایە

  .ناپەسەندە( ساواکانی لێ دەرچێتی دایکوباوکھەڵبەت )ردن و سەردانک پەیامتەلەفۆنی، 

دەبێت ھێندەی ە لە فراژووتنی ئەم قۆناخە، گرینگ بەشێکیی تایبەت گەورەساڵپەیوەستبوون بە   لەبەر ئەوەی
چونکە  دیاریکراو ساوایەکیبداتە  خواردن یەکی دیاریکراومامۆستاخشتەی کار ڕێ بدات، وەھای ڕێک بخەین 

 .  متمانەەو ھەستە بنچینەییەی ئ پەیداکردنی بۆ منداڵ  ئەم کارە دەبێتە یاریدەری

فراژووتن بریتییە لە   بەراییەی ەقۆناخ ی سەرکەوتن لەمناوەکە پاژێکی بەرفر نی دەکاتەوەڕوو ئێریکسۆن
چەندی بکرێ پەیوەندی گەرموگوڕ و   یبەوەھەیە  یانستیوێ پ ساوامنداڵەکە. -دایکوباوک ییھەڤبەندی ایەتیجۆر

دایکی  خۆشهاتن لە  تەنهانابێت  ساوایانیان وەربگرن. لەبەر ئەو ھۆکارە، بەرنامەکانی دایکوباوک یخۆشەویستی
ئاسوودەیی  مۆسیقای ئارام وفەراھەم بکات تێیدا تەنهایی، دەبێت جێوڕێی فیزیکیش   بەڵکوودەر بکات، شیر

دەرانەش  شیرە دایک ھەروەھا بۆ ئەو کاتێکی تایبەتیان ھەبێ بۆ خواردن.بۆ دایک و منداڵەکان تا تەرخان بێت 
بۆ  دادۆشراوی مەمکڕێ بدات بە وەرگرتنی شیری بەرنامەکە  ڕۆژ شیر بدەنە منداڵ، پێویستەناتوانن بە کە

 . شیر بدرێتە منداڵ مەمەئەوەی بە 

 

 

 ساوا   یی بەرسڤی پەژارە 

پرسیویەتی ئایە بەدەمەوەچوونی گریانی منداڵ   ک، کەسێ کردووەفراژووتن من تێیدا باسم لە لە ھەر خولێکی 
لەگەڵ بوو دەیزریکاند، چاوی  یمنداڵێکمنداڵی ساوا، جارێکیان مامۆستایەکی  ؟spoiling 60«بەدەمەوەدان»بێتە نا

دەدەم فێری بکەم ئێمە   ھەوڵ من ! ی خۆیەتیدایکوباوک پەیوەستی زۆر منداڵە زۆر مئە»و گوتی: لێم ھەڵبڕی 
 . «!بەدەمیەوە بێینخێرا  دەگریەتئەو کاتێک ھەر ناتوانین 

  61ھەڵکردنیان توانستی ساوابکەنە بنەمای چاودێری ئەوا دەزانن کە  ئێریکسۆنبیردۆزەکانی مامۆستا ئەگەر 
. ئەو بەرنامانەی ستافەکانی پەی بە فراژووتنی بپارێزێت انئاسوودەییکەمە و ئەوە ئەرکی کەسانی گەورەساڵە 

ھەر ماوە ، ئەو ڕایە USAلە وێرای ئەوەش، . ساوافرمێسکی  خێرا بەدەمەوەچوونی یان ھەیە بۆدەبەن، ڕێسا ساوا
 بەدەمەوەچوونی گریانی منداڵ دەبێتە ھۆی نازۆکردنیان.  کە دەڵێت

 

 نازۆکردن، زێدەناز و ڕێگە دان بە منداڵ چی پێخۆشە بیکات و ھەیبێت. spoilingبەدەمەوەدان:  - 60
 copingھەڵکردن:  - 61
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ھەڵبکەن.  پەژارەییدا ئاستێکی نادەنە منداڵ لەگەڵ ھیچ ببڕای ببڕ دەرفەت ھەن  دایکوباوکدا،  دیکەبە دیوێکی 
ش لەمەڕ ی-ڕەسەنی مۆنتیسۆری بەرھەمی( ھەروەھا Young-Eisendrath 2008) ئەم بوارەلێکۆڵینەوەکانی 

، ھەموویان  کارامەییلەمەڕ  (شیدیکەبەرھەمی  و)  Magda Gerber 1997 بەرھەمیو  بوونفراژووتنی سەرخۆ
  دابین دەبنھەمیشە بەخێرایی  یەکانییستیوێپ ساوایەیجەخت لە گرینگی فێربوونی ھەڵکردن دەکەنەوە. ئەو 

  بە خۆباوەڕییە تا ڕێ بدەن بە پێویستیانو مامۆستا  دایکوباوک لاواز دەبێت.  پەژارەییدالەگەڵ توانای ھەڵکردنی 
 . باسە کڕۆکی ھاوسەنگی. بێت ھەڵکردنی فێر -کەمکەم  –  منداڵ 

ھەستی بەھێزترین  ،دێنگریانیانەوە  بەدەمخێرا  گەورەساڵ ن، گەر بزان ،منداڵ  دەڵێت ئێریکسۆنبیردۆزەی 
درەنگکەوتنی  گەڵ ی ھەڵکردنیان دەبێت لەپاشان، کە کەمێک تەمەنیان ھەڵکشا، توانا. سوودەیی دەفرووژێننئا

  گەورەساڵ تەمەندا، ساڵی  یەکەملە  یستی وێپ 62یەکبینی خێرا و  ەکانیان. دابینکردنیپێویستییدابینبوونی 
بنەما   63، بەرسڤداریەکبین و  یبە چاودێریگەورەساڵ، .  بەدەمەوەدان ]نازۆکردن[ کار دەکەنپێچەوانەی 

 مووی ئامادە بۆ داکۆکی لە سەرخۆبوونی خۆیان. رخۆڕاپە بەھێزی  ڕووەو منداڵی ساوا کردنیگەشەبۆ  ڕێژندادە

 

 

 یارمەتیی پەیوەستبوون بدات   )چاودێریی ساوایان(   دایەنگە 

لەوەی »زێدە  دڵنیا دەکاتەوە  دایکوباوک، مامۆستا و  دەربارەی فراژووتنی ساوا ئێریکسۆنبیردۆزەی 
مامۆستای ئەو  64. شیانبەدەرە  دیاردەیەکینێو ژیانیان گەورەساڵێکی خوار یەک ساڵ  ساوای پەیوەستبوون«ـی

شاخاڵی بەردەست بن، ھەردەم ناتوانن  گەورەساڵ بکات کە  چیرۆکەی سەرەوە دەیهەویست منداڵەکە فێر
بریتییە لە  متمانەفراژووتنی ھەستی سەرلەبەری نەیپێکاوە.  ساوایان یجۆرەکی یی چاودێریفەراھەمکردن
 یەە. لەبەر ئەوفەراھەم بکاتدامەزراو  یچاودێری 65ەھێندەی بەرشیانمامۆستایە  ئەرکی. ئەوە پەیوەستبوون

 دا، بیرۆکەیەکی باشە.  دایەنگە، لە چاودێریی ساواداخشتەی ستافەکان لە بەرنامەی  ڕێکخستنی

زۆر گرینگە  گەورەساڵ  ژمارەیەکی کەمیپڕبایەخ لەگەڵ  ییھەڤبەندجەختی کردۆتەوە کە ھەبوونی  ئێریکسۆن
ییانە  ھەڤبەندبۆ ئەوەی ئەم  ی بنچیەنەیی بە ئەنجام بگەیەنن.متمانەنی اندئەرکی فراژووتبۆ ئەوەی ساوا توانا بن 

کاتی  ، ەوەبەخەبەر دێن کاتێک لەسەرخەوگرینگە ساوا، ، بێنە فراژووتن منداڵدا یچاودێریسازمانەکانی لە نێو 
  ھەیە . جارکاتی خواردن، ڕووبەڕووی ھەمان گەورەساڵ ببنەوە، یان وەژوورکەوتنی پاش پیادەڕەوی، پیگۆڕیندای

ھەن مامۆستا  ساوایان یچاودێری سازمانەکانیدایەن دەکەن. لە  یبەرھەڵستی دایکوباوکھەم مامۆستا و ھەم 
  یشدایکوباوک. بێت  تەواوی ڕۆژەکە دەگرییەن گەر دایەنەکانیان لە سەنتەرەکە پەنام )غایب( ساواکاندەڵێن 

. حەوتووی ڕابرد ەزۆر وابەستەی دایەنەکەی بوومنداڵەکەم  لەوەینیگەرانم »دەڵێن: ھەیە جار ھەروەھا، 
 .  «، منداڵەکەم تەواوی ڕۆژەکە گریا، نەھاتە کارمامۆستاکە نەخۆش بوو

 

 ، یەکنەوا، یەکڕەوت. consistentیەکبین:  - 62
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.  ت«ببڕای ببڕ خۆشنەویستراب باشترە لەوەی توێڵکرابیپاشان و  تخۆشویسترابی»:  پێشینان ھەیە دەڵێتدی نپە
ێکی پڕبایەخ لە یەکەم  گەورەساڵبەھێز لەگەڵ چەند  ییھەڤبەندکە  66دەپەژرێنێتئەوە  ئێریکسۆنبیردۆزەی 

بوونە. ئەو   پەیوەستیانبکرێنەوە لەو کەسانەی  شجودامنداڵ ساڵی ژیانیاندا گرینگە، تەنانەت گەر دواتر 
ئاسوودەیی لە  داوایو   پەژارەییدەبێتە ھۆی بۆ منداڵ ە تایبەتانە گەورەساڵەوەیان لەو کردنکە جوێ  ڕاستییەی
بنەڕەتییە،  پەیوەستبوون. بۆ ڕێبەستن لەو پەیوەستبوونە ی باش نییەیەکھۆ ،ئێریکسۆن دیدیبە   ،دیکە کەسانی

 لە لایەن یاندنەوەی تایبەت و ژیرکرگەورەساڵبۆ  67تەنانەت گەر ھەمیشەیش نەبێ و پێڤاژۆی شیوەنگێڕی 
 . ندابین دەکرێ یان ەکانییستیوێپکە  دەداتە ساوایەکی دیکە ئاماژە 68،وە جێمتمانە یدیکەی گەورەساڵ

 
 

 ئاوتۆنۆمی بەرانبەر شەرم و دڕدۆنگی 

، ماوەی ساڵی دووھەم و سێهەمی ژیانی منداڵ ئێریکسۆنی -جڤاکی -ی دووھەمی فراژووتنی دەروونقۆناخ
. ئەرکی  autonomy versus shame and doubt  ئاوتۆنۆمی بەرانبەر شەرم و دڕدۆنگیدەگرێتەوە، بریتییە لە 

بەبێ ڕەنجی خۆبوون، سەرفەرازی( سەرتۆنۆمی ) وئاھەستی بە بەھرەداربوون بریتییە لە ە قۆناخ مئە 69ی کارفراژ
دەبنە خاوەن ، دا سەرکەوتووانە خۆ دەگونجێننی فراژووتنەقۆناخلەم  ەیلەڕادەبەدەری شەرم و گومان. ئەو منداڵ

بۆ ماوەیەکی سنووردار، خۆڕاپەرموو دەبن. داوا   و دایەنەکان  دایکوباوکلە دابوونە جوبۆ . خۆناسینێکی بەھێز
نەخێر! من! »بیستنی  ڕاھاتوون بە  یانساوا  . مامۆستایێتبەرشیان بی خۆیان ساز بکەن گەر خۆیان تشت دەکەن

وەھان، ساتێک خواستێکی  ساوا  ین. منداڵی فراژووتنەقۆناخ م، کە ئادگاری فراژووتنی ئە«خۆم! من دەیکەم!
  71.گیرۆدەو  70چاولەدەستبەھێزیان ھەیە بۆ سەرخۆبوون و لەناکاو دەبنە 

منداڵ لەو   دەڵێت ئەوفراژووتنی منداڵی ساوا. لە  نسروشتی پاژێکی، ئەمانە ھەمووی ئێریکسۆن دیدی بە
م مەبەستی لە ئێریکسۆندەکەن. ـدا  73« ڕێدان»و  72«ڕێگرتن»یەکانی بەرۆکگیریەدا مامەڵە لەگەڵ قۆناخ

ھێزی ئایەتی  دا  ڤ ئاکاری مرۆلە دەکرێت   «ڕێدانھەم » و  «ڕێگرتنھەم »چەند شتێک بوو. دەیزانی دووانە 
 و 75سازنە 74، ڕەفتاری جڵەوگیرتێکدەر بێ: دەکرێت  «ڕێگرتن»نایەتی )نەرێنی( بن.  و ھەروەھا)ئەرێنی( 
، پێداگری  نەھامەتیدا دەمیبە کەسانی تایبەت، بوێری لە  پەیوەستبوونبێ:  76دەشکرێت سازەندەش. نەکڵۆک
لە کاتی توڕەییدا،  کۆنترۆڵ، لەدەستدانی سەرشێتیتێکدەر بێ: دەکرێت  «ڕێدان» ی ئەرکێکدا.کردنلە تەواو
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 سەلماندنی و ەندیدا، بەشکردنبلە ھەڤ  کردنش بێ: ھاوکاریسازەندەدەکرێت  «ڕێدان»گازگرتن.  ولێدان 
 . باسە ھاوسەنگی کڕۆکی. دیسان، دیکەپلانی ئەوانی 

  «ڕێدان» و «ڕێگرتن»نگی لە نێوان ەبۆ بەدیهێنانی ھاوس دەکۆشن بچووک یباوەڕی وابوە کە منداڵ ئێریکسۆن
و  دایکوباوکەندییەکان لەگەڵ ببەشکردن لەگەڵ ھاوڕێیان، ھەڤ  :لەبریتییە  کۆشانەئەو  یی شیاودا. بوارەکان
پێی وابوو یەکێک لە لەمپەرە  ئێریکسۆنھەڵبژاردن. ئەنجامدانی ی سەربەخۆ و کردندایەنەکان، سەرئاو

ئەو  لە لایەنخووی زێدە جڵەوگیری لە ئەنجامدانی ئەو ئەرکە بریتییە لە  بچووکسەرەکییەکان بۆ منداڵی 
. بچووک منداڵی  خواستی سەرفەرازبوون لایگەشەکردنی لە ڕێی  خەفەکاربەربەست و دەبێتە ەی کە گەورەساڵ
سەرخۆبوون و   ییستیوێپجووتە منداڵ لە نێوان  77یڕاژانەئەم  لەگەڵ  ھەڵکەنتوانن نا گەورەساڵ کاتێک 

لە ڕاستیدا لە ڕووی  کە شەرمەزار دەکەن  ێکئاکار ەب ە، ئەوان بەزۆری منداڵەکداەقۆناخ لەم  وابەستەبوون
 شیاوە.   ەوەفراژووتن

منداڵە ساواکە دڵشکاوتر و خۆڕاگرتر  78،مەودا. کورت بەشەدووشەرمەزارکارییە بۆ منداڵان، کاریگەریی ئەو 
منداڵی  . نەسەلمێن و جڵەوگیردەبێتە خۆی ، ھەڵدەگرێتەوەەکە گەورەساڵمندڵەکە، ئاکاری  79،دوورمەودا دەبێت.

بۆ ھەڵبژاردن و  لەبارەدەرفەتی بە  یانپێویستخۆبوون، ھەستی بەھێزی سەر یناندفراژووتبچووک بۆ 
گەورەساڵی   لە لایەنکە  ھەیە بە سنووری یەکنەوا، ئاسوودەبەخش و بڕیاردە، پێویستیان اوکاتھ. کردنکۆنترۆڵ

ھەن  ھەستە بەھێزەکانی خۆیان و جار یقوربانی دەبنە ئاسانیبە  بچووک. منداڵی چاودێرەوە بێتە داڕشتن
  .خۆمانە ی بەرپرسایەتیھاتنەپێشە  . ئەوبێتە پێش گەورەساڵ ە پێویست

  دیاری دەکات، ەیەکی زۆرادئەنجامەکانی بەڕ چونکەە کاتێکی گرینگە لە فراژووتندا  قۆناخ مئە دەڵێت ئێریکسۆن
  مەیلی یان  دەربڕیناڕ یئازادیھەروەھا ھەماھەنگی و  یکەماسیو  کردناھەنگیاوئ، ھکخۆشەویستی و ڕ بڕی

بەبێ  توانا بن،  منداڵ گەر .بۆ تەواوی ژیانیان ڵ مندا لە کەسایەتیدەبنە پاژێک ، ئەمانەش ھەستەخەفەکردنی 
ھەست بە شانازی و  بفراژێنن، ئەوا  81کردن کۆنترۆڵبەھێزی خۆ ێکیھەست ،esteem-self 80خۆڕێزی   لەدەستدانی

ئەودەم  ،  ەزاریی لەڕادەبەدەر بنو شەرم کۆنترۆڵ لەدەستدانی  تووشیمنداڵ گەر دەکەن. بەڵام  خۆڕاپەرموون
یان ھات،  باس تۆژینەوەکانی ئەم بوارەی لەسەرەوەدیسان، لەژێر ڕۆشنایی تێدا دەڕسکێت.  82خۆگومانیانمەیلی 
 گەش. دەروونسازییەکی سۆزەکییبۆ دەبێتە ئارمانجی ئێمە لە  ،زێدەڕۆ، نەک ی گونجاوخۆڕێزی

ئەرکی   83،ەە جەنجاڵقۆناخ مبەدرێژایی ئەبچووک، بۆ ڕێنوێنییان منداڵی  چاودێریی گەورەساڵڕوونە کە  لێمان
ی گەورەساڵ دەرکردنیپاڵپشتی و  منداڵی بچووک، بەە وباوەڕی وابو  ئێریکسۆن ھاوسەنگکردنیان لە ئەستۆیە.

 دەستپێشخەری بکەن بۆ ئامادەخۆ و  خۆڕاپەرموون بگیرسێننە بکەن، قۆناخ مەسەرەدەری ل، دەتوانن گرینگەوە

 

 ، جۆلانێ، جێگۆڕکێ لە نێوان دوو خاڵی بەرانبەر یەک.swingingڕاژان:  - 77
 short termکورتمەودا:  - 78
 long termدوورمەودا:   - 79
 esteem-selfخۆڕێزی:  - 80
 control-selfخۆکۆنترۆڵکردن:  - 81
 خۆگومان: گومان لە خۆ کردن. لە خۆ ڕانەدیتن.  - 82
 tumultuousجەنجاڵ:  - 83
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  بوونیسەرخۆبەم ھەنگاوانە ڕێ بۆ دەتوانن  گەورەساڵ ە وباوەڕی وابو ئێریکسۆن. دای دواتری فراژووتنقۆناخلە 
 :خۆش بکەنمنداڵانی ئەو تەمەنە 

 پێدانی ھەڵبژاردنی سادە بە منداڵان؛  -

 پێنەدانی ھەڵبژاردەی چەوت؛  -

 ؛ گونجاو یەکنەوا ودانانی سنووری ڕوون،  -

دڵنیاکردنەوەیان لەوەی کە  وابەستەبوون و سەرخۆبووندا و ھەروەھامنداڵ لە نێوان  ڕاژانیی کردنپەسند -
 ھەردووکیان باشن.

 

لەدەستدانی پاڵپشتی و ، بێ تدەبێپێشبینی نەکراوەی فراژووتنیان لەم قۆناخە باوەڕی وابوە کە منداڵ  ئێریکسۆن
  گەورەساڵ . گەر دەرفەتیان ھەبێت بۆ تووڕەبوون و مەرجدانان،  گرینگی نێو ژیانیاننی گەورەساڵا ئاسوودەیی لە

شاد و ئاسوودە بن بەوەی   ندەتوان بچووکەدا فەراھەم بکەن، منداڵی قۆناخھەڵبژاردە و سنووری ڕوون لەو 
 . بن و پاشان ببنە »ساوا« «گەورە  »منداڵێکی ساتێک پێویستیانە

 

 

 بکەن؟   پیادە   ئێریکسۆن دەتوانن بیردۆزەی  چۆن    بچووک مامۆستایانی منداڵی  

 منداڵبدەنە ھەڵبژاردەی سادە  -

 وەلانێن  ھەڵبژاردەی چەوت -

 نڕێژ دا سنووری ڕوون بۆ منداڵ  -

 ن بکە پەسەند بوونسەرخۆوابەستبوون و  نێوان  ییستیوێپ 84نۆرەکاریی -

 

 ە منداڵدەنھەڵبژاردەی سادە ب
.  بژارەیەک ھەڵبژێرنچەند سەربەخۆ دەرفەتیان ھەبێت  ھەیەپێویستیان ی بچووک منداڵ ،ئێریکسۆنبەپێی 

 یپاڵپشتیدەتوانێت  ،چالاکی و کەرەستە 85نیخۆھەڵبژاردزەمینە بۆ  فەراھەمکردنی ەب، منداڵی بچووکبەرنامەی 
بەبێ ، منداڵ بچووک کەرەستەی پێویست تابۆ یان ھەبێت ڕەفەی نزمدەبێت . ھۆدەکان بکات خۆبوونەسەرئەم 

 نییە، یباش فراژ ھێشتابەشکردن  توانستیلەبەر ئەوەی ھەڵبژاردنی خۆیان بکەن. بتوانن دی،   کەسانی ییارمەتی
بەم جۆرە ھەم کاری  . کتێب و لیستۆکی دڵپەسەندی منداڵەکان نموونەیان دووھێند و چەندھێند بندەبێت 

  .بێتەوەکەم دە منداڵی بچووککێشمەکێشمی نێوخۆی مامۆستا ئاسانتر دەبێت ھەم منداڵ شادتر دەبن چونکە 

 

 ، یەک لە دوا یەک، بە نۆرە alternatingنۆرەکاری:  - 84
 selection-selfخۆڕێکخستن:   - 85
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ەکی بژارەیچەند   نێولە  ،بتوانن منداڵی بچووکبۆ ئەوەی  تەرخان بکەنکاتی فرە دەبێت خشتەکان 
ھەمان ھەما کاتدا،  ھەموو منداڵاکان لەچاوەڕێ بن بێت نا مامۆستا. رنێ بژیھەڵئەوەی گەرەکییانە پەسندکراودا، 

خواستەکانی و  ێرنھەڵبژ خۆیان بژارەی لەبار بکەن  منداڵی بچووک یارمەتییتشت بکەن. مامۆستا دەتوانن  
بە دەربڕینی وەک:  . مامۆستا با ڕێک ئەوەی منداڵەکەش مەبەستێتی لەوێدا بەرشیان نەبێتخۆیان دەرببڕن، 

بچینە دەرێ. کاتێک دەتوانین بچینە پێم خۆشە بۆمان ھەبا . من توەدەر بکەوی ت دەتەوێ  ھەنووکەدەزانم تۆ »
  86« ھەستی منداڵی بچووک بپەژرێنن.ەکان گۆڕدراونییپدەرێ کە ھەموو دای

اردن بن و ھەم بۆ ئەوەی ھەڵبژ ی بۆ یارمەتیدانی منداڵ فێر ھەم سادەبن دەبێت تەمەنەدا،   ملەبژارەکان، 
 «؟چیت لا خۆشە فراڤینبۆ  پرسیاری وەک »بۆ  ە ساڵ ەی منداڵانی دووبزۆرمامۆستا دەروەستی بژارەکان بێن. 

 بەرۆکگیریڕێک باشترین  87تەیار نیین، بەڵام ھەڵبژاردن لە نێوان بابۆڵەی پەنیر و بابۆڵەی کەرەی وەنەشامی
بخاتە گریە و ھەڵچوون   منداڵی بچووک. ڕوانین لە چەکمەجەیەکی پڕ لە جلوبەرگ لەوەیە اتپێشکەش دەک

 کەمنداڵەدەداتە تەواو  سەرخۆبوونێکیھەڵبژاردن لە نێوان کراسێکی سوور و زەرد، بژارەکان فرە زیادن.  چونکە
 خۆیدا ھەیە. ی بەسەر ژیانیکۆنترۆڵ بەوەی  کردنبۆ ھەست

 
 وەلانێن  ھەڵبژاردەی چەوت

لە ڕاستیدا   کە منداڵی بچووکبە کە بریتییە لە پێشکەشکردنی بژارەیەک ئەو ھەڵەیە دەکەن  ھەن مامۆستازۆر 
، دەبێتە مایەی کۆنترۆڵ  توانایناسینی انن بۆ ھەوڵد، کە خەریکی بۆ منداڵ  88«پرسیار»زڕەنییە.  بژاردە

 «؟تەکان بشۆیدەفر تدەتەوێ تێدەگەن لەوەی »)بەرخوێندن(  تەمەنفێرگە ڵیو مندا گەورەساڵ  سەرلێشێوان.
نێوان ئەو  یناتوانن جیاوازی منداڵی بچووک. ک، پرسیار نییەچاوەنواڕییە ە لەیەدەربڕینێکی بەئەدەبان ،داواکارییە

وەختێک   دەبنلەبەر ئەو ھۆکارە، مامۆستایان ھەندێ جار سەراسیمە تێبگەن. ینەدا ڕاست  بژارەیجۆری پرسیارە و 
بژارەی ھەیە دەیکاتە   یەپێی وەھاکە  کەو منداڵە  «؟تبچیتە دەرێ یاری بکەی ئێستە تدەتەوێ »دەپرسن: 

 زریکاندن چونکە نایەوێت بێ خواستی خۆی بخزێنرێتە چاکەتەکەیەوە.  

 بە شێوازێک داواکارییەکەھەوڵ بدە ، پێویستیانەقۆناخەدا  ملەەی منداڵ  کۆنترۆڵی ئەو پێشکەشکردنبۆ 
. بۆ نموونە، بڵێ:  امدان، پێشکەش بکاتجبێتە ئەنئەرکەکە «( داخۆ»نەک ) «چۆن »بژاردەی دەرببڕیت کە 

  «؟تکەیی، یان دەتەوێ خۆت بیتچاکەتەکەت لەبەر بکەبدەم  تیارمەتیدەتەوێت دەچینە دەرەوە.  ئێستە»
)وەدەرکەوتن، وەژوورکەوتن، سەرخەو شکاندن و ھەتا دوایی( بژاردە نیین. ارەکە کە کرد ەڕوونلێرەدا 

بە یارمەتییە لە   بۆ ئەنجامدانی ئەو کردارە یان پێویستی ەلەوەی منداڵەکە خۆی تەیارن بریتیەکان ھەڵبژارد
  .ێکگەورەساڵ
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 ڕێژن دا سنووری ڕوون
منداڵی . ەەدا، مەزنقۆناخی دەرەکی و ناوەکی لەو کۆنترۆڵمنداڵ لە نێوان  ململانێیە کە وباوەڕی وابو ئێریکسۆن

پەنا دەبەنە بەر  . ئەوان ساکارەھێشتا  بە کەسانی دیکە انکار لەسەر ھەستەکانی خۆیان دەکەن. ھەستی بچووک
ەدا  قۆناخ ملە بە شێوازێکی بێهەستانە. لەبەر ئەو ھۆکارە، مامۆستا  ڕاماشتنی کەلوپەل  ن وتگراز، گان، لێدپاڵنان

. کاتێک سنوورە  و بڕیاردە داڕێژن ڕوون یسنوور کردنبەبێ شەرمخزمەتێک پێشکەش منداڵ دەکەن گەر 
ی کۆنترۆڵفێربوونی سەرنج لە  منداڵ دەتوانن ئەوجا  سەپێنراون،ەوە گەورەساڵدەرەکییەکان، ئەوانەی لە لایەن 

منداڵ   یەکنەوا نەبن، یان خراپ داڕێژرابن ئەودەم، ەدەرەکییەکانسنوورە ئەم  گەر ی خۆیان گیر بکەن.ناوەکی
 . ەسنوورە دەرەکییانبۆ تێگەیشتنی ئەو وزەی خۆیان وەگەڕ خەن دەبێت بەردەوام 

ھەر وەک  . توانانکە من دەبینم مامۆستای ئەم سەردەمە، لەچاو سەردەمی پێشوودا، کەمتر تێیدا بوارێکە ئەوە 
تا  منداڵی بچووک، دەربڕینی سنووری ڕوون بنەڕەتییە بۆ یارمەتیدانی سەرەوەدا ھاتووەدێڕانەی  ولە
ەدا  قۆناخ م، لەشێوێن بێتکە سەرئاخافتنی مامۆستا لەسەر  کردن. کاردابین بکەنی خۆیان ەکانییستیوێپ

 وە.دوبەچڕی شەنوکەو کر Use Your Wordsلە کتێبی  مبابەتە میارمەتی مامۆستا دەدات. ئە

 

 

 بکەن  پەسەند بوونسەرخۆوابەستبوون و  نێوان  ییستیوێپی نۆرەکاری
پیادەکردنی خواستەکانی ان لەسەر یمکوڕیجار ھەیە شەیدایانە ھەوڵی سەرخۆبوون دەدەن.  منداڵی بچووک

دروست لای  فراژووتنی دەرفەتی پیادەکردنی خواستی خۆ، بۆ  ،ئێریکسۆنبەگوێرەی  !دەبنە بەرۆکگیریخۆیان 
مامۆستای  دەنا بخاتە مەترسییەوە، دیکە  کەسێکیژیانی خۆی یان ژیانی  ەکەمەگەر منداڵمنداڵ، خاڵێکی گرینگە. 

 بێت بۆ پیادەکردنی خواستی خۆی.  منداڵەکە  یپاڵپشتی دنەدەبێت  منداڵی بچووک

خواستی منداڵ بسەلمێنن کاتێک داوای توندگرتن و ھەژاندن دەکەن، ھەروەھا کاتێک داوا دەبێت مامۆستا 
لە   ەپاژێکی ئاساییدەکەن خۆیان کاری خۆیان ئەنجام بدەن. مامۆستا گەر تێبگەن لەوەی ئەم ڕاژانەی ڕەوشت 

  بچووکمنداڵی   ەیفرەجۆر ەڕەوشت و مەزاجئەو ھەڵکردنیان ئاسانتر دەبێت لەگەڵ ، بچووکدافراژووتنی منداڵی 
یارمەتیی وە، مامۆستا لە لایەنگۆڕکێیەی منداڵ ئەو مەزاج سەلماندنی. کورتدا پێشانی دەدەنماوەیەکی  لە

 و خۆڕێزی. خۆباوەڕی دەدات بۆ گەشەکردنی  ی بچووکمنداڵ

. منداڵی بچووک گڕنەی  دەکات لەگەڵ  گونجاندنزیاتر خۆبانگەشەی  USAدووبارە، فەرھەنگی ئەمڕۆی 
وەک پێویست سینەفرەوان  مامۆستا ھەم و  دایکوباوک مسەدەیەک لەوەوپێش، ھە  مگەر بڵێ دروستەتاڕادەیەک 

 . مەترسیی زێدەڕۆیی سینفرەوانیان لێ دەکرێتو مامۆستای ئەمڕۆ  دایکوباوکنەبوون، بەڵام 

 وابەستەبوون و بەبە   منداڵی بچووکپێویستیی لە گۆڕانی بەردەوام ئەوجا ژینگەش دەتوانێت ببێتە یاریدەر بۆ 
، چۆن بۆ منداڵی دراماتیکی یئاو و کەرەستەی یاریحەوزی کێشان، مێزی نیگاری سێپێچکە. بوونسەرخۆ

ی لیستۆکو  یی نەرمۆڵە، کتێبی وێنەیلیستۆکھەر وان.   یشمنداڵی بچووکبۆ پێشفێرگە گرینگن، 
دەدات  بۆ ژینگە، ئاسوودەیی  دیدە مئە، چەند بۆ ساوایان گرینگ، بۆ ئەمانیش ھەروەھا. ڕاکێشان/پاڵپێوەنان

  خەریکی نۆرەکاریین. »منداڵێکی ساوا«و کە لەم قۆناخەدا لە نێوان »منداڵێکی گەورە« منداڵ 
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 تاوان ھەستی    بەرانبەر   دەستپێشخەری 

 89دەستپێشخەری»لە بریتییە  زارۆکەتیی بەراییساڵانی  دەربارەی ئێریکسۆنی سێهەم و کۆتای بیردۆزەی قۆناخ
 یمامۆستایانیە گرینگە بۆ دانەقۆناخ لەمبەشێکی زۆری منداڵی چوار و پێنج ساڵان . «تاوان ھەستی بەرانبەر

 مەندبوون بەبەھرەبریتییە لە ە قۆناخ مئە کارانەی. ئەرکی فراژبنئەم باسە ئاگاداری  زارۆخانەو  فێرگەپێش
 .  واتاداریھەستی 

بەگشتی، لە فراژووتندا، منداڵی  کە پڕوزە و ئامادەی فێربوونن. دەکات  ەقۆناخوەسفی منداڵانی ئەو  ئێریکسۆن
لە مامۆستایان،   نلە بیر دەکەن. زیادتر پەرۆشی گوێگرتن و فێربوون شکەستپێنج ساڵ بەخێرایی  -چوار  

سەرنجگیر گەشە دەکەن کە زیادتر چالاکانە ەیەک وەدا بە شێقۆناخ ملەمنداڵ  . ی دیکەمنداڵ و لە دایکوباوک
خۆیان دامەزراندووە،  ئاوتۆنۆمیی  دەرباز بن، ی دووھەمقۆناخە لسەرکەوتووانە گەر   منداڵ لافەرمان. و کەمتر  بن

ئەرکی  ئەو منداڵانەی سەرکەوتووانە ئەنجامدانیان لا مەبەستە.  ن و پترکەسەکیی کۆنترۆڵکەمتر پەرۆشی بۆیە 
دەبێت بەوەی  باوەڕیان تێدا دەڕسکێت.  ناینخۆڕاپەرمووو  کارامەییە ئەنجام دەدەن، قۆناخئەم کاری فراژ

بکەن لەگەڵ ھەڵەیەکی دەیکەن و  ھەڵ توانایان دەبێت ڕێژن و کار ئەنجام بدەن. پلان دادەتوانن سەربەخۆ 
بارکردن بیانگرێت لەوەی کار بەو جۆرە نەھات کە پلانی بۆ تاوانخۆھەستی ئەوەی بەبێ لێیانەوە فێربن 

 داڕێژرابوو. 

ساناتر دێتە پێش چاو لە دوو   ی کارا لە بواری چاودێری منداڵ،بۆ گەورەساڵ، ەقۆناخ مئەیەکەم نیگادا،  لە 
. ئەرکە ی منداڵ جەستەییەکان ەتواناییی ھزری و گەشە قۆناخەکەی زووتر. بەشێکی ئەو دیدە دەگەڕێتەوە بۆ 

کە زیادتر پاژێکی ئەوجا ڕەفتاری شەڕەنگێزانەش، نییە.  گەورەساڵ پێویستی بەو وزە زۆرەی کارەکەش فراژ
یەک لەم  ە کاتێکە فراژووتنی منداڵ مئە ،ئێریکسۆندیدی  بەبەڵام، . ، لێرەدا کەمترەەمنداڵی بچووکفراژووتنی 

تێکدان. گەر ئێمە منداڵی  ڕووەویانژی  شکۆ  ڕووەو ڤکارانەمرۆ ڕێچکەیەکی: ە بەردوو ئاڕاستەیە دەگرێت
گەشە   خۆباوەڕیانئەوا ، دڵگەرمە شێوازێکی چالاک و ی خۆیان بھێنانی وزەبەکار بدەین بۆ ھان  فێرگەپێش

 جەختبۆیان بکەین یان ئێمە ان بەرز دەبێتەوە. ئەگەر ئەوەی منداڵ خۆیان دەتوانن بیکەن، کارامەییدەکات. 
یان بۆ دەستپێشخەریدەیکەن، ئەوا ھەستی ، نوو  یتوانستاندنی فراژ بەدەم ڕێوە بۆبخەینە سەر ئەو ھەڵانەی 

 ی دەشکێتەوە. نائومێدی و تاوانھەستی 

ئەم کارە  ، لێرەشدا خۆبوونچەمکی فراژووتنی سەر چۆن لە پاژی پێشوودا گەڕاینەوە لای دیسان، ھەر وەک 
کەمتر بێت، بەڵام  ە شێوازێکی نایەتیبھەڵەی منداڵ  جەختکردنە سەر لەم ڕۆژگارەدا مەیلی ێتپێدەچگرینگە. 

ئەوە بۆ منداڵ دەکەن یەکنەوا  ھەن دایکوباوکبەڵگە ھەیە پێشانی دەدات کە (، زووتر ھاتە بەرباس )ھەر وەک
 کەن. یب دەتوانن انخۆیمنداڵ کە 

لەبری جەختکردنە سەر سەر ھەڵەی منداڵ  جەخت ناکەنەھەڵبەتە، بەشێکی زۆری مامۆستایان بە مەبەست 
و   ێتوەستب ەوەی نیگارکێشانسێپێچکە نێزیکمامۆستا لە  گەر ،ئێریکسۆن، بە گوتەی بەڵامسەرکەوتنەکانیان. 

منداڵ کز دەکات و کەمتر خۆیان لە   کارامەیی یھەست ، ئەوەێتی ڕژاو بسڕینەوەی ھەر دڵۆپەڕەنگێک خەریکی
بەڵام ھەر بوو.  و باڵندە ەمێروو، لەوەڕگشارەزای نۆڕی دەجارێک لە مامۆستایەکم مەترسی دەدەن بۆ فێربوون. 

ھەر لمێکی لە مێزی لمەوە  بوو. بەیانییەک دیتم دە ئەم شپرزە، کردباکاتێک منداڵ یارییان بە ئاو یان لم 
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، ھەرچ دڵۆپێک کەوتبا دەگەڕائاوەکە  حەوزی وە لە دەوری مێزیکەبە خاولییە .ماڵییدە بەردەبۆوە ئەم خێرا
وریابە! وریابە! »ەوە. ھەردەم بەڕووی منداڵەکاندا زەردەی دەکرد. ببڕای ببڕ نەیگوت: یدەیسڕیئەم سەر زەوی 

دا. دەپەیامێکی بەھێزی ناپەسندی  بەڵام ئەو سەرنجگیرییە بەردەوامە «ئاوەکە مەڕێژە! مەھێڵە لمەکە بەربێتەوە!
ئەو ڕەفتارەی مامۆستا دەرفەتی ھێنا. دەنە بەکارئاو و لمەکەیان زۆر  حەوزی  منداڵەکانی ئەو ھۆدەیە مێزی

 خۆیان بکەن.  کارامەییھەست بە نەدەدا 

ئەو چاوەڕوانی و کە  ناتوانن بزاننان، خۆی کانیەتواناییدەرەوەی  چاوەڕوانییبکەونە بەر ەدا قۆناخ ملەگەر منداڵ 
  :بنوێنن بەرسڤنییە. ڕەنگە بە یەکێک لەم دوو شێوازە  گونجاوان مبۆ ئە دیاری کردووە، گەورەساڵ ی ەئارمانج

بۆ  گورج بکەنەوە  واز لەو ئەرکە بهێنن. یاخود ڕەنگە خۆیان وبڕیار بدەن کە ئەوان بەتوانا نین  90ڕەنگە نائاگایانە 
، نساکانڕێ ھەموو وریای منداڵانە  م. ئەسەرکەوتوو بن شیمانەکانسەرباری ھەموو  ان وی خۆیکانیەتواناییئەودیو 
ئەوە کێشەی چییە؟ »جا : تبپرسیتۆ . ڕەنگە دەرباز بنباش دەچێت  چاوەڕوانییەکان بەدی دێنن و لەوە گشت
دەبن کە   ئاریشەکە ئەوەیە بەزۆری ئەو منداڵانە فێر «؟ئاریشەیە کرێکاری زێدەبەرھەم و تێکۆشەرئایا 

لایان تێکنەچووە بەڵام    دەستپێشخەری توانای. کارەکەیان دەبێتە پێوەری بەھایان نەک ماکی خۆیان کە کێن
ئەمانە، بە خۆگونجاندن   .لەکۆڵ بێت کەمبڕشتییانو   (گوناھباریتاوان )ڕەنگە ھێشتاش خەمێکی زۆری ھەستی 

  سەرکەوتنەکانیان دەدەن.  بۆسۆزەکی لەگەڵ چاوەنۆڕیی نالەباردا، نرخێکی 

Judith Warner   لە کتێبیPerfect Madness: Motherhood in the age of anxiety   دا باس لەو پەستانە دەکات
بۆ سەرکەوتن لە  منداڵ  «یارمەتیدانی» ھەستی پێ دەکەن بە USAچینی ناوەندی ھاوچەرخی ی دایکوباوک

  نالەباریان ھەیە یچاوەڕوانی تەنهانە انە دایکوباوک. ئەو داجڤاکی ومی ێ ئەکادگۆڕەپانە فرە ڕکابەرەکانی پێشبڕکێی 
جێبەجێ دەکەن ئەرکەکانی ماڵەوەی منداڵ خۆیان  وەیکەڵەکەشی دەکەن بە بەڵکوو کانیان، بچووکلە منداڵە 

بەگوێرەی  بەپێی توانای خۆی گەشە بکات. ڕێگە بە منداڵ بدەن  گۆیا »یارمەتیدان« ـە، لەبری ئەوەی
 91یھەژەند، ئەوە Eisendrath-Youngو  Warnerو نووسەرانی ھاوچەرخی وەکوو  ئێریکسۆنبیردۆزەی 
 بەدەمەیە. 

  ،منداڵ لای  دەستپێشخەریفراژووتنی ، مامۆستا بۆ یارمەتیدانی قۆناخی سێهەمینەدا ملەدەڵێت  ئێریکسۆن
 دەتوانن:

 سەربەخۆ بن؛)ھەتا دەکرێت( ھانی منداڵ بدەن چەندی بەرشیانە  -

ئەو لەسەر نەک ، نوێیە توانستیخەریکی پەیداکردنی ڵ امندتەکان کاتێک گیرخسەوە لە کردنجەخت -
 دەیکەن؛ بەدەم ڕێوەھەڵانەی 

 ؛ و کەسەکیی منداڵ بێتتوانای ھاوشانی دەبێت چاوەڕوانی  -

 .بێتکردن لەسەر و  ڕاستینە یتشتجەختی لەسەر پلانی فێرکاری  -
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 بوون ھاندانی سەرخۆ 

 لە  بچووکلەمەڕ فراژووتنی منداڵانی  ئێریکسۆن دیدیمامۆستایانەی  ەمئلای  ،مۆنتیسۆریلای ھەر وەک 
بکەن. کەلوپەل و   کارتوانن بدەئافرێنن منداڵ خۆیان  وەھا ، پۆل دەکەن پیادە کاری ڕۆژانەیان لەگەڵ منداڵ

ی خۆیان ھەم پێویستی منداڵ  ڕێک دەخرێنن، بە شێوازێک دەب کەرەستە بە سانایی بۆ منداڵان بەردەست
منداڵ دەزانن ئیسفنج و سەتڵ و دەسڕی  جێی خۆیان.  بدۆزنەوە و ھەم پاشان کە کار تەواو بوو بیانخەنەوە

  دەداتە منداڵ بۆ . خوانی خێزانی دەرفەتی پێویستداکات لەبدۆزنەوە بۆ پاککردنەوە لە کوێ ەزی خکا
پاک   تەواوبوون پاش، لە دۆلکەوە ئاو لە پەرداخ بکەن گەر بشڕژێت و شوێنەکانیان خزمەتکردنی خۆیان

  .بکەنەوە

 

 

 گیرخستنە، نەک ھەڵە   سەر لە  جەخت 

یان بەھەند  دەستپێشخەریکە  یەئێمە بەخشیبە پەیامی متمانە یستیوێپ فێرگەمنداڵی پێش ،ئێریکسۆنبەگوێرەی 
بزانن کە کارەکانیان زۆر گرینگترە لە پەرشوبڵاوی و ھەڵەکانیان. بۆ نموونە، ساڵێک لە  دەبێت وەردەگرین. ئەوان 

«  !دەوامەدارە ێکیژیان کار»دەیگوت:  فێرخوازەکانی خۆی  ھەردەم بە، Susanنۆڕی بەناوی دەمامۆستایەکم 
Life is a work in progressکەی بۆ  پرۆژەە بە شوێن انیستیوێپجار  کھەندێ منداڵ   یەوەبردبوو ب ، ئەو پەی

دابوو چیرۆک بنووسن و   ھانمنداڵەکانی ئەو جێ بهێڵن تاکوو بڕیار دەدەن بچنەوە سەری. ماوەیەک لێ 
  دەیانزانی ئەمە چونکە. لەوە نەدەترسان ھەڵە بکەن یەچی 92سەرنووسەر ە پێنج ساڵانەکانی دەیانزانی رخوازێف 

ئەو وشەیە چۆن دەکرد   گەورەساڵی دیکەی نێو پۆلەکەجار پرسیاری لە  کھەندێ  Susanە. ڕەشنووس تەنها
مامۆستا ھەموو شتێک نازانن، ھەر بۆ ئەوەی پێشانی بدات کە ، تیان دە جاران یازدە چەند دەکادەنووسرێت، 

  بە ھەشتاو بوو )بەپەلە؛ خێرا( Susanدەکەن،  ، ھەڵەدەکەن  لەبیرشتان ،  کەسانی دیکەیەپێویستیان بە یارمەتی 
بە خۆباوەڕانە پێشانی منداڵەکان بدات. ڕۆژێکیان گوێم لێ بوو   ەوە فێریان بووەکردنئەو شتانەی لە ھەڵە
کانم  کردووە ھەڵە پڕۆڤە دەکەم. تێبینیم کلە کۆمپیوتەردا تابێ باشتر دەبم. ھەموو ڕۆژێ » منداڵەکانی دەگوت: 

  .«لەچاو زووتردا کەم بوونەتەوە 

دا و  لە فێربوون کارامەییدەبێتە یاردەری منداڵ بۆ دەرککردنی ، ئێریکسۆندیدی   ، بەەجۆرە فێرکردن مئە
  .لایان لە مەبەست دەرککردنیفراژووتنی ھەروەھا بۆ 

 

 

   کەسەکی جوودایی  ڕەچاوگرتنی  

بەڵام زۆر . فێرخوازەکانیانشیاو بۆ تەمەنی  یبۆ گەڵاڵەڕێژکردنی پلانێکی فێرکاریدەکەن کار  زۆرمامۆستایان 
  Keishaبۆ نموونە، ئەگەر  دەکرێت. لەبیر ، کە منداڵ لەگەڵ خۆیان دەیانهێنن ،جوودایی ڕۆژبەڕۆژجار بەئاسانی 

ھاریکاریی ئەو لەگەڵ ئەوانەی دیکەدا لە   ،تھەبێلە ماڵەوە  ی (  تازە لەدایکبوونەوزاد )ی چوار ساڵان برایەکی 
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یەکی زۆر گەورە  بەرۆکگیری  مبۆ ئە ئێستەڕێک گونجاودا داڕێژراوە، ڕەنگە -کارێکی وەھادا کە لە شێوازی تەمەن
دە نھەرچەخۆت لەگەڵ کەسێکی دیکە بەش بکات، کتێبە نوێکەی  Keisha چاوەڕێ بێتبێت. ئەگەر مامۆستاکە 

ی و نائومێدی 93بەرشکەستی Keisha ئەوا بەش بکات،خۆی ی دایکوباوکلەم ڕۆژانەدا، بۆ یەکەم جار، ناچار بووە 
»دەکرا وەک جاران  : تلەمەڕ فراژووتنی منداڵان، لەوەیە بێژێ  ئێریکسۆنبیردۆزەی  لە ئاگادارمامۆستای ە. تاوان

  بۆ تەنهادەبێت  پێموایەلەگەڵ پۆلەکە )ھاوپۆلەکانی(، بەڵام ئەمڕۆ  کتێبەکە بکەم بۆ بەشکردنی  Keishaداوا لە 
جەختکردن  جگە لە ،دەبێتمامۆستا کە  تدەکا یخویا ،ئێریکسۆنبەگوێرەی  ھەڵوێستە، و. ئەت«خۆی ھەیبێ

ە کەسەکییانەی دەبنە جڵەوکێشی  ھۆکار ئەو ، دەبێت جەختیش بکەن لەسەری فراژووتنی منداڵ قۆناخلەسەر 
 ایان لەو ڕۆژەدا.  توان

مەرجەکانی پەیداکردنی  چونکە  دەبێت سەختتر و سەختترهەتا دێ جەخت خستنەسەر جودایی کەسەکی 
لە گشت کاتێکی دیکە   ئێستە، ڕەنگە لەگەڵ ئەوەشدا. کراو ھەتا دێت زووتر و زووتر دەبنچاوەڕوانتوانستگەلی 

 .ڕادێرین ئێریکسۆنی کانوریاکردنەوەگرینگتر بێت گوێ بۆ 

 

 

 ی ڕاستینە  تشت لەسەر  پلانی فێرکاری  ی  کردن جەخت 

 «ـداتاوان بەرانبەر دەستپێشخەری»ی قۆناخە کە منداڵ لە  وباوەڕی وابو  یش-ئێریکسۆن ،مۆنتیسۆری وەکوو ھەر
بۆ نموونە، ەکانی خۆیان. کارامەییاندنی فراژووت بۆ یەھە ی ڕاستینەئامرازو   نەیی ڕاستبە ئەرک انیستیوێپ

Corinne چەقۆ  ئاشپەزبکات. کاتێک ساز شۆربای سەوزەوات  لەگەڵ ھاوپۆلەکانی پێشفێرگە پلانی داناوە
، ڕوونی کردەوە گەر منداڵ بەو چەقۆ کولە گێزەر بکەن ورد تا سەوزەواتەکانکولەکەی خۆی بۆ منداڵەکان ھێنا 

بێنن.   بەکاردێنن. لەبری ئەوە، فێری کردن چۆن چەقۆی تیژ بە وریاییەوە  شکەستو کەرەوز ورد بکەن، ئەوا 
  یانی خۆخۆباوەڕی. ھەروەھا دا کردی سەوزەکانکردنوردلە منداڵەکان بە چەقۆ تیژەکان کارێکی زۆر باشییان 

 .  نچەند تواناکە دا  پێشان

 بەکارئامرازی ڕاستینە  لە بواری دارتاشیدا ،ئێریکسۆنی پەیڕەوی مامۆستایانبۆ  گرینگەلەبەر ھەمان ھۆکار، 
خێرا ان کارامەیی، ھەستی بهێننبەکارگەر فێر بوون چۆن وریای ئەوا ئامرازانە بن و چۆنیان . منداڵ بەرن

  .ھەڵدەکشێت

 

 

 دا ەم لە سەدەی بیستویەک  ئێریکسۆن 

ەم  جییەکانی للە ھەموو بابەتە بن  ،دەروونناسی، فراژووتنی مێشک و فراژووتنی مرۆیی دالە دەیەی ڕابردوو
 ی پەیدا کرد. تێگەیشتنی زیادتر، نووسینەدا سەروبن دەکرێن
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و  94ڕشتە« -فرەتۆژینەوەی » یباسسەر کەوتینە لەمەوپێش   ێکبیست ساڵتەنها ئەوەیە ئێمە  سەرنجڕاکێش
فراژووتاندنی  کردە سەرشار بۆجڤاکی -ڕوانگەی دەروونتاڕادەیەک تەنها  ئێریکسۆن 95ڕشتە«.-کۆ» ھاریکاریی
ئەو جارانە دەژمێرم کە کاری جڤاکناس، ی کتێبەکەمدا، وەشانە ئەم یپێداچوونەوە ، بەدەم ئێستە .قۆناخەکان

 سەرەتە ناورخ چەند دەیەی ڕابردوودا ملە ی، تاساوم بەو ئاڵۆزییەی ناویان دێنمدیکە  شارەزایانی مێدیا و ئەوانی
 منداڵ.   تەککارەکەمان لە

فەرھەنگ، جڤاک، تەندروستی و گۆڕینی  سەرنجگیری لەبەبێ  جڤاکی-لە فراژووتنی دەروون ڕامانئەمڕۆ 
و بۆ    بەسەرچووە ئێریکسۆنکاری  ئێستەئەوە نییە بڵێین  مەبەستپێکهاتەی خێزان شیانبەدەرە )مەحاڵە(. 

  رینیەندەبێت  ئێمەئەوەیە  مەبەستدەست نادات.  بچووکمنداڵی  یئێمە لەمەڕ فراژووتنی سۆزەکی دەرکی
ەکانی قۆناخلەسەر  یلێکۆڵینەوە بنچینەییەکان ئێریکسۆن. کاتێک ژمارفرەگۆڕاوی  دیتنیبهێنین بۆ  تر بەکارفرەوان

ھان  گەورەساڵ ئەو دەبا بوو. ئارادا ھەلە  بچووککەمی ھاوسۆزی لەمەڕ منداڵانی   دەرکێکیکرد، دەفراژووتن 
بە  شیرپێدان کەوتبووە بەر تەوژمی  USAکە سەردەمەدا خواردنپێدان لەو   کاتی ساوا لەئامێزگرتنی بۆبدات 

دەست و کات  بەمەبەستی bottle propsبۆ »کەلوپەلی مەمەشیر«   Madison Avenueھاندانی  و مەمەشیر
ی منداڵ وەختێک دەست پێدەکات متمانەبە گەورەساڵی دەگوت ئێریکسۆن لەو دەمەدا کە واڵاکردنی دایکان. 

گەر منداڵ  کرددە یگەورەساڵڕێنمایی  مێدیای گەلێر ،چنبکەوە ساوادەستبەجێ بە تەنگ ئەشکی  گەورەساڵ کە 
. خەوی لێ دەکەوێتبگرییەت تا  ێنلێی گەڕنەچن بەدەم گریانیەوە،   دایکوباوکدەبێت خاوێن بوو، تێر و 

بوونی خۆی سەرخۆ 96ندنی چەسپاساڵان پێویستی بە   لەوەی منداڵی دووبگەن تێدەدا  ھانی دایکوباوک ئێریکسۆن
  Benjamin Spockبوو کە  سەردەمەداەو للێ دەکەوێتەوە. ئەوە  داڕمانیجار  کھەیە و ئەوەش ھەندێ 

سەردەمانێک . ئەوە دابڕ لەئارادا نەبنچارەسەری گەر  منداڵ لە ماڵەوە یباڵادەستی ریا دەکردەوە لەوی دایکوباوک
دەبن، ئەو   لە پۆلی یەکەمدا فێری ئەلفبێ  منداڵ دەگەشانەوە بەوەی  ەمنداڵی شەش ساڵ یدایکوباوکبوو تێیدا 

 دا.  مەلەوانیبەشدار بێت لە خولی یان ژەن( ڤیۆلۆندەمە منداڵ نەبوو دایپیهەڵگر بێت و کەمچەژەن )

وریا و تەرازکار  دەبێت ، ڕۆژانە پراکتیکیو  انەی فێرکاریدەروونناس دووبارە بێت، ئێمە، کاتێک دەڕوانینەدیسان  با 
ئەو زانیارەی ھەمانە دەربارەی   98یپەرەستێنئەندازەی لە  تبریتی بێ 97ئەو پەزڵە پارچەی. ڕەنگە نوێترین بین

. لێرەدا ئاماژە بەو گۆڕانانە  ەبچووکلەتەک منداڵانی  بەشێک لە پراکتیکی ئەم بوارەی کارڕادەی پەڕگیریی 
، دەدەن ھەوڵ  دایکوباوک و کەسانی دیکەش باسیان دەکەن چۆن Polly Young-Eisendrath (2008)دەکەم کە  

 ماڵان بەڕێوەدەبەن، دایکوباوکنەک  ،منداڵ  USAلە  ی منداڵ سەر بخەن و چۆنخۆڕێزیبە ھەر نرخێک بێت، 
فراژووتنی   دەزانن ئەو ڕەوتە لەگەڵ  شارەزاکە فێرکارانی  ەبەر دەگرنوەھا  یچۆن ڕێکارە فێرکارییەکان ئاڕاستە و
 . ە، بەرەواژەی ئێمبچووکی منداڵی لا روستد

پەنجا ساڵ  دەڵێن یئەو ژێدەرانەی سەرەوە لەوانەیە مایەی سەرسامی بێت کە  بۆ ئێوەی خوار چل ساڵ 
بۆ  دەبێت. منداڵی پۆلی یەک فێری ئەلفبێبەوەی شادمان دەبوون  دایکوباوکلەمەوبەر ھەردووک مامۆستا و 
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 تجێی سەرسوڕمان بێدەبێت ، ییەن بچووکمنداڵی  چاودێرییبەرنامە بناخەییەکانی  لەگەڵ  انتکاری ڕۆژانە ئێوە
دەبنە جڵەوکێشی    ئەو ڕۆژەی لە دایەنگەکە بەسەریان بردووەکۆتای بەزۆری لە  بچووککە بزانن منداڵانی 

بێتە  ھەفتەیە کێ کۆتای و ئەم پشووی  بخۆنکوێ  لە (نانی ئێوارەشیو )ژەمە بڕیار دەدەنمنداڵ  .دایکوباوک
دا ھەیە، دەبینن بچووک. بەزۆری، ئەوانەی لەناو ئێمە ڕۆژانە سەروکاریان لەگەڵ منداڵی یاریگردن میوانیان بۆ
 دەچنە ژێر باری ئەنجامدانی ئەو داخوازییانە.  چۆن دایکوباوک

فرە   یانجڤاکی یدوورەپەرێزی، ەدا دەژیانوەڵات مەو خێزانانەی سەدەیەک لەمەوپێش لەلەچاو ئ ،ەکانلاوخێزانە 
ەتی و مۆڵەتی دایک گەلیڕێسالەم وەڵاتەدا کە ن ب ھەموو ڕۆژەکە خەریکی کار دایکوباوکھەردووک . ەزیادتر

لە   دایکوباوکزۆربەی ئیدی دەرفەتی ژیان لەگەڵ منداڵ و نۆڕینیان بەدرێژایی ڕۆژ، بۆ ،  باوکەتی بەکردەوە نییە
 کارامەیینابێتە یاریدەر بۆ ڕاھێزانی ھەستی بە ساکاری م بارە وەھا . ئەابێتن زیادتر ی ساڵ چەند حەوتوویەک

لە   «خێزان »پشتیوانیی ە جێ بۆستیوێپ بەرایی ارییبەرنامەی فێرکردنی مامۆستایانمان بۆ فێرک. دایکوباوک
 دا تەرخان بکات. پلانی فێرکاری

کەسەکی  ییستیوێ پ و سەر ی فراژووتنەکانییستیوێپسەر  بخەنەفێرگەکان جەخت  داوا بکەیندەبێت ئێمە 
. لەبەر ئەو ھۆکارە، سەرەتاساڵانی ی ـ ن«فراژووت لەباریکردەی »لە  ینو ھەروەھا ڕێز بگر بچووکمنداڵی 

  بنجڤاک و پێداگۆگی کارییانەی گۆڕانئاگاداری ئەو دەبێت بوارەدا  مئێمە خەریکی کارکردنن لەئەوانەی وەک 
ھۆکار و بچینەوە تا  ڕشتەکەماندابە بنەما بیردۆزەکییەکانی دەبێت ئێمە کارەکەمان. لەسەر  کاریگەری ھەیەکە 

  دیکەییاریکردنی دەرەوە و بەشەکانی  99مان ھەبێت بۆ ڕێنوێنیی ھەمواری تاکەکەس،شیاوبەڵگەوبەندی 
 . USAی ەھاوچەرخ ەفەرھەنگئەم  یژێر مەترسیلەم ڕۆژگارەدا کەوتۆتە کە  گەشەکردن و فراژووتنی منداڵانمان

 

 

 گوتوبێژ پرسیاری  

.  و نایەتە کار ، نەخۆشەیە-سیدنی دایەنی مامۆستایەی  منداڵێکی دوازدە ھەفتەییە. ئەو Sydneyسیدنی  -
سیدنیش ھەر دەگریەت و دەگریەت. وەختێک دایکی لە دایەنگەکە ھەڵی دەگرێ )بیباتەوە ماڵێ(،  

  تەنها ھەبێ نەک   دایەنێکیداوا دەکات سیدنی چەند دایکەکە . پەشێوە ت وەسیدنی شەک لەوەیجاڕسە 
چی؟ ئەوە  تتۆ دەڵێی ھەبێت.چیتر نایەوێ سیدنی ڕۆژانی سەختی وەکوو ئەمڕۆی   چونکە دایەن یەک

 ؟ەھەڤبەند ئێریکسۆنی بیردۆزەکانچۆن بە 

یان ساوا ھۆبەیلە ساموێل ئەو دەمەی  لەوەی گازندە دەکات  Samuelان، باوکی دایکوباوکلە دیدارێکی  -
 تازەپێگرتوو، ھەردەم ھاوارمنداڵی کە گواستراوەتەوە بۆ ژووری  ئێستە. بەڵام « بووفتارەڕدەما، »خۆش

و  ەھەفتەیە پاڵی بە ئامۆزا ھەژدە مانگەکەیەوە ناوکۆتای و ڕا دەکات. ئەم پشووی  «نەخێر»دەکات 
کەی ئەو  تبزانێ ت. باوکی ساموێل دەیەوێ «ەھی من»دەقیژێنێ  لێ زەوت کردووە و لۆرییەکەی

چی؟ چۆن بیردۆزەی  تفتار بکەن. دەڵێیەھاوبەش بکەن و دروستڕ رێن کەلوپەلمنداڵانە فێر دەک
 ؟ییارمەتیدەرت دەبێ لە باگۆی ئەو پرسیارە ئێریکسۆن ی- بوونسەرخۆ
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- Madison  ی تۆیەکەزارۆخانەی پۆللە .Ella دەمرێتنەنکی ئیلا و پۆلەیە. لەھەر  شیباشترین ھاوڕێ  ی  ،
منداڵەکان ھەندێ ە. دەخوێنیتەو Tomie dePaolaی  Nana Upstairs and Nana Downstairs تۆش
فێرگە شوێنی دەڵێت  و دایکی مادیسۆن بە توڕەییەوە دێتەدا، لەو ھەفتەیپاشان  ن.دەکە مردنباسی 

دا متازەبەتازە بەسەر کۆستی نەنک»، تدەڵێ ت،مادیسۆن جاڕس بێ تنایەوێ ە. نییلەو جۆرە  گفتوگۆی
دایکی   چونکەبەت بوو یدایەگەورەی مادیسۆن زۆر لایان تا تدەزانیتۆ . « خۆیخەریکە بێتەوە سەر

، تۆ دڵنیای دەکەیەوە کە مادیسۆن ھیچ نیشانەیەکی گوشاری خویا نەکردووەە. مادیسۆنی پێگەیاندوو
  باسەکە چ ھەڤبەندییەکی بەچی؟  تدەڵێی تۆ دەربایەی ئەم باسە . بەڵام دایکی ھێشتاش جاڕسە

 ؟ت چۆن یارمەتیدەر دەبی ـەوە ھەیە؟-ئێریکسۆنی بیردۆزەکان

 

 بۆ خوێندنەوەی زیادتر   پێشنیاز 
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 Jean Piagetێ پاژی چوارەم: ژان پیاژ 

 

بێت  شدە ەربگ، تبێ شارەزا زانستەکەی خۆیدالە  تەنها نابێت  teacher-organizer ەرڕێکخ-مامۆستای
 .بێت ھەرزەکار و فراژووتنی ئاوەزی زارۆک  تەواو شارەزای وردەکارییەکانی 

 ژان پیاژێ

 

 

 

 ژیننامە 

بەرایی تەمەنەوە بووە سویسڕا لەدایکبووە. ھەر لە  یNeuchâtel، لە 1896ساڵی   Jean Piagetژان پیاژێ 
بڵاوکردەوە. زیاد لە شەست کتێب و سەدان گوتاری  زانستیی گوتارێکی یازدە ساڵی زانستکارێکی دواڕۆژ، بە

  تۆژەری، بەڵام ئەو لە ڕاستیدا رێتھەرچەندە پیاژێ زیادتر وەک دەروونناس ئاماژەی پێدەکھێناوەتە بەرھەم. 
ە بوو لە  بەش  مزانیار(. ئە دەستپێکیسروشت و  تۆژەری)مەعریفەناس؛ بوو  epistemologist 100زانیارناس
 educationalدەروونناسیی فێرکارانە  دەربارەی بناخەی زانیاربۆ  بەرھەمبەخشێکی مەزن ەپیاژێ کردکارەکان 

psychologyپرسی منداڵ چۆن  دەیدەیانپرسی منداڵ چی دەزانن یان کەی دەیزانن، پیاژێ  دیکە   . کاتێک ئەوانی
  دەیزانن.کە  دەگەن بەوەی 

دکتۆرای لە بایلۆژیدا ئەو . بکاتە پیشە پلانڕێژی نەکردبوو کارکردن لەتەک منداڵ وەک زۆرێک لە ئێمە، پیاژێ 
biology  دا، پیاژێ 1919ھێنا و ببڕای ببڕیش لەو بوارەدا کاری نەکرد. لەبری ئەوە، بۆ دەروونناسی بایدایەوە. لە 

ئەو بریتی   وەرگرت. کارەکەی Alfred Binet Laboratory Schoolپاریس کرد و کارێکی لە سەفەری خوێندن بۆ 
پیاژێ بەدەم ئەم کارەوە بەریتانی.  زیرەکیی (تێستێکی) ێکیئاروین ەکەیفەڕەنسی نموونە بوو لە ستانداردکردنی

، ئەوجا کەوتە ڕامان  کرد، منداڵی خاوەن تەمەنی دیاریکراو، لە بەرسڤی پرسیاردا ھەڵەی ھاوجۆر دەکەن  یتێبینی
کە دنەی کاری ھەموو ژیانی  یەپرسیاری تۆژینەوەئەو ە بووە مئەبووە.  نبیرکردنەوەیان چۆ داخۆ پێڤاژۆیلەوەی 

 . بیرکردنەوەیان بوومنداڵ و پێڤاژۆی لە پەیجۆریی بەردەوام  ،دا  1980ھەتا مردنی لە ، ئەودا. 

بوو. بەرگەکانی کاری پیاژێ،   USAکانەوە، کاری پیاژێ کارتێکەری سەرەکی بەرنامەکانی پێشفێرگەی  1970لە 
بەداخەوە، بەشێکی زۆری فەراھەم دەکات دەربارەی چۆنەتیی ئافراندنی زانیار لای منداڵ.  ڵ و ڕوانگەیەکی قو
لەم ساڵانەی دواییدا   ،سەرباری ئەوەش. ترسناکنڵ وو بۆ مامۆستایانی مژو سەختە انخوێندنەوەی بەرھەمەکانی
  ش. بەتایبەتیینەوەی نوێ دەیانخاتە ژێر پرسیارەوەی تۆژانەسنوورداریی وبەر ڕەخنە بۆ ئەکەوتە کاری پیاژێ 

لە  ئاوڕدەداتەوە  کەمو  بیرکردنەوەسەر پێڤاژۆکانی  زۆر خستۆتەجەختی پیاژێ چەندین مامۆستا پێیان وایە 
. ھەروەھا زۆرێک پێیان وایە ەوەھاوتەمەنەکانیان و   بە مامۆستای جڤاکییان یھەڤبەندمنداڵان و  یھەست
بەشێکی زۆری نۆڕینەکانی  چونکە، لەوەش بترازێتی زاراوەی نائاشنا سەر لە خوێنەران دەشێوێنێ. ھێنانبەکار

 تۆژینەوەی زانستی نییە.  پیاژێ کارەکەی  پێیان وایەبوون، ڕەخنەگران  لەسەر سێ منداڵەکەی خۆی

 

 ، تۆژەری سروشت و دەستپێکی زانیار.  epistemologistزانیارناس:  - 100
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  یئێریکسۆن لە پەیبردنمان بە چۆنەتیجڤاکی -قۆناخەکانی فراژووتنی دەروونچۆن  وەک لەگەڵ ئەوانەشدا، 
تەواوی  ـیش بوونەتە دارێژەری  -ی پیاژێفراژووتنی ھزریقۆناخەکانی ، فراژووتنی سۆزەکی منداڵان یارمەتی داین

بیسەلمێنن دەتوانن  . مامۆستابەرایی تەمەندامنداڵ لە ساڵەکانی ەتیی بیرکردنەوەی چۆن دەربارەی ڕوانگەی ئێمە
  زووتر پێیان وا بوو، بەڵام وەڕاست نین لەمەڕ منداڵ  تەواولە بیردۆزییەکانی پیاژێ  کھەندێ کە گەرچی 

  بەرۆکگیریبە جۆرێک پلانی فێرکاری ھەر یاردەرمانن بۆ داڕشتنی ھێشتاش پیاژێ چەمکە بنەڕەتییەکانی 
  رانەترینژی دەبێت.، نەنگی کەماسیبوونی  بە بیانووی انی پیاژێنی کارەکد. وێڵکربن بچووکئاوەزی منداڵی 

 :Elizabeth Jonesومەتەوە بریتییە لەم دێڕانەی خوێندومن وە ـ-پیاژێ ی بەھرەداری دەربارەی دەربڕین

 

دەدات و ھەموو   یان ڕوولێئەوەی  دەربارەی ھەڵدەبەستن، ڕوونکردنەوە شوێنخەڵکی ھەموو سەردەم و 
. لە «سەیرکە، پێم گوتی»رکپێکردنیان ھەس؛ وامان لێدەکەن بڵێین: ەڕوونکردنەوەکانیش ھێزی د

، نەک  بە ڕاستینەیان ڕادەنوێنینفەرھەنگی ئێمەدا، ڕوونکردنەوەکانمان بە زانست ناودێر دەکەین و 
 چونکەدێنە گۆڕان، ، یباوەڕگەندەئەفسانە و  ڕێک وەکبەڵام ڕوونکردنەوە زانستییەکان، ھەڵبەستراو. 

بە دەدەن لەوەی  ڕوونکردنەوەی نیوەچڵ تەنهادەروونناسیشدا، بەتایبەتی لە تەنانەت لە فیزیا و زانست 
 چونکەنادات  بەھێند مەگرە. ھیچ شتێک ڕوو  یانیان بێنە، بەڵام زۆربەکاردەدەن. فێریان بە،  ڕاستی ڕوو

ی داوە و ئەو ڕوو  بەم جۆرە دەبێت چونکە بەو جۆرەدەڵێت پیاژێ  .دەبێت ڕوو بداتدەڵێت پیاژێ 
گەشە  ھەمان مەبەست بۆ  خۆمانداتوانای لە ئێمەش دەتوانین  . ھەمووەو گشتێنەر بوو چاودێرھزرڤانێکی 

 (100-99, 1986). بکەین

 

 

 ی پیاژێ بیردۆزەکان 

)لە  intrinsic 101«ـە خۆماک» ئەم سەردەمە مکوڕی ئەوە بوون کە فێربوون دیکەیلە کاتێکدا ئەوانی 
(،  فێرمان دەکات گەورەساڵ سەپاندوویەتی یان  )ژینگە  extrinsic 102کە مامنداڵەکەوە سەرچاوە دەگرێ( یان دەر

 خۆیانە یی منداڵ لەگەڵ ژینگەکارلێکبەڵکوو  ،ناکەنەوە ھیچ لەو پێگانە خۆیان فێربوون ڕوون وپیاژێ پێی وابو
  کەیدونیا منداڵ زانیاری خۆیان بە پێدانی واتا بە خەڵک، جێگا و تشتی نێو دەڵێت چێ دەکات. ئەو نفێربوو

 «ترە لە فێرکردنوسەرو  ھەڵبەستن»پیاژێ سەراسیمەی ئەو دەربڕینە بوو  103. ھەڵدەبەستن انخۆی
construction is superior to instruction (Hendrick 1992, 476)ئەوەی  لەبری ، ەوە بوو منداڵ ئ شی. مەبەستی

ھەم و دەبن  فێر چاکتر ھەم کەن ب ەکارەکبەڕاستی خۆیان  گەر، تبدرێ  لە گەورەساڵەوە ڕوونکردنەوەیان پێ
ھات   ،بوو مۆنتیسۆری بەرھەمی. پیاژێ فێرخوازی باشتر دەئافرێننەوەی ڕوو دەدات لخۆیان تێگەیشتنی 
.  کردە بنەمای ھەڵچنین ،ی منداڵ فراژووتنی ھزریبۆ گرینگە کاری واتادار  کە دەڵێتمۆنتیسۆری بیرۆکەکەی 

بۆ نموونە، ڕەنگە  ە خۆیان کاری خۆیان بکەن. بە دەرفەت یانیستیوێ پمنداڵ  ووەکوو مۆنتیسۆری، پیاژێ پێی وابو

 

 ، خۆڕسک، ڕەسەن، سروشتی.intrinsicخۆماک:  - 101
 ، دیاردەی دەرەکی، بیانی، لاوەکی نەک خۆڕسک.extrinsicدەرماک:  - 102
 ، بنیاتنان، دروستکردن، سازکردن، ھەڵچنین. constructionھەڵبەستن:  - 103
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ئەگەر مامۆستا کتێبێکی باشی وێنەداریان بۆ بخوێنێتەوە لەمەڕ منداڵ لە خولیای گەشەکردنی ڕوەکدا بن. 
دەکات. بەڵام گەر  فرەوانتر لای منداڵ  فێرکردنە بنچینەی زانیارئەم  ا، ئەوڕوەکچۆنییەتی گەشەکردنی 

پێڤاژۆی چاڵ لێدان، ئاودان، نۆڕین و ئەزموونکردنی  ئەوسا ، تمنداڵەکان لە فێرگە دەرفەتی باخدارییان ھەبێ
گەشەکردنی  دەربارەی  104«زانیار ھەڵبەستنی»بە جۆرێک دەبێتە یاریدەریان بۆ  ،گەشەکردنی تشتەکان

  بە خوێندنەوە و سەیرکردنی وێنە لێی بەھرەمەند بن.تەنها ھەرگیز ناتوانن ئەوان کە   ،تشتەکان

. پێی تێر نەبووەیان تەواو یدەبن کە کونجکوڵ ، پیاژێ باوەڕی وابوە منداڵ تەنیا کاتێک فێرDeweyوەکوو دیوی 
ستراتیژ بۆ پلانی  نفێربوونیان. بەگوێرەی پیاژێ، باشتری دەریدنەدەبێتە منداڵ لای  یەکونجکوڵی ئەو ووابو

- چارەکردنی یبەرۆکگیریو  وەپێشفێرگە بریتییە لەوەی منداڵ بە کونجکوڵی بهێڵنەوە، بیانخەنە تاسە یفێرکاری
. بەشێکی زۆری پێشکەش بکەنیان  information ی، نەک ئاگاداریبۆ فەراھەم بکەنکێشەی ڕاستینەیان 

ھێنانی بیردۆزەی پیاژێ بەکارمامۆستا کەسێکە ئاگاداری بەش دەکات.  پێیان وەھایەش ئێستەھەن  گەورەساڵ 
بارھێنانی  خەریکی دەکات بۆ کەسێک کە  دادەربارەی فێربوونی منداڵ، داوای گۆڕانکاری لە وێنای مامۆستا

 لای منداڵ و پشتیوانە بۆ منداڵ خۆیان لە پەیدۆزیی باگۆ بن.  105پرسنییە

بۆ  ) 106راھێماک بە گەمەی. منداڵ دەخاتە سەر یاری وەک ڕێچکەیەک بۆ فێربوون پیاژێ ھەروەھا جەخت
واتا دەبەخشن بە  ئاگرکوژێنەوە(، بۆ گەمەی ی سۆندەی باخداری ھێنانبەکاردروستکردنی کێک لە لم، نموونە 

دەست دەکەن بە پەیبردن  ڕووداوی دەوروبەر،  کردنەوەیلاساییمنداڵ بەدەم بابەت و چالاکیی دەوروبەریان. 
پاشان   ،یە107« پێڤاژۆی ھەوڵ و ھەڵە» مەبەوەی چۆن تشتەکان کار دەکەن و تشتەکان بۆ چین. لە سەرەتادا، ئە

  ی دەورووبەریان.دونیا  تێگەیشتنیان لە زیادکردنی دێنن بۆ   بەکار نوێ یئاگاداریەوە، کردنپاتفرەو بەدەم کات 

ھەموویان بە ھەمان ئەو قۆناخانەدا ، بیرکردنەوەگەلی توانستاندنی فراژووت بۆ  ،پیاژێ باوەڕی وابووە منداڵ 
  ی. لەبەر ئەو جووداییە، خشتەکانجیاوازنانەی فراژووتن قۆناخبەڵام تەمەنی گەیشتنی منداڵ بەو . تێدەپەڕن

کە  بێت  ھەردەم بیریاندەبێت  دایکوباوکڕەنگە کەمێک جوودا بن. مامۆستا و  ،ەکانی پیاژێقۆناخڕاڤەکردنی 
. بۆ  بەرین داگیر دەکات 108ەیەکی فراژووتن. جیاوازی لە فراژووتندا پێکبەستڕەوتی خۆی ھەیە بۆ  ێکمنداڵ ھەر

  منداڵ بەڵام . تەمەنێکی ئاسایی پێگرتن دیاری دەکەن بۆدە بۆ سێزدە مانگی تەمەنی نموونە، چەندین کتێب 
 . دەگرن پێ ھەژدە مانگیداو ھەشن لە لە ھەشت مانگیدا  ھەن

بزانن داخۆ ھیچ تشتێک ھەیە ڕێ لە گەشەکردن بگرێ یان ھیچ  زۆرن دەیانەوێت  گەورەساڵ مامۆستا و 
وابەستەی  منداڵ    ھزرییگەشەکردنی بەشێک لە ە وباوەڕی وابو یەک ھەیە فراژووتن زووتر بکا. پیاژێەڕێگ

. ھەیە لەو بوارەدا یکاریگەری ی منداڵ لەگەڵ ژینگەکارلێککە بوو  اەھ. ھەروەھا باوەڕیشی وەفراژووتنی جەستەیی
. دڵنیا بوو لەوەی  تێبگەنچەمک  «بکەن فێر» بچووک ینەبوو کە مامۆستا دەتوانن منداڵ اەھباوەڕی وپیاژێ 

  چێ دەکەن.لە دونیا تێگەیشتنی خۆیان  ،تشتانەی خۆیان دەیکەنڵ، بەو مندا

 

یە بۆ ئەو پێڤاژۆیەی کە منداڵ دەیگرێتە بەر بۆ  -، چەمکی پیاژێconstruction of knowledgeھەڵبەستنی زانیار:  - 104
 پەیداکردنی زانیار لە ئەزموونی خۆی. 

 inquiryپرسنی:  - 105
 symbolicھێماکار:  - 106
 trial and errorھەوڵ و ھەڵە:  - 107
 ، زنجیرە، دیاردەیەک یان مەودایەکی پێکەوە بەستراو continuumپێکبەستە:  - 108
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 پاشڕوو،.  تەدا خراونە  1-4خشتەی کە لە  تێدەپەڕندا انەقۆناخی منداڵ بەو ھزریبەگوێرەی پیاژێ ، فراژووتنی 
چونکە ئەو  لە گەشتی منداڵ بۆ بنیاتنانی زانیار،  سەرەتای قۆناخدوو دەکرێت لە بنەڕەتی  ێکیخشتەکە، شەنوکەو
  .اریڕێکخستنەکانی فێرکبەرایی تەمەن و مامۆستای زیادتر پەیوەستن بە کاری  دوو قۆناخە ئەوانەن

 

 

 ی پیاژێفراژووتنی ھزریەکانی قۆناخ

 ڕەفتار  قۆناخ تەمەن

  یرەوەستەهبزوێنهەستی ) تا دوو ساڵی  لەدایکبوون
 109(یکۆبز

 ؛ ەوەرەکانەفێربوون بەھۆی ھەستەو
)بەبێ   reflexiveفێربوون بەھۆی تەکدانەوە 

 بیرکردنەوە(؛ 
 کەرەستە  دەستکاریی

 110پێشکردەکی ساڵی   2-7

 

 ؛ھزری خۆیانلەسەر بنەمای  پێکهێنانی بیرۆکە 
یەک   تەنهاسەرنجگیری  ندەتوانلە یەک کاتدا 

 ؛  گۆڕاو بن
 ەئەزموونی سنووردار اندن کە بەرھەمیفرەگشت

 ساڵی   7-11/12

 

 بەڵگەکاری؛    سەر بنەمایپێکهێنانی بیرۆکە لە 111کردەکیی بەرھەست 
  ڕووادویشتومەک و  ە بە سنوورداربیرکردنەوە  

 ئاشنا 

بیرکردنەوەی چەمکامێز؛ بیرکردنەوەی  112کردەکیی فەرمی  ساڵی و گەورەتر   11/12
 ەکیگریمان

 (Piaget 1973) 1-4خشتەی

 

  

 

 ، ھەستەوەری بزۆکیSensorimotor stageبزوێنهەستی: قۆناخی  - 109
 Preoperational stageپێشکردەکی: قۆناخی  - 110
 Concrete Operational stageکردەکیی بەرھەست: قۆناخی  - 111
 ، قۆناخی کردەکیی دەرھەست )ئابستراکت( ,Formal Operational stageکردەکیی فەرمی: قۆناخی  - 112
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 The sensorimotor Stageی بزوێنهەستی قۆناخ 

)بەبێ   reflexive، بە تەواوەتی تەکدانەوەیە دونیا باوەڕی وابووە لە دەستپێکدا، کاردانەوەی منداڵ بە پیاژێ
کە کاردەنەوەکان مەبەستدار دەبن. بۆ نموونە،   تدەست پێدەکاوەختێک  دەڵێت زیرەکی بیرکردنەوە(. ئەو

، لە سەرەتادا تێبینی ئەوە دەکەین کە  دەبێتدا درێژ - 113چوخمی لانکە  یەک لەژێرساواوەختێک دەبینین 
پەرچەکرداری ڕاچەنیو خویا دەکات  ، تمنداڵەکە گەر دەستی یان لاقی بەر شەقشەقە یان زەنگۆڵەکە دەکەوێ 

  ، پیاژێفراژووتنی ھزریە یەکەمینەی قۆناخبە مەبەست لە زەنگۆڵەکە دەدات. ئەو خۆی بەڵام بەتێپەڕینی کات، 
پشت   دونیا تێگەیشتنیبۆ ناوزەندی کردووە. لەو ماوەیەدا منداڵەکە  sensorimotor «بزوێنهەستی» یقۆناخبە 

 .تکان و چالاکی جەستەیی دەبەستێوەرەبە ھەستە

)بەگوێرەی   object permanence 114«جێگیریی بابەت» یەکەمینەی قۆناخئەو کۆتای ەو دەمپیاژێ دەڵێت 
پیاژێ، منداڵ دەفەھمێ کە شتومەکەکان بەردەستن تەنانەت گەر نەشیان بینێت(. ئەوە فراژووتنێکی زۆر گرینگە 

ەو شتانە دەکەنەوە کە لەو کاتەدا لەبەر  لبیر  تەنهابۆ منداڵ. پێش بەدەستهێنانی ئەو خاڵی فراژووتنە، منداڵ 
چاویانن. بۆ نموونە، گەر بە وردی تەماشای منداڵێک بکەین، دەبینین کە پێش ھەشت یان نۆ مانگ، تشتەکان  

، گەر تشتەکان لە پێش چاو بچووکلەسەر تەپڵەکی کورسیی بەردەدەنەوە بەبێ ھیچ زەنازەنایەک. بۆ منداڵێکی 
بوونیان نییە. نەبوون، ئەوا بەڕاستی لە دەرەوەی ئاوەزی منداڵەکەدان. لە ڕوانگەی ئەو منداڵەوە، تشتەکان چیتر 

پاشان کتوپڕ، لە ھەشت یان نۆ یان دە مانگیدا، کاتێک کەوچکێک لەسەر سینیەک بەردەبێتەوە، منداڵەکە 
جاڕس و   سەرپەرشتانو   وکدایکوبادەچەمێتەوە، ئاماژەی پێ دەکات و زەنازەنایەتی و دەیهەوێتەوە. بەزۆری 

دووبارە  ە دەم بەخەندکە بەڵام منداڵەکەمنداڵو دەیدەنەوە دەست ھەڵدەگرنەوە کاڵاکە وەختێک  دەمێننتاساو 
بەڵکوو   ،گەورەساڵ فڕێی دەداتەوە سەر زەوی. ئەوە دەراوی )دەستپێکی( ھەوڵی مەبەستدار نییە بۆ توڕەکردنی 

 «. جێگیریی بابەت» یەفێربوون! ئەوە خۆشیهاتن لەیەکەم بۆ  ەدەراو

لە منداڵدا بەدی دەکەین. منداڵ   separation anxiety 115« پەرێشانیی جودابوونەوە»جگە لەوەش تەمەنێکە 
منداڵەکە تێدەگات  ھەنووکەلە دایەنگە جێیان دێڵن یان دایەنەکەیان لەوێ نییە.  دایکوباوکوەختێک دەگرییەن 
ئەو کەسە گرینگە نەبوو  . دیکەیەی یان دایەنەکەی لەبەر چاوان نییە، ئەو کەسە لە شوێنێکی دایکوباوکوەختێک 

  بێنێتەوە پێش چاوی ەی دیکە«ی گرینگئەو»بە گریان ھەوڵ دەدات  ەبۆیە منداڵەکنییە بەڵام بەرچاو نییە. 
 . خۆی

منداڵ لە   دەڵێتبە مامۆستا  منداڵی خوار دووساڵ، بیردۆزەی پیاژێی لا فراژووتنی ھزری یارمەتیدانیبۆ 
پەرێشانیی بۆ  تان ھەبێتدڵنیاکەرەوەھەروەھا بەرسڤی بن،  116ھەر دڵبەستەشبهێڵنەوە بەڵام  سەلامەتیدا
  .جودابوونەوە

  

 

 ، چوخمێکی چەمکارە، لیستۆک و زەنگۆڵەی پێدا ھەڵدەواسرێ بۆ منداڵی ساوا. crib gymچوخمی لانکە  - 113
 object permanenceجێگیریی بابەت:  - 114
، ھەستی پەژارە و پەرێشانی کە مرۆڤ دەگرێت بەدەم جوودابوونەوەی  separation anxietyپەرێشانیی جودابوونەوە:  - 115

 لە، بۆ نموونە، کەسی دیکە.  
 ، تامەزرۆ. interestedدڵبەستە:  - 116
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 دڵبەستە   بهێڵنەوە بەڵام   سەلامەتیدا منداڵ لە 

ھەرە  یارمەتییەکی ، دای بزوێنهەستییەقۆناخ ە لەمفێربوون گرینگین ئەرکێکی توافراژووتنی بز بەر ئەوەیلە
بریتییە لە ژینگەیەکی ئامان و   پێشکەشی بکات تبتوانێ  منداڵی ساواکە مامۆستای   فراژووتنی ھزریبۆ گرینگ 

و نهۆم فرە مۆبێلیشتومەک. لە  دەستوەردانپاڵپێوەنان، ڕاکێشان و ی ساوا پێویستیان ھەیە بە دڵبەستە. منداڵ
. بەگوێرەی پیاژێ ،  لە ڕێی لەشەوە ی جێوڕێ و فێربوونبۆ ئەزموونکردنھەڵگژان ڕێ دەداتە ساوا  دەرفەتی

-cause بەرھەم-و-ھۆ   ی فرەجۆریلیستۆکبۆ دەستلێدان و پەیدۆزی. خوازە دڵ کەلوپەلیمنداڵ پێویستیشیان بە 

and-effect  چوخمی  دەنگ دروست دەکەن( وەک  داانەی لە کاتی پاڵپێوەنان، ڕاکێشان و ڕاوەشاندنلیستۆک)ئەو«
 بنەڕەتین.  117شیوەگونجێن« » و لانکە«

 nontoxic بێژار ەچەورەی قوڕ  ش ھەیە، وەکوویمنداڵ پێویستیان بە کەرەستەی نەرمۆڵەلەوەش بترازێت  

playdoughئاوێنە و کاری ھونەری لە ئاست چاوی منداڵ و تابلۆ و ئەوجا ئاو. -و-لم ئاو، -و-گەنمەشامی ە، ئارد
 بگات دەرفەتی پتر سەرنجڕاکێش دەدەنە منداڵ.  پێ ڕا یکە منداڵ دەست cloth books پۆشکتێبی پەڕۆ

دەربارەی چێژوەرگرتن لە بابەتی کە دێتە ڕوودان،  دەربارەیەوە گەورەساڵدواندنی منداڵ لە لایەن ھەروەھا 
لە بەرنامەکانی    گەورەساڵ بۆ کارکردنی  لەبارجێی نە ھاندەر بۆ فراژووتنی ھزری منداڵ. ببەرھەمی منداڵەکە، دە

جگیرکردن لە منداڵ و ڕێ خۆش دەکات بۆ گەورەساڵ لە ئاستی منداڵەکان نە یاریدەر بۆ سەرتدەبێ ساوایان
  .دابنیشێت و ئەمەش دەرفەت بۆ کارلێکی دیکەی گرینگ فەراھەم دەکات

 

 بەرسڤی ئاسوودەبەخش بۆ پەرێشانیی جودابوونەوە 

« و لەویشەوە »پەرێشانیی جودابوونەوە«، ئیدی گرینگە ھەتا  جێگیریی بابەتدەگاتە دەرککردنی » ساواکاتێک 
ەیست کەسانی خۆش لەوەی پاش کەمێک ئەزموون تێدەگەن. کەم بکرێن داانئەو گۆڕانکاری لە ژیانیدەکرێت 

ی خشتەوەھا باشە ،  پەڕینەوەدا بۆ ئەو قۆناخەدەشگەڕێنەوە. بەڵام لە کاتی و دیارنامێنن ھەمیشە دەڕۆن کە 
. ئەو  بەرنامەی نوێ بۆ چاودێریی منداڵ . بۆ نموونە، ئەوە کاتێکی باش نییە بۆ ڕێکخستنی جێگیر بن ەکانڕۆتین

ی جودابوونەوە  کاتتێبگەن لەوەی بۆ  بدەن دایکوباوکیارمەتی  ن دەتواننەقۆناخ  م ئە شارەزایدایەنانەی 
ەش قۆناخیا بکەنەوە کە ئەو دڵن دایکوباوکدەتوانن ئەمان جاڕس دەبن. ساواکانیان لەناکاو زیادتر لە جاران 

 . ماوەیەکی دیکە دەرباز دەبێت

بۆ ڕەفتارکردن لەگەڵ منداڵی بەرنامەکان،   تەنهاھەیە نە  دەرئەنجامیان پەرێشانیی جودابوونەوەیەکانی بەرۆکگیری
سەرپەرشتیم   منبەڕێوبەری سەنتەرێک بوو  Giniبۆ نموونە،  118. ناونووسینیش گەلیڕێسا بگرە تەنانەت بۆ

لە  کەیاندەیانویست منداڵەمنداڵێک کە  یدایکوباوکوەرگیران لەگەڵ  دیدارێکی کردنیدەکرد. دەربارەی ساز
 ئەو ڕادێریدڵسۆزانە گوێ Giniقسەی بۆ کردم.  ،سەنتەرێکی دیکەوە بگوێزنەوە بۆ سەنتەرەکەی ئەمان

ئەو  بووە.  فرمێسکباوچۆن جودابوونەوەی ھەموو بەیانییەک لە منداڵە دە مانگیەکەی خۆیان  انە بووەدایکوباوک
زمانی نەگرتووە و ی پێخۆش نییە بەڵام ئێستەی کەدایەنگە بەرنامەی ەیان منداڵەک  لەوەیە دڵنیابوون دایکوباوک

 

، چەند پارچەیەکی بچووکی سێڕەھەندە، بەڕۆژگەی خاون شێوەی تایبەتی ھەیە تەنها shape sorterشیوەگونجێن:  - 117
 دەگرێتە خۆ کە ھاوشێوەن. ئەو پارچانە 

 ، پێڤاژۆی ناو تۆمارکردن و جێگرتن لە خول، فێرگە و بەرنامەدا.enrollment policyڕێساگەلی ناونووسین  - 118
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و ھانیدان مانگێک  ە ڕوون کردەوەدایکوباوکئەو  جودابوونەوەی بۆکێشەکانی  Giniناتوانێت بە زمان دەریببڕێت.  
لەو  منداڵەکە لەوانەیە  ئەو پێی گوتنچاوەڕێ بن پێش ئەوەی ھیچ گۆڕانکارییەک بکەن. دیکە  مانگی یان دوو

. حەوتوویەک دواتر، لە و ڕۆیشتن سوپاسیان کرد دایکوباوک بێت.و باش  دەرباز بکاتە قۆناخماوەیەدا ئەو 
دەرھێنراوە و لە سەنتەرێکی  یئێستە جێگەیەی ومنداڵە لەئەو بیستی کە  Gini داکۆبوونەوەی بەڕێوبەرەکان
پەرێشانیی   ەدەیزانی ھەنووکە منداڵەک چونکە دڵشکاو ما Giniناونووس کراوە. دیکەی ئەو دەوروبەرە 

پێویستییەکانی   ی دیکەڕێی لێ بگیردرێت گەر ڕێساکانی سەنتەرەکە کە دەکرای زیادتر دەچێژێ جودابوونەوە
  و خێزانەکەش کەمێک چاوەڕێیان کردبا. یان ڕەچاو گرتبافراژووتنی منداڵ

بدەن بەوەی خۆشهاتنیان لێ بکەن ھەردەم   دایکوباوکیارمەتی  دای فراژووتنەقۆناخدەتوانن لەو  گەدایەن
و ھەروەھا بە پەژراندنی ئەو  بتوانن زەنگ بدەن )تەلەفۆن بکەن( چۆنە منداڵەکەیان بارودۆخی  ویستیان بزانن

بن، ئەوا   پەرێشان دایکوباوکگەر  کاتی جودابوونە لە منداڵێک دەزریکێنێت. دەیچێژن  دایکوباوکدژوارییەی 
مامۆستا دەیکەن بۆ  چییەکیھەرتر دەبێت. خراپ دۆخەکە ھەموو دەگرێت و بەوەش  پەرێشانییەئەو  یشمنداڵ

.  یاندایەنگەکە یپاڵپشتی بۆ گەشەکردنی منداڵدا، دەبێتە ساوای فراژووتنەی  قۆناخ لەم دایکوباوک ئاسوودەیی
تێدەگەن   چونکەساز دەکەن خۆیان پەیوەندییەکە بەڵکوو زەنگ بدەن  دایکوباوکچاوەڕێ ناکەن   ھەن بەرنامە

گیر دەخۆن کاتێک   لە ھەستی تاوانباریدا  دایکوباوکھەن جار . دایکوباوکبۆ پەژارەیەکە چ دووری لە منداڵ 
و  تدەیگوزەرێ ی لێ کە منداڵەکە باشتەلەفۆنێکی خێرا . تبەیانیاندا دەچریکێنێودابوونەوەی کەیان لە ج ساوا

ەو شێوازانە ب دایکوباوک. کاتێک ھێمن دەکاتەوە دایکوباوکڕۆژەکەی ، بەزۆری نچیرۆکی بەیانیخەریکی 
منداڵ خێراتر و   باشتر ئامادە دەبن بۆ خشتەکانیان یەکنەوا ڕاگرن و ئەوەش دەبێتە یاریدەر بۆ، یارمەتی دەدرێن

  .دەرباز بن پەرێشانیی جودابوونەوەسەرکەوتووانەتر لەگەڵ 

فراژووتنی منداڵ.   یارمەتییە بۆپاژێکی گەورەی  دایکوباوک پەرۆشی بۆدا، ی ساواژیانمانگە بەراییەکانی لە 
  ئامادەھێشتا  گەرچی  کاربچنەوە سەر دەبێت  چونکە ھەن پەرێشاننژێر گوشار دان. دایک  لە نوێی دایکوباوک

بچنەوە سەر  تدەیانەوێ  ھەن.  تدایک دەخوازن لە ماڵ بمێننەوە؛ لێ بۆیان نالوێ  کبهێڵن. ھەندێ منداڵ جێ نین
ی پیاژێ  « پەرێشانیی جودابوونەوە»و  «جێگیریی بابەت»چەمکی و ناکۆکی دەکەن.  تاوانبەڵام ھەست بە  کار

 بۆ تێگەیشتن لە دایکوباوک دانییارمەتیبە یزانن. مامۆستا ب نوێی دایکوباوک باسێک نینکە بەزۆری یەکانگیرن، 
 ئەو فراژووتنە. ببنە یاریدەر بۆ دەدەن  دایکوباوک یفراژووتنی منداڵ، یارمەتی

 

 Preoperational stage  ی پێشکردەکی قۆناخ 

دەگات، کە  « پێشکردەکیی قۆناخ»ی منداڵان بە فراژووتنی ھزریی بزوێنهەستی، قۆناخ بەگوێرەی پیاژێ ، پاش 
ی پێشکردەکی ئەو کاتەیە کە بیرکردنەوەی قۆناخ. ھەڵدەکشێت ەوە تا حەوت یان ھەشت ساڵیدووھەملە ساڵی 

، منداڵ  دای پێشکردەکیقۆناخپیاژێ گوتی لە ماوەی  .ەیجوودا گەورەساڵ بیرکردنەوەی شێوازی منداڵان زۆر لە 
جەخت  تەنها(، لە یەک کاتدا دەتوانن ەوە تێدەگەنبە خۆیان یانھەڤبەندلە  تەنها ێکشتھەموو ) 119خۆبین  ھەر

(، ئاگاداری زیادتر  واتای وردیانلە یەک ئادگاری تشتێک یان کەسێک بکەنەوە )بۆ نموونە، وەرگرتنی وشە بە 

 

 egocentricخۆبین:  - 119
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  لە ئەزموونی خۆیانەوە گشتاندن-ھەروەھا زێدە، دەگوترێتەوەی پێیان لنەک  خۆوە وەردەگرنئەزموونی  لە
  .دەکەن

،  یەنۆڕینی پێشفێرگەخەریکی  ێککاتوە. مرۆڤ ڕوانین تەنیا لە ڕوانگەی خۆ  دونیا )خودبینی( واتا لە 120خۆبینی 
 جۆرە دەبیستن: مبەزۆری گفتوگۆی لە

 

ی سێپێچکەمامۆستا: چەندین تشتی جوانم بۆ پێشاندانە شینەکەمان ھێناوە. نیگاری شینمان لە سێ 
بە بۆنەی ئەوەی ڕۆژی شینمان  ژەن م خستۆتە سەر سیدی- Rhapsody in Blue گۆرانی ەکە ھەیە وکێشاننیگار
 ھەیە!

 : ماشێنەکەی دایکم شینە.یەکەممنداڵی  -

 بووە.  پ: ماشێنەکەی دایکم خرا دووھەممنداڵی  -

 بووە.  پ: تەلەڤیزیۆنەکەم خراسێهەممنداڵی   -

 (: ماشێنی دایکت شینە؟یەکەممامۆستا )بۆ منداڵی  -

 تەلەڤیزیۆن شێرم دیت. : لە یەکەممنداڵی  -

 

. تپیاژێ ئاماژەی پێ دەکا یخودبینییە مەیە ئەوئەنەن. ی فراژووتقۆناخ مئە باوی ئەو منداڵانە نموونەی 
ئەندێشەی ورووژێنەری وشەی ھەر منداڵێک دەبێتە  بەڵکوویەکدی نین،  یئەو منداڵانە پەیوەست چیرۆکی 

  وبریتییە لە بچووکی خۆیان. نموونەیەکی ئاشناتری ئەو خودبینییە لە منداڵی گەلدەربارەی دۆخدیکە  منداڵی
خۆی   چونکەمنداڵەکە . خۆ یان نەنکوباپیرەی دایکوباوککەڵەیەک بکڕێ وەکوو دیاری بۆ وبو تدەیەوێ  ەیمنداڵ

 !تدەبێ باوەڕی وایە باپیریشی پێی خۆشپێی شاد دەبێت 

ڕێژ شێوەخۆیانەوە کانی یەلە ئەزموونە ڕاستەوخۆ بیرۆکە دای پێشکردەکیقۆناخلە منداڵ بووە   اەھپیاژێ باوەڕی و
ی  یارمەتیڕێگەیەک بدۆزینەوە  ە، وەھا باشەکەمتر کاریگەر بە گوتن منداڵ  ئامۆژگاریلەبەر ئەوە  دەکەن. 

باڵندە لەگەڵ وەڕینی سەگێک  ێتبۆ نموونە، گەر منداڵێک ببینبیر لە چارەسەر بکاتەوە.  خۆی  منداڵەکە بدات
فڕینی باڵندە. ھەرچەندە ئەوە بیرۆکەیەکی دروست نییە،  بۆ   ەکە وەڕینی سەگ ھۆکار ت، ڕەنگە بڕیار بدادەفڕن
چییەکی پێ بڵێت نەگونجێت لەگەل دیدی ھەر وبەڵگەکارییەکەی خۆی ئاسوودەیە  بەمنداڵەکە تەواو بەڵام 

ھیچ بێ ئەوەی باڵندە فڕینی دیتنی  -دیکە پەیدا دەکات ئەوە تەنیا وەختێک کە خۆی ئەزموونی خۆی، بێسوودە. 
  ی منداڵەکە دەکەوێتە بەربینیدونیا تێیدا یەوەھۆشەکی یەکیدەچێتە پێڤاژۆ ئەوسا -بێت سەگێک لەو ناوە 

و   تبگۆڕێ  دیدی خۆیدەبێت منداڵەکە  .دەکات ناوەزەد 121»لاسەنگی« ئەو پێڤاژۆیە بە . پیاژێبەرۆکگیری
تێگەیشتنی کەسێک لە سەر   ھەموارکردنی. پیاژێ پێڤاژۆی تازەیەە یئاگاداریھەمواری بکات لەگەل ئەم 

 

 egocentrismخۆبینی:  - 120
یە بۆ ڕاڤەکردنی باری ئاوەزی منداڵ کاتێک تێگەیشتنی لەمەڕ دونیا -، چەمکێکی پیاژێdisequilibriumلاسەنگی:  - 121

 بۆ ڕوونکردنەوەی ئەم ئەزموونە نوێیە.نوێ بەھۆی ئەزموونی تازەوە خراوەتە ئاڵەنگاری، پێش ئەوەی بگاتە تێگەیشتنێکی 
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منداڵەکە دەگەڕێنێتەوە بارێکی  «ھەموارکردن» .تناودێر دەکا 122« ھەموارکردن» بە نوێ  یبنچینەی ئاگاداری
  .تدەکا ناوەزەندی 123»ھاوسەنگی«ھاوسەنگی ئاسوودە کە پیاژێ بە 

ی بکەن لە تایبەتمەندییەکانی کاڵای سەرەدەر بەوە دەکەن کە دەیبینن، ناتوانن باوەڕ چونکەپێشکردەکیی منداڵی 
ئەزموونەوە، لە سەرەتادا  یکەماسیتێکەڵ دەکەن. پەیوەست بە  «گەورە»و  «قورس»بۆ نموونە دەوروبەر. 

سووکەترە. بێتوانان لە   baseballلە بەیسبۆڵ  beach ballتۆپەبا  لەوەیسەراسیمە دەبن  بچووکزۆربەی منداڵی 
  جوێکردنەوەی بەرزی لە تەمەن، منداڵی پێشکردەکی وا دادەنێن کە بەرزترین کەس، بە تەمەنترینە. پیاژێ

بۆ خستنەڕووی ئەو  ئەنجام دا  conservation task124 «ئادگارپارێزئەرکی  هەیە سەربە » کلاسیکیئاروینێکی 
ژمارەی کۆینەکان لە ( بە دوو ھێڵ لەسەر مێزەکە دانا. دراڤ coinمنداڵ. دوو کۆینی )لای جۆری بیرکردنەوەیە 

لەوەی   بوو )بۆشایی نێوان کۆینەکان بەرینتر بوون(  ترھەردوو ڕیزدا وەک یەک بوون، بەڵام ڕیزێکیان شاش
پێشکردەکی ھەردەم دەیانگوت ئەو  منداڵانی ؟کام ھێڵ کۆینی زیادتری تێدایە لە منداڵ کرا پرسیار. دیکە

تەنانەت پاش ئەوەی یەکبەیەکی کۆینی ھەردوو بڵاوبوونەتەوە.  یەکدیکۆینەکانی دوورتر لە  -شاشە ھێڵەی 
ڕیز جووت دەکران بۆ ئەوەی پێشانیان بدرێت دوو ڕیزەکە ھاوژمارن، ئەوان ھەر پێداگرییان دەکرد لەسەر  

 ۆداخبۆ ژمارەپارێزییە، مەبەست لێی زانینە  کە  جۆرە ملە ی »ئەرکی ئادگارپارێز« بۆچوونەکەی خۆیان.
 انۆیخ  کووەو ر ەھ ان،یشەوەرەد یشەووکڕ ین ۆڕیپاش گ تەنانەت ،ڵاکا یکیزیف  یئادگار ێزانەد کڵێمندا

 .ەوەننێمەد

گشتاندنی نادروستیان ھەیە. باوەڕی گشتییان   مەیلیئەزموونی خۆیانن، گیرۆدەی  چونکەمنداڵی ئەم قۆناخە 
. نموونەیەکی بەرچاو ی دەبێتئاکامی چەوت ئەوەشئەزموون بنیات دەنێن، یەک دەربارەی تشتێک لەسەر تاکە 

لەگەڵ دیویەتی باڵندە  چونکەئەو کچەی سەرەوەیە کە باوەڕی وا بووە وەڕینی سەگ دەبێتە ھۆی فڕینی باڵندە 
 . فڕیون داسەگێک وەڕینی

بە مامۆستاکانیان گوت   یدایکوباوک، کە Virginiaڤیرجینیا  چاودێرکردنیلە سەنتەری  ەمنداڵێک دیکەنموونەیەکی 
ھاواری کردووە و ، چاک بکەنی سەرتاش پرچی بۆ کاتێک ھەوڵیانداوە لا ،ھەفتەداکۆتای لە پشووی 

وڕکی گرتبوو و بەردەوام دەیگوت ئازاری زۆر  » کە بە مامۆستاکەی گوت: داماوە . دایکەریکاندوویەتیز
، بە بوو پیاژێ شارەزای و کەمێکیش بچووکمامۆستاکە، کە مامەڵەیەکی زۆری دەربارەی منداڵانی  «.!تدەبێ

. لە لە پرچبڕین ی دروست ھەیە بۆ ترسبۆ دایکەکەی ڕوونکردەوە کە لە ڕوانگەی منداڵەکەوە ھۆکار ھێمنی
و دەزانن ھەیە  برینداربوونئەزموونی تەواویان لەگەڵ  بچووکی ڵ، زۆربەی مندا داتەمەنی سێ یان چوار ساڵی

زانن کە  ەئەوە دپژان. لەوەیە ببێتە ھۆی خوێنبەخش و تەنانەت ژانلەوانەیە ئەژنۆ یان پەنجە زامی ئەوەی کە 
منداڵ  تا چۆن دەجنرێن سەوزەوات  دەن بپێشانی دن لەوەی ، زۆر ورساز دەکەنشۆربا بۆ لە پێشفێرگە مامۆستا 

بێنن   بەکارباشەکەی  ە. ئەوە دەزانن کە نەنکیان ناھێڵێ مەقەست«نەبڕن»خۆیان دیکەی پەنجە یانژی شوێنێکی 

 

یە بۆ ڕاڤەکردنی پێڤاژۆی ھەموارکردنی بۆچوون لای منداڵ  -، چەمکێکی پیاژێaccommodationھەموارکردن:  - 122
کاتێک ئەزموونێکی نوێ دێتە پێش لەگەڵ بۆچوونی زووتردا ناگونجێت. منداڵەکە بۆچوونی خۆی ھەموار دەکات. لەگەڵ 

 ئەم ئەزموونە نوێیە.
یە بۆ ڕاڤەکردنی باری ئاوەزی منداڵ کاتێک بۆچوونی خۆی ھاوسەنگە  -، چەمکێکی پیاژێequilibriumھاوسەنگی:  - 123

 لەگەڵ ئەزموونی خۆی لەگەڵ دەوروبەر. 
یە بۆ قۆناخی پێشکردەکی مەبەست لێی زانینە  -ئاروینگێکی کلاسیکی پیاژێ conservation taskئەرکی ئادگارپارێز:  - 124

 داخۆ منداڵێک دەزانێ ئادگاری فیزیکی کاڵا، تەنانەت پاش گۆڕینی ڕووکەشی دەرەوەشیان، ھەر وەکوو خۆیان دەمێننەوە. 



70 

! «ببڕین»پرچت دەڵێن دەتبەین تا دێت و  ێکساڵگەورەوێرای ئەوەش . «ببڕن»لەوەیە شوێنێکی خۆیان  چونکە
منداڵەکە  و کاتێک دایکی گۆشەنیگای گشتاندن دەکات-زێدەەوە خۆی سنووردارەکەیمنداڵەکە لە ئەزموونە 

  .منداڵەکەی لا ڕوون دەبێتەوەلەناکاو ڕفتاری ئەوجا  دەرک دەکات

خەسڵەتی مادەیەک یان کەسێک.  تەنها یەک سەر خەنە جەخت بتوانن منداڵانی پێشکردەکی لە یەک کاتدا دە
ە لە  «ـسەرنج -تاک»بیر لە دایکیان بکەنەوە وەکوو کچی نەنکیان. ئەو بیرکردنەوە لایان سەختە بۆ نموونە، 

مامۆستایەکی چیرۆکی  نەوگرن. بۆ نموونە، ببزانن چۆن گوێی لێ گەورەساڵ خویا دەبێت گەر منداڵەکەوە ی گفتوگۆ
نێو کتێبان   ساوایبووە. مامۆستاکە وێنەی دیکەی کچێکی گچکەی پۆلەکەی دەگێڕێتەوە کە دایکی منداڵێکی 

.  و سەیروسەمەرەیە ڵ دەکەونە باس لەوەی مەلۆتکەی نەوزاد چەند چرچۆ ەکانپێشانی ئەو منداڵە دەدات. منداڵ
پێویستە مەلۆتکەکە ئوتوو بکات. ھیچ   دەڵێتکە بیستوویەتی کوڕێک بە دایکی دەڵێت مامۆستاکە بە منداڵەکان 

ئای، ئەوە مەترسیدارە.  »کام لە منداڵەکان بەوە نەخەنین یان ھیچ ترسێکیان خویا نەکرد. ھیچیان ناڵێن: 
 . «ئوتووکردن ئازاری مەلۆتکەکە دەدات

  . «تا لولیەکەی نەھێڵێ )خاوی بکاتەوە(دەکات  ووخوشکە گەورەکەم پرچی ئوت» دەڵێت:  Kylieلەبری ئەوە 

Joshua :بۆ نەھێشتنی چرچولۆچی جلەکانت   وبۆ پرچ نییە(. ئوتو و)مەبەستی ئەوەیە ئوتو نابێتبۆ ئەوە » دەڵێت
 .ت«دێنی بەکار

بۆ جلوبەرگ یان بێت  ناکەن کە ئوتوو ڕەنگە ئامێرێکی بەسوود دەرکئەو منداڵانە ئەو پەیوەندییە کە ، ەڕوون
 وەی لە یەک کاتدابێتوانان لە بەڵکوویان سنووردار نین،  دڕمەلۆتکان. ئەو منداڵانە  بۆول بەڵام نەک وپرچی ل
  125یەک ڕووکاری  دەخەنە سەر جەخت. ئەوان دەرک بکەنیان دۆخ  کەرەستە تایبەتمەندییەکیچەند 

ئوتووەکە بەکار ھێنراوە بۆ نەھێشتنی  - ئوتووەکە یڕووکارسەر یەک و ۆڵە مەلۆتکەکە چرچ  - مەلۆتکەکە
 یئوتووەکە، گەرمی یسەر گەرمی بخەنەلە ھەمان کاتدا جەخت  ناتوانن خۆڕسکانەچرچولۆچی. منداڵەکان 

  .تبسووتێ تتیان ھەیە و دەشێسپێ خۆیانوەکوو ش  مەلۆتکەسەر ئەوە تەواوەتی بۆ ئازاردان )سووتاندن( و 

ان لێبکات تا  دیکەی پرسیاری تنرخاندووە، دەشێ تێگەیشتنی ئەو منداڵانەی زێدەتێگەیشت لەوەی مامۆستاکە 
 ڕەنگە بپرسێ:  کەمێک زیادتر بیر لە ئوتووکردن بکەنەوە.

 ، گەرمە؟ تی دێنیبەکارئایا ئەو ئوتووەی لەسەر جلەکان  -

 ؟تپێستی خۆتیەوە دانێی  نێزیکگەر لە  تھەست بە چی دەکەی -

 ئایا مەلۆتکە پێستی ھەیە؟  -

 ؟ تپێستی مەلۆتکەکە چۆن دەبێپێت وایە بۆ  -

ئوتوو باش نییە بۆ سافکردنی چرچولۆچی  دەکەونە بیرکردنەوە و خۆیان دەگەن بەوەی منداڵەکان بە ھەشتاو 
گەر ئەو پرسیارانە لە منداڵان بکەین کە دەبێت کاریگەرتر  دەڵێتپێمان  ! بیردۆزەی پیاژێساوای نەوزادپێستی 

ئوتوو ئازاری مەلۆتکەکە  »: نخۆیان لە کێشەکەدا بیر بکەنەوە نەکو بەخێرایی پێیان بڵێیدەبێت یارمەتیدەریان 
ھەڵبەستن« »ە بۆ خۆیان ئەو زانیارمامۆستاکە، لە ڕێی ململانێ لەگەڵ پرسیارەکانی  ،. گەر منداڵ «دەدات

 .بڵێتمامۆستاکە پێیان لایان دەچەسپێت وەک لەوەی  زیادتر )بنیات بنێن(، ئەوا 

 

 aspectڕووکار:  - 125
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کە ویا دەبێت خەشدا یەک کاتدا، لەوی بابەتێک لە یەک ڕووکار تەنهاسەرنج«ـە، بینینی -»تاکئادگاری ئەم 
ھەفتە  کۆتایبۆ ڕۆژێکی   Betty بێتی وەردەگرن. بۆ نموونە، 126وشەکی  گەورەساڵ گوتەی منداڵی ئەو تەمەنە 

کرد یارمەتی  بێتی داوای لە ئەلیسەن ی کرد.  Alison خۆی ئەلیسەن ونیوەکەی  چاودێری خوشکەزا سێ ساڵ 
بۆ  ی hot dog )سۆسیس( سۆسەج پێشتر  ئەلیسەن (. لە ماڵێ، دایکیئێوارە )نانی ویبدات لە سازکردنی ش

. کاتێک بێتی داوای لە کردبوو پێدا ketchupی  (دۆشاوی تەماتەکردبوونە بابۆڵە و کەچوپ )جۆرێکە لە 
بێتی لە  «؟انەکسۆسەجبیدەم لە  تدەتەوێ »پرسی:  ئەلیسەنبهێنێ،   کەچوپەکەخوشکەزاکەی کرد تا 

  بینی . بێتی سەراسیمە بوو کاتێک«سەر مێزەکەبۆ نەخێر، تەنیا »وڵ بوو، باگۆی دایەوە: وچێستخانەکە مژ
  وەک ئەوەی پێی گوترابوو بیکات. ڕێک -  خوانەکەداسەر مێزی ھەڵڕشتووە بە کەچوپەکەی ئەلیسەن

 :پێشکردەکی، دەتواننلای منداڵی   فراژووتنی ھزریبۆ یارمەتیدانی مامۆستا لە دایەنگە 

 ، ی بێ ناوبڕئازادگەمەی  بکە بۆ تەرخان فرەوانکاتی بەر -

 ساڵەکەدا فەراھەم بکەن وھەموو بۆ منداڵ لە ماوەی   ڕاستینە چەندین ئەزموونی -

 open-ended سنوورواڵای رو پرسیا  open-ended activities سنوورواڵا یچالاکیداڕێژن بۆ  پلان -

questions . 

 

 بۆ یاریی ئازاد   فرەوان کاتی بەر تەرخانکردنی  

کاریگەری دا، زارۆکەتیی بەراییلە پۆلەکانی ئەم تەرخانکردنی کاتە بۆ یاریی ئازادیی بێناوبڕ  بەشێکی زۆری
، پێویستیان سەرگەرمنکاتێک دڵبەستە و منداڵ ی بە بنەما دەگرێت. - مۆنتیسۆری کارەکانیکە  یە-پیاژێ

زیادتر بە منداڵ لە کاتی خاوێنکردنەوە بۆ کەمێک گرن. پێدانی کاتێکی ب وونەیانڕۆچ  ومامۆستا ڕێز لە ەیەبەو
جار  ک. ھەندێ «و ئەوەش زۆر گرینگە خەریکیتدەبینم زۆر بەکارەکەتەوە »گوتنی: دەبێتە جۆرێک لە بەرکوڵ، 

خۆیان دەوامەداری ی پرۆژەو  کارتەرخانە بۆ  بە جێی یانستیوێپمنداڵ ژووەکە تەواو کۆکرابێتەوە. نییە  مەرج
 فرەوانیان، منداڵ بەزۆری دەرفەتی سەردەمانی زووتر.  دەستکاری نەکرێت ھەتا دێنەوە بۆ تەواوکردنی کارەکانیان

. ھەنووکە، لە نێوپۆلی دایەنگەکانمان ئەوە  دەوروبەر گەڕەک و باخچەی ھەبوو بۆ ئەو چەشنی کارە بەردەوامە لە
داوای  works in progress دەوامەدار و کاری پرۆژە یانە فەراھەم بکەین کەپێویستی ئەوئێمەیە  یبەرپرسایەتی

مامۆستا  ئەوسا ، خولیا و یاری و کاری دەوامەدار تەرخان بکرێتبۆ  یانیفرەوانمنداڵ کاتی بەرگەر . دەکەن
  یەک لەگەڵ ئەوانەی پێویستیانە.-بە-ی یەککردنبۆ کاردەبێت   زیادتر انکاتی

سێ یان   کاری بەیەکەوە بن گەرگرووپەکە کاتی گرووپمنداڵەکانی ی ھەموو  بین لەسەر ئەوە پێداگرمەرج نییە 
لە ماوەی دەتوانن وزە. ئەو منداڵانە خاڵی لەبار بۆ خەرجکردنی لە دۆزینەوەی  بێتان ھەیچوارێکیان ئاستەنگی

  ترکچا خوێندنەوەکاتی وەک بەرکوڵ و چیرۆکھەن دەزانن کە بکەن. مامۆستا کارییەکەدا کارێکی دیکە گرووپ
وەھا  دوازدە یان ھەژدە کەسیی،  دەی گرووپ ی بچووکدا نەک یەکگرووپدەچەرخێت گەر دابەش بکرێن بەسەر 

کاریی  گرووپمامۆستا، بە ڕێکخستنی لەو منداڵانە لەو کاتەدا ناتوانن جەخت لەو ئەرکە بکەنەوە.  کە بەشێک

 

 وشە.-بە-، ڕێک وەک خۆی، وشەliterallyوشەکی:  - 126
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کردن، دەرفەت ساز دەکەن بۆ  یاریکاتی زیدەیان ھەبێت بۆ دیکە  یەئەوانبە  ڕێگەدانلەگەڵ بچووک ھاوکات 
 .  پرۆژەی دیکە بۆ ئەو منداڵانەی زێدە دڵگەرمن

، بە  ی سروشتیدونیا  کە مامۆستایان دەتوانن لەگەڵ منداڵەکان بەشی بکەن. دیکەیەیەکی دەکاتی دەرەوە، دیار
دەرفەت بۆ منداڵ فەراھەم دەکات بۆ فێربوون و گەشەکردن بە ھەموو پانتاییەکانی ئەندازەی کاری نێوپۆل، 

،  بێت بەبڕشت واتادار و بۆ منداڵان وەک کاتی نێوپۆل دەبێت کاتی دەرەوە  گەرچی ئاسانە بڵێیندا. فراژووتن
بەبڕشتی  کاری  بۆـە  «بوونئەزموونی فێر»، چۆن پێویستیان بە مامۆستایانوەھا نییە. ھەموو جارێکیش بەڵام 

 وەیترسیان ھەیە لەھەن مامۆستا  ە بۆ چالاکیی دەرەوەی پۆل.بوونپێویستیان ئەزموونی فێر شوەها ،پۆل ونێ
  باس لەوە نییە بێت، . ھەرچۆنێکلێک بدرێتەوە «ھیچ ناکەن»بە ڕۆژێکی خۆش منداڵ لە دەرەوە بهێڵنەوە 

 بەردەوامیانکاتێک دەرفەتی منداڵ زیادتر فێربن و بکەن. دەبێت  ەلەوەی باسھیچ ناکەن، ەوە دەرلە   منداڵ 
و  دەگەن بەبەوەش و  دەوروبەری دونیاتێگەیشتن پەیدا دەکەن لە بۆ بەسەربردنی کات لەناو سروشتدا،  بێتھە

 .خاڵە گرینگەی کە دەبێت پەرۆشی ژینگەی خۆیان بن

بەڵام  ی منداڵی ئەو تەمەنە نالەبارن فراژووتن بەرنامەی فێرکاریی وەھا کە بۆبەدەست  نجاڕسھەن مامۆستا  زۆر
ی ئێستە سەردەمەی میەوە )حکومەت( پێمل کراون. ئەیکانی میرەدەزگکاری و لە لایەن مەڵبەندەکانی فێر

 باسھەر پاژێکدا وەک لە ، نێکی زۆریشەبۆ مامۆستا و منداڵ. ساڵا  ی ھەیەئایەتی  بابەتیچەندین بەرپرسایەتی 
ـیان  ( DAP) ن«فراژووتکردەی لەباری و » progressive education «فێرکاریی پێشڕەوت»کراوە، مامۆستایان 

ھەڕەمەکی و  گومڕایی. ئەوە بەزۆری لە بەدڵی خۆیان بکەنمنداڵ بە  ەدانگە ڕێ بە ھەڵە لێکداوەتەوە گۆیا 
ورد، نۆڕین و  یبۆ منداڵان لێکەوتۆتەوە. بەبێ پلانڕێژیدەرفەتی فێربوونی  چەندینی نلەدەستچوو

پێویستی بە نۆڕین و  بەرپرسایەتی. بهێنینە بەرھەمواتادار  یفێرکاری ێکی، ناتوانین پلاندۆکیومێنتبەندی
ببنە بۆ یاریدەدانی منداڵ  ەن. ھانمان دەدی نایابنپلاھەوڵدان بۆ  تا ببنە یاریدەری دۆکیومێنتبەندی ھەیە

 ەوەی دەتوانن. ئ

ئەو منداڵ. شتێکی دیکە بێت نەک بەرژەوەندی ڕێکارەکان بڕیاردەری کە دەدات سەرھەڵوەختێک ئاریشە 
توانای لە ئاستێکی دیاریکراودا  پێش ئەوەی بچنە پۆلی یەک،، دەبێت زارۆخانەی ڵھەموو مندا دەڵێن  انەڕێکار
 زۆربەی مامۆستا. دنەوەیان ھەبێت، ھەم بێدادییە بەرانبەر منداڵ و ھەم ئامانجێکی توانابەدەرە لای خوێن

بۆ   یەکدیھەموو مامۆستایان بۆ یارمەتیدانی منداڵان و دەبێتە یاریدەری  اریڕووکارەی فێرک مەبیردانەوە ل
)ناواقیعی(. قسەکردن لەگەڵ   127داکەوتنەبین  یلەتەک پەستان کردنمامەڵەو ھەڵکردن  تیژیافراژووتنی ستر 

بەشکردنی ئاگاداری  سەرشارێکی باشە. فێربوون،  بەکاتبەخشین  یدەربارەی گرینگی دایکوباوکلەگەڵ و  یەکدی
  بەنابێت دیکە  ەکانییئەکادیمی توانستەن کە خوێندنەوە و نیارمەتیان بدات بزان ت، دەشێدایکوباوکلەتەک 

  پێشخوێندنەوە.  یگەلتوانستبێت بخرێنە کێبەرکێ لەگەڵ نرخێک  ھەر
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 بکەن   فەراهەم   ی دونیای ڕاستینە ئەزموون 

منداڵ  گرینگە  چەند تێبگەن لەوەیی داوە بچووکیارمەتی مامۆستایانی منداڵی  ش-پیاژێ  ،مۆنتیسۆریوەک هەر 
 سەیرکردنی وێنەی مانگا، ئەزموونی ببن. فێر خۆی ھەبێت لە ھەرچییەکی مەبەستمانە ئەوانئەزموونی 
چوون بۆ کێڵگەی  ی ئێمەدا. ژیان لەکارکردی  و دەنگی  ،، بۆنیئەندازەی - مانگا بە منداڵەکە ناداتدەربارەی 

  رشیرەمەنی، بۆنکردنی کادێن و کا، سەیرکردنی ئەو مەکینانەی مانگاکان دەدۆشن و دیتنی شیری لە تانکە
ئەو شتانەی  »خوێندنەوە دەربارەی بە ھەمان جۆر، منداڵ. دەداتە تەواو جودا لەمەڕ مانگا  تێگەیشتنێکیکراو، بار

ی  فەراھەمکردن.  (شەمەندەفەر) 128جەلوو جێگرەوەی سواربوونی میترۆ، تاکسی، پاس، یان نابێتە  «دەڕۆن
  ،لەگەڵ منداڵ ئاشپەزییەکی ساکار بێت دەکرێت . بێت گەشتی کێڵگەڕاستینە مەرج نییە ھەر  یدونیا ئەزموونی

لە  Kathyپۆلی ئەوەی باڵندەکانی دەڤەری خۆت وەک لە  تۆژینەوە بێتبۆ نێوپۆل، یانژی بێت  ھێنانی گیاندار
  دا.یان ئەنجام Deweyپاژی دیویدا 

بەپێی  ئابووریشسەرچاوەی  با بدۆزیەوە ی ڕاستینە بۆ منداڵ ی ژیانپرۆژەبێت ھەرکوێ ێت لە بکارمرۆڤ 
مامۆستا بە بودجەیەکی زۆر سنووردار،  نەو، دەستەیەکی New Hampshire دەوروبەری. لە پێویست نەبێت

بڕینی دار و  چۆنەتی بۆ بینینی سەردانی کارگەیەکی داریان کرد ئەوان یەکی بنیاتنانیان لەگەڵ منداڵ کرد. پرۆژە
لەوێ ھاوسێیەک خەریکی خانوو بیناسازی بوو دەڤەرێکی گەشتەکەیان بۆ . ئامادەکردنی بۆ ئامانجی جۆراوجۆر

  خۆیان. فێرگەکەیباڵەخانەی  چەند کەم دەزانن دەربارەیبۆیان دەرکەوت لەوێ دروستکردن بوو، 
. لە خشتی دیوار، زەمین تدی یانفێرگەکە ی. منداڵەکان سیستەمی ئاو و کارەبازۆر خەریک بووسەرپەرشتەکە 

چەندین بنەمای لە ڵتری وکی قوتێگەیشتنێ بڕینەدارتاشی و خشت دیمەنەی موردبوونەوە. ئەدیکە  و شوێنەکانی
  ھەڵبەستنی»دەگوترێت پێی  مەبەست لەوەیمەیە . ئەنایبەخشنپێشفێرگە بیناسازیدا پێشکەش کرد کە پۆلی 

  .بچووکبۆ منداڵانی  «زانیار

 

 

 open-ended questions سنوورواڵا ی ر و پرسیا   open-ended activities سنوورواڵا  ی چالاکی 

 ئەزموونێکیمامۆستایەک پلانی  نییە. بۆ نموونە، زانراویان کاتی پێشبەرھەمیان ئەنجام  سنوورواڵاچالاکیی 
کاتێک منداڵ تۆو   ،بەڵامنییە. ئەزموونە سنوورواڵا ئەو بزانێت،  ەیوەڵامەکداڕێژێت خۆی پێشکات  یزانست

و پاشان ھەموو ڕۆژێک نەونەمامەکە  نن ھەتا چرۆ سەر لە خاک دەردێنێەدەچێنن و ھێڵکاری ڕۆژەکان دەک
منداڵ  و نە  گەورەساڵ  نە. سنوورواڵا یە، پرۆژە، ئەو کردنیانگەشە ەتییچۆن بۆ ەن دەک و ھێڵکارییەک ندەپێو

  دەبێت.چی   ینازانن ئەنجامەکەپێشکات 

  ێکیپرسیار «ڕەنگی کراسەکەت چییە؟»نییە. زانراویان  پێشکاتیش وەڵامی سنوورواڵا  یھەروەھا پرسیار
 «پێت وایە چۆن کار دەکات؟»چییە.  تداخراوە. لێرەدا تەنیا یەک وەڵامی ڕاست ھەیە و مامۆستاکەش دەزانێ

 کاتو پێشخۆی ڕوون بکاتەوە  . مامۆستاکە پرسیار لە منداڵەکە دەکات بەڵگەکارییسنوورواڵایە ێکیپرسیار
  .توەڵامەکە نازانێ
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منداڵ دەکەن بیر بکەنەوە.   داوا لە چونکەی منداڵ فراژووتنی ھزری یاریدەر بۆدەبنە  سنوورواڵاپرسیار و چالاکیی 
 وەڵامی باری پەیجۆری دۆزینەوەیسەر ڕاست یان ھەڵە، دەیانخەنە بخرێتە سەر باری منداڵ ئەوەی لەبری 

دەدەن لە چەند ڕووکارێکی  یارمەتیی منداڵ ئەمانە بەرشیان، وەکوو چرۆی پاقلە چەند خێرا گەشە دەکات. 
و پێستی مەلۆتکەکە یارمەتی   ەکەگەرم ھەمان تشت بڕوانن، ھەر وەک پرسیارەکانی مامۆستا دەربارەی ئوتووە

زابیبی دەدەن  یارمەتیی منداڵ ئەو منداڵانەی دا بیر لە ئاکامەکانی ئوتووکردنی مەلۆتکەکە بکەنەوە. ئەوانە 
نداڵە وەربگرە کە پێی وایە وەڕینی سەگ دەبێتە  . بۆ نموونە، ئەو مھەموار بکەن نوێدا ئاگادارییخۆیان لەگەڵ 

  دونیا ئەو بیرۆکەیەی دەربارەیمنداڵەکە ێک کە دەیزانی گەورەساڵھۆی فڕینی باڵندەکان. بە تێپەڕبوونی کات، 
بە   و ئەوجا وەڕینی سەگ و فڕینی باڵندە سەرنجدانی لە ڕێی بۆچوونەکەی چاک بکاتڕۆناوە، یارمەتی دەدات 

گوێم لە وەڕینی سەگ بوو لە پشت خانووەکە و تەماشا »: اری سنوورواڵای ئاڕاستە بکات، وەکوریاییەوە پرسی
تەماشا بکە، ڕەوە مراویەک لە  »یان  «؟ێت وایە بۆ وەھایەپەکە ھەڵنیشتوون. ن باڵندانە لەسەر پەرژی وبکە ئە

  «. فڕین؟ھەڵدەفڕن. ئایا گوێت لە وەڕینی ھیچ سەگێک بوو؟ پێت وایە بۆچی ئەو مراویانە ھەڵگۆمەکەوە 

 

 

 Formal Operational stage و کردەکیی فەرمی   Concrete Operational stage بەرھەست کردەکیی  ەکانی  قۆناخ 

ی  سەرنج لەبەر ئەوەی. دەکەن ھەرزەکارتەمەن و لە -فێرگەمنداڵی  باس لە ی بیردۆزەی پیاژێقۆناخدوا دوو 
دوو  لەم  کەمێک شارەزاییکورتن.  لێرەدا انەقۆناخ دوو ئەو باسیە، زارۆکەتیی بەراییئەم کتێبە لەسەر ساڵەکانی 

زیادتر، تەماشای لیستی خوێندنەوەی  یو مامۆستا. بۆ ئاگاداری دایکوباوکبۆ دەبێتە یاریدەر قۆناخانەی کۆتا 
  بکە.ئەم پاژە کۆتای کراوی پێشنیاز

دەوری تەمەنی   ناودێری کردووە، «بەرھەست کردەکییقۆناخی » پیاژێ بە یەقۆناخئەم کاتێک منداڵ دەگەنە 
تەمەنەدا )بەگشتی لە دەوری حەوت   م. لەدەبن حەوت ساڵی، چەندین گۆڕان لە نەخشی ئەندێشەیاندا بەردید

ھەیە، کە ڕێیان دەدات  reversibilityساڵی ھەتا یازدە یان دوازدە ساڵی( منداڵ ئادگاری بەرەواژەکردنەوەیان  
ھەنگاوکانی خۆی لە   129شۆپی  دەتوانێتە قۆناخ مئاسۆی ئەندێشەیان ئاوەژوو بکەنەوە. بۆ نموونە، منداڵێکی ئە

بۆ ژماردن  لەبیرچووەکەی. منداڵ چیتر پەنجە 130ژەمدانەبۆ دیتنەوەی دا ھەڵگرێتەوە حەوشەی فێرگە
ئەمان دەتوانن  .ڕسکێتدەتێیدا  131گەیشتوونەتە ئاستێک توانای بیرکرنەوەی دەرھەست  چونکەبەکارناھێنن 
، بەڵام لە  «تووتکەیە»بۆ نموونە، لە چوار ساڵیدا، ھەموو سەگێک بابەتدا. جوودایی لە جۆری  سەرنج بدەنە

منداڵی ئەم قۆناخەی  .جودا دەکەنەوە poodleپوودڵ سەگی  لە collieسەگی مێگەل  داھەشت یان نۆ ساڵی
 ەکەبەلەم چەند تایبەتمەندییەکی بابەتێک لە ھۆشی خۆیدا ڕاگرێت، بۆ نموونە ێتدەتوان« بەرھەست کردەکیی»

جگە  - کە دایکیدەکات  رکەو بەڕاستی د تدەزانێ ئەم . ەبەلەمی چارۆکەدارھەروەھا و  ە، سووریەگەورە
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 132کۆکاری، منداڵان دەتوانن  م نەرمەکارییە نوێیەی بیرکردنەوە،تی. بە شێکچی نەنکی -لەوەی دایکی خۆیەتی 
 .ئەنجام بدەن «ئاوەزی خۆیاندا»لە  134و جاراندن  133کەمکاری

ە لە دەوری یازدە یان  قۆناخ م. ئە«فەرمی کردەکییقۆناخی »کە پیاژێ خستوویەتیە ڕوو بریتییە لە  قۆناخدوا 
. دەبنخویا  135دەربڕینی گریمانەکی و  انە )لۆژیکانە(بیرکردنەوەی ژیربێژتێیدا دەست پێدەکات و  دادوازدە ساڵی

»گەر  وەک:ململانێ لەگەڵ پرسیاری  دەکەوێتەە، قۆناخ مرۆڤ جەوان گەر گەیشتە ئەم پیاژێ، دیدی  بە
لە دارستانێکدا  درەختێکئەگەر »یان  «؟تبۆ بدزی یئایا خراپە خواردنمنداڵەکەت خەریکە بمرێت لە برسا، 

 «.؟ت، ئایا ھیچ دەنگێکی لێ چێ دەبێتبێ گوێی لێ  تبەربێتەوە و کەسی لێ نەبێ

 

 بیستویەکەمدا لە سەدەی   پیاژێ 

کە دێتە سەر  دا ەسەدەی بیستویەکەم ملە، بەڵامبوونە  ھاوتەمەن ئێریکسۆنباڵکێشە کە پیاژێ و دیاردەیەکی 
کەمترین  کاری پیاژێدا کراوە، -جڤاکی-دەروون ، لەچاو ئەو ھەموو گونجاندنەی لەفراژووتنی منداڵ  باسی

لەبارە  ، ھێشتاش زۆر ھات پاژەدا مئە دەستپێکیلە کە  Elizabeth Jones ڕاگواستەکەی. گۆڕانکاری بەرکەوتووە
 وەھایان لەم بوارەی ئاڕاستەیکەسانی شابیردۆز لەم بوارەی ئێمەدا، بیردۆزە.  وردەوردە نێزیکبوونەوە لەبۆ 

بێبەھا و کەمسەنگ نابن بەوەی کە دیاری کردووە،  بچووکمنداڵی لای ی فراژووتن ەکانییستیوێپی تێگەیشتن
 بەرھەمە ی گونجاندنو پێشکەوتنی زانیار ناچارین بکەوینە  جڤاککارییەکانی نێو گۆڕانئێمە بەھۆی 
  ڕەسەنەکانیان.

  empathyھاوسۆزی« »  توانای ی دواییدالەم ساڵانەئەوانیش ون کە وکەسم دیوە و قسەم لەگەڵ کردمن زۆر 
ی  egocentrism  «بینیۆخ»لەگەڵ فراژووتنی  دەیگوت بەدی کردووە کە پیاژێ  بچووکمنداڵی ی لا ـیان

کە زۆرینەی منداڵی   ،بکەمەوە م دیاردەیەوەک ئاماژەیەکی ئایەتی بیر لە تدەمەوێ من . ییەھاوئاھەنگ نمنداڵ  
 جەخت دەکات لەسەر ئەوەی ئێریکسۆن. دابین بووەییدا ساوایان لە «ـپەیوەستبوون»پێویستیی  بچووک

  ھاوسۆزی.  توانای بۆ ساوا دەبێتە مایەی ھەڵکشانیانە ییستیوێپئەو یەکنەوای  دابینبوونی

سەیرم لەو دێت ئەم   بچووکپێداچوونەوەی پیاژێ لە باسکردنی پێڤاژۆکانی ئەندێشەی منداڵی  بەدەم
خەسڵەتانەی فراژووتن چەند کەم ڕەنگدانەوەیان ھەیە لە پلانی فێرکاریی زارۆخانە، پێشفێرگە و ئاستی بەرایی  

ئاست بۆ چاوەڕوانی لە  و لەسەر دیاریکردنی یەک گرووپی گەورەی فێرکردن فێرگەدا کەم پێداگرن لەسەر 
ی  ڕسکانی پلانی فێرکاری، فێرکردنپرۆژەکاری، بۆ انی پیاژێ نوێنەرایەتییەکی سروشتین  کارەکھەموو منداڵان. 

  USAی  No Child Left Behindچاوەڕوانییەکانی ئەم کەماسییانە   ت. لەوە ناچێفرەڕەنگ و زیرەکیی فرەئاست 
 بڵێم چی. ئەم دیاردەیە . نازانم دەربارەی دابین بکەن

. پێم وایە مەرج نییە وەڵام پێشکەش بکەمپرسیار بێنمە کایەوە،  تدەمەوێ پێم خۆش بووە بڵێم من ھەمیشە 
کاتێک بیر  . فێرکردنی بەراییێکی باشە ڕووەو داڕشتنی ستراتیژ بۆ پلانێکی فێرکاریی لەبار بۆ ڕێنوێن کاری پیاژێ

 

 additionکۆکاری:  - 132
 subtractionکەمکاری:   - 133
 multiplicationجاراندن:  - 134
 hypotheticalگریمانەکی:  - 135
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فێرگە ، پێشفێرگە و زارۆخانەلەو ھەموو ڕێکارانەی چاوەڕوانی دەکەمەوە کە بەسەر پلانی فێرکاریی 
دەبێتە مامۆستای زارۆخانە، ساڵی داھاتوو کە بە کچەکەم بڵێم  »سەپێنراون« خواستمە دابنەڕەتییەکانی

خۆیدا   ی ژوورەکەیە، بە دەرگ کە لای خەڵکی دڵپەسەندە ی فێرگەکەی بدۆزێتەوەدلە مەڵبەنی وەھا پۆستەرێک
 بەڵام دڵنیا نیم! ە... بەکەڵک بچووککە دابخات. ئەمجا ئەوە بکات کە پێی وایە بۆ منداڵانی ەدەرگ و ھەڵیواسێت

 

 گوتوبێژ پرسیاری  

تۆ لە چەند . ئاسان بووەبەیانیانی  دەستاودەستی ھەردەم لە داینگەکەی تۆ ھەیە منداڵێکی نۆ مانگان  -
. منداڵەکە ماوەیەکە «جێگیریی بابەت»سەرەداوێکە دەبینیت کە ئەم ساوایە تازە گەیشتۆتە قۆناخی 

، دەیکاتە ھەرا و گریان و ئەوانیش  دایکوباوککاتی دەستاودەستی بەیانیان، کاتی جودابوونەوەی لە 
نیگەرانن لەوەی ئەم دیاردەیە بەڵگە بێت بۆ ئەوە منداڵەکە چیتر بەرنامەکەی تۆی پێخۆش نییە. تۆ 

ئەم باسە چۆن بۆ دڵنیایت لەوەی ئەم »وابەستەبوون«ـە گرێدراوی ئەم قۆناخی فراژووتنەیەتی. 
  ی منداڵەکە ڕاڤە دەکەیت؟دایکوباوک

 

(.  کردن. زۆر دڵبەستەی بنیاتنانە )خانوو دروستلە پۆلی پێشفێرگە منداڵێکی چوار ساڵانە Kevinکێڤین  -
کێڤین  دەڵێت . دایکی کێڤین نیگەرانە تبەسەر بەرێ  کاریخشتھۆبەی ھەموو ڕۆژەکەی لە  تدەیهەوێ 
. پەیوەست بە پیاژێ،  تزمانی فێر بکەی توانستیبیرکاری و دەکات لێ تداوا دایکی یاری دەکات. زێدە 

 ئەو دایکە بدەیتەوە؟ وەڵامی یاریدەرانەبە شێوازێکی  تچۆن دەتوانی

 

ێکی کە دڵخوازانە بۆ  دایکوباوک. بۆ مۆزەخانەی منداڵ دەکەن گەشتێک   سێ ساڵان  یلەگەڵ پۆلی منداڵ -
م  ئە» دەڵێت:لێت نێزیک دەبێتەوە و ، دەستی منداڵێکی گرتووەیارمەتیدان لەم گەشتەدا ھاریکارە، 

چی؟ چی بە  تدەڵێی ەدایکوباوک و!” چۆن ئەم دۆخە چارە دەکەی؟ بەمنداڵەم گرت دزیی دەکرد
ی پیاژێ یارمەتیدەر دەبن بۆ  بیردۆزەکانچی؟ چۆن  ت؟ بە دەستەی مۆزەخانەکە دەڵێیتمنداڵەکە دەڵێی

 ەوەی ئەوەی ڕووی داوە؟ کردنڕوون
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   Lev Vygotsky پاژی پێنجەم: لێڤ ڤیگۆتسکی 
 فێربوون و فراژووتن لە یەکەم ڕۆژی ژیانی منداڵەوە پێکەوەبەندن

 لێڤ ڤیگۆتسکی

 

 ژیننامە 

، لە ڕووسیا لەدایکبووە. خێزانەکەی لە چینی ناوەندی ڕووسیا بوون و  1896 ساڵی Lev Vygotskyلێڤ ڤیگۆتسکی 
،  University of Moscow، لە زانستگەی مۆسکۆ 1917ھاندەری خوێندنی ڤیگۆتسکی بوون. ڤیگۆتسکی لە ساڵی 

بە پسپۆڕی لە ئەدەبدا خوێندنی تەواو کرد. پاشان لە فێرگەی دواناوەندی وانەی ئەدەبی دەگوتەوە. ئەو  
خولیای ڤیگۆتسکی بە تایبەتی چر کردەوە.  ڤیگۆتسکیبوونی لای فێر ەتییچۆن کردنفێر خولیایئەزموونە، 

بوو. ئەمەش بووە ھۆی دڵبەستەیی بە  هەییان بە فێربوونەوە ھەڤبەندھەروەھا فراژووتنی زمان و زاناندن و 
 ھاوچەرخەکانیلە بەرھەمی ی فێرکاری. ڤیگۆتسکبواری بیردۆزەی  دەروونناسی لەسەر دەروونناسی و کاریگەریی

  Maria Montessoriو ماریا مۆنتیسۆری  Jean Piaget، ژان پیاژێ Sigmund Freudسیگمۆند فرۆید   خۆی، وەک
منداڵ و    بۆ خولیای خۆیوێڵی باگۆی ئەو پرسیارانە بوو کە  ئەم. تۆژیوەتەوە و بۆچوونی ھەبووە دەربارەیان

: لە گرووپێک خۆی  بووە ھۆی دۆزینەوەکەی پەیدۆزییە. ئەو دایدەگیرساندنشێوازی ھەوڵدانیان بۆ فێربوون 
منداڵیش ھەبوون فێر ، ببن فێر دەیانتوانیمنداڵ بە کەمێک ھاوکاری  ک، ھەندێ دا فراژووتن لە ڵی ھاوئاستمندا

  کانی خۆی دایڕشتن.بناخەی بیردۆزەبووە ڤیگۆتسکی لای پاژەی فێربوون  مئەنەدەبوون. 

ی ئێمە دادەنا. ئەو  بوارەلەسەر ئەم چ کاریگەرییەکی بەدەم کاتەوە ڕوانگەی ڤیگۆتسکی بزانین سەختە تازە 
 . زۆرێکمرد و پێچرایەوەبە نەخۆشی سیل  دا، لە تەمەنی سیوھەشت ساڵی1934، ساڵی زوو بەھرە بلیمەتە ھەر

کانی  بیردۆزەکەوتە ژێر سێبەری ئەو برەوە مەزنەی  فێرکردن لەسەر تاوی ڤیگۆتسکی USAپێیان وایە لە  ھەن
 کرا  کان باوەشی پێدا 1960لە پێشفێرگەکانی  دڵگەرمانە(، کە  Andrade and May 2004) پیاژێ پەیدایان کردبوو

 نێوپۆل.  کرداری کردنیلە ڕێنوێنی ەبەردەوامش ئێستەھەتا و 

کانی  خۆیان بۆ پێشفێرگەی سەرنجدیکە  انیوەڵاتھەروەھا و  USAلە  ەتی بەراییزارۆک یبەم دواییانە فێرکار
Reggio Emilia  دەھاتنە چەرخاندن،  ێکە لەوی فێرکاری بیردۆزەکاناوە. شەنوکەوی ڕوەرگێی ئیتالیا

 sociocultural فەرھەنگی-جڤاکیبۆ نموونە، ڕوانگەی ھێنایە کایەوە.  کاری ڤیگۆتسکیسەرنجگیرییەکی نوێی لە 

perspective   گرتەیسروش دیدی ئەوانەی بۆ ەکی فەراهەم دەکات بنەمای بیردۆز ڤیگۆتسکیـی Reggio ن لە  ی
 بواری فێرکاری بۆ زارۆکەتیی بەرایی. 

 

 ی ڤیگۆتسکی بیردۆزەکان 

دەروونناسی و  خوێندنی ڕشتەیبەبێ  چونکە. بەردەوام بوون لە ورووژاندنی مشتومڕبیرۆکەکانی ڤیگۆتسکی 
ڤیگۆتسکی ئەو شرۆڤانەی لەمەڕ منداڵ ھێنایە کایەوە. تۆژینەوە ڕوانگەیەکی نوێی  و بوارەوە مفراژووتن ھاتە ئە

نەوە دەبێت  یتۆژ دەیگوتئەم ـیان بە بنەما دەگرت.  136« توانستی منداڵی ڕەت دەکردە کە »ئاروینی زیرەکی

 

 intelligence testئاروینی زیرەکی:  - 136
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منداڵان  ی  ()تۆژینەوەی جۆرەکید بوو نۆڕینی ورئەوە  شیمەبەستی 138.چەندەکیھەم بێت،  137جۆرەکی ھەم 
  ڕەوایەتی ھەبێت. (تۆژینەوەی چەندەکی)لە ئاروینکردندا  کانیاننمرەھێندەی دەبێت 

دەکات  ی. کارەکەی ئەوە خویادا، گۆڕیدیکە لەمەڕ کارلێکی منداڵ لەتەک ئەوانی یفێرکاران دیدی ڤیگۆتسکی
نێک . ساڵاھەڵدەبەستن ی نوێبنیات یەکدیلەسەر ھەم کار دەکەن و ھزری ھەم وێکڕا و  یجڤاکفراژووتنی کە 
پێیان وەھا بوو زانیار لای منداڵ بەرھەمی ئەزموونی ڕاھێنراون،  ی پیاژێبیردۆزەکانبە  ، کەفێرکارانی بەراییبوو 

ئەزموونی بەڵام ئەم دەیگوت ناکرێت بووە، ھە  باوەڕی بەوە یش-ڤیگۆتسکیکەسەکیی خۆیەتی. گەرچی 
پایەی بە خێزان، جڤاک،  تێیدا دەژی منداڵ ئەو دونیایەی . ەکی لە ئەزموونی جڤاکی جودا بکرێتەوەکەس

بەھا و  لە یە دونیا یان لەمەڕ ئەمتێگەیشتنبەشێکی . شێوەڕێژ دەکرێت جڤاکی، فێرکردن و فەرھەنگ-وریوئاب
بە  یەوە فێر دەبن. یەکدیلە   کو منداڵی نێو ژیانیانەوە سەرچاوە دەگرێ. منداڵ ھەموو ڕۆژێ  گەورەساڵ باوەڕی 

 دەفراژێت.  لە لایەندەری لە چەمکی نوێ  ەیەکدی دواندن و لەیەکدی بیستن توانستی زمان و سەر

. باوەڕیشی بەدەم یارییەوە پەیدا دەکاتزۆرترین فێربوون منداڵ باوەڕی وابووە کە  وەک پیاژێ،یش، -ڤیگۆتسکی
بەردەوام  کردنەوەیاریبەدەم . منداڵ یەکدی ھەڵدەچنن ی یەکدین و لەسەروابووە کە زمان و فراژووتن پەیوەست

چەندوچۆن   کانئەوان ڕۆڵ و مادە و ئاڕاستە. بڕیار دەدەن 139گەمەی خەیاڵکرددێنن. ھەلومەرجی  بەکارزمان 
 . نامۆ بووە ھەنووکەتا ی وەھا دەبن ە بارودۆخ و بیرۆک ئاشنایڕاستدۆز دەکەن. یەکدی دەکەن. 

 Construction of »ھەڵبەستنی زانیار«دەبێتە یاریدەر بۆ  یە لای منداڵ ەکارلێک مڤیگۆتسکی باوەڕی وابووە ئە

knowledge -  .مان لە فراژووتنی منداڵی چووکە بریتییە تێگەیشتنڤیگۆتسکی بۆ گرینگترین کۆمەکی بۆ فێربوون
ی منداڵ. ئەمڕۆ  لا پێشخستنی زانیار بۆلەتەک مامۆستا و ھاوەڵەکانیان  ی منداڵ کارلێک باوەڕی وی بە سەنگیلە 

چەند لە مامۆستاوە فێر دەبن، ھێندەش لە ، ھەمان باوەڕیان ھەیە کە منداڵ Reggioی ەفێرکارانی سروشگرت
  . ھاوتەمەن و کەرەستەکانی نێوپۆل 

 

 

 ZPDنێزکترین زۆنی فراژووتن 

 The «فراژووتن زۆنی نێزیکترین»یەکێک لە ھەرە گرینگترین چەمکەکانی بیردۆزەی ڤیگۆتسکی بریتییە لە 

Zone of Proximal Development (ZPD).  ئەرک  سەختترینمەودای نێوان ئەم زۆنە بریتییە لە ڤیگۆتسکی لای
دەروەستی دێت. ەوە یبەھۆی یارمەتیئەو منداڵە ئەرک کە  سەخترینو  دەروەستی دێت تەنهاکە منداڵێک بە 

ی لەتەک کارلێکلە سوودمەند بێت دەتوانێت  داباوەڕی وابووە کە منداڵ لە لێواری فێربوونی چەمکێکی نوێ ئەو 
 ھاوپۆل.  ومامۆستا 

 140«پەیژەبەندی»بە پێشکەش بە منداڵەکە دەکەن مامۆستا و ھاوتەمەن ئەو یارمەتییەی ڤیگۆتسکی 
scaffolding بەکار)ئەسکەلە( پەیژەبەند  بۆ بۆیاخکردنی خانوو . بۆیەچییەکی خانوو )ئەسکەلە( ناودێر دەکات 

 

  qualitativeجۆرەکی:  - 137
 quantitativeچەندەکی:  - 138
 ، نادروست، ناڕاست، زادەی ئەندێشە، گەمە و کەلوپەلی خەیاڵکرد.believe-make: خەیاڵکرد - 139
 ، ئەسکەلە.scaffoldingپەیژەبەندی:  - 140
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  ە، گەورەساڵ وھەمان شێو بەدوورەدەستن. بۆ دەستڕاگەیشتن بەو بەشانەی خانووەکە کە بەبێ پەیژەبەند  تدێنێ
 ڤیگۆتسکیی بکەن. چەمکسەرەدەری لە بدەن  یارمەتیی منداڵ بە پێدانی ئاگاداریی پێویست دەتوانن  ھاوتەمەن

ئەم توانستەیان پەیدا کردووە، دەتوانن یاریدەر یش کە زووتر ھاوتەمەن جگە لە مامۆستا، کەسانیباوەڕی وابووە  
 . بن

تیژنیگا  دەبێت لە نۆڕیندا مامۆستا  بێت، بەکاربۆ منداڵ باش  یڤیگۆتسکی باوەڕی وابووە بۆ ئەوەی پەیژەبەند
بهێنن بۆ دیاریکردنی ئەوەی منداڵان لە پێڤاژۆی   بەکارئەو نۆڕینانە دەبێت . باوەڕی وابووە مامۆستایان بن

بەستێنە  و کەسەکی ییستیوێپئەویش بە ڕەچاوگرتنی فێربووندا لە کوێن و تا کوێ دەتوانن بەردەوام بن، 
دەکرێت بکرێنە ، پەیدایان دەکاتلە نۆڕینەوە مامۆستا  ەو ئاگادارییەی ئباوەڕی وابووە . جڤاکییەکانی دەوروبەریان

نی  زانیدەبێت مامۆستا یە کە دەڵێت  Deweyباوەڕی دیوی ئەو فێربوونی منداڵ. ئەمە ھاوشێوەی  بۆ یاریدەر
ئەو مامۆستایانەی  .منداڵ تێگەیشتن بدەن لای تا یارمەتی  دەربارەی دونیا بەکار بهێنن بەرفرەوانی خۆیان 

بکەن،   پیادەدا زارۆکەتیی بەراییلە بەرنامەکانی  یو پەیژەبەند ZPD دەربارەیبیرۆکەکانی ڤیگۆتسکی  مەبەستیانە
 ی وەھافێرکاری ێکیپلان داڕشتنیو ئەوجا ئەو نۆڕینە بکەنە بنەما بۆ  لە منداڵ  پەنا بەرنە بەر نۆڕینی ورددەتوانن 

یەوە فێر یەکدینێن کە لە بئەو منداڵانە بەیەکەوە داھەروەھا و دەبێت کانی منداڵ ەتواناییکە ھاندەری گوورانی 
  دەبن.

 

 

 ورد دەبێتە بنەمای داڕشتنی پلانی فێرکاری   نۆڕین 

سەرنجدان و گرینگی نۆڕین. بە دەخاتە سەر   مۆنتیسۆری، جەختێکی زۆروەکوو پیاژێ و یش، -ڤیگۆتسکی
بەگوێرەی ڤیگۆتسکی، بۆ مامۆستا ئەوە  لای مامۆستا ڕوون دەبێت. فراژووتنی ھەر منداڵێک گوێڕادێرانی ورد، 

بۆ پلانڕێژی  ە . ئەو زانیارچی دەگرێتە خۆ  ێکمنداڵھەر ی  ZPDلە ھەر کاتێکدا  بزانن  وردی یە تا بەەتاکە ڕێگ
 شاخاڵە.  پلانی فێرکاری 

بە پێچەوانەی یە. -بیردۆزەی ڤیگۆتسکیپتر بەرتاوی کە بێت  پلانڕێژی پلانی فێرکاری ڕەنگە ئەو بەستێنە
کاریگەرییەکی   کارلێکڤیگۆتسکی باوەڕی وابووە  ، زیادتر ناوەکییە تا کارلێکھزری  فێربوونیپێی وابوو  کەپیاژێ 

ناسرا، لێرە ئەو   چاکتر USAکاری ڤیگۆتسکی لە  دەمەیھەیە. ھەتا ئەو  فراژووتنی ھزری پتری لەسەر 
باوەڕی وابووە کە  پیاژێئاخر بوون.  بەپەرێزدانی منداڵ ھان، لە گۆش کرابوونبیردۆزەی پیاژێ  بەفێرکارانەی 

ێکی دیاریکراوی  قۆناخپێی وابووە منداڵ لە  پیاژێ فراژووتنی جەستەییە.  ی ھزری وابەستەیەکانی فراژووتنقۆناخ
کار بۆ ئەوەی  ھۆبووە ئەمە کردن نایەن.  گەشە  یی دواترقۆناخدەروەستی بیرکردنەوەی سەربە  دافراژووتن

ە فراژووتن  ەیئاستان دەدا تەنها لە سنووری ئەو ییارمەتیی منداڵ دافێرکاری  ڕێژیپلانیمامۆستا لە 
  . دا، بێ ئەوەی ھەوڵێک بدەن بۆ فرەواندنی ئەو سنوورەئێستەچاوەڕوانکراوەکەی 

،  فراژووتنی جەستەی جگە لەی منداڵ فراژووتنی ھزریجەختی دەکرد لەسەر ئەوەی  یە،-ڤیگۆتسکی ھەرچی
لەوەی   بوونی فراژکارتەیاردەربارەی  ڤیگۆتسکیبۆچوونی ی دەوروبەریشە. جڤاکبەرتاوی کارلێک و ھەروەھا 

لە ئامێز دەگرێ کە منداڵ ھێشتا خۆیان نەیگەیشتوونێ،  شو بیرۆکانە توانسیئەو  چونکەپتر نەرمەکارە پیاژێ 
مامۆستا ھان بەھرەمەند بن. ئەو بیردۆزەیە لێی ھاوتەمەنەوە کەسانی یان  گەورەساڵ بۆ نموونە لە لێ دەتوانن 



80 

  ییپەیژەبەندھەروەھا بۆ  و  بکاتتر فرەوانمنداڵ لای  زانیار ی وەھافێرکاری ێکیپلان دەدات بۆ داڕشتنی
  .ھەڵکشێنێت ی وەھاوە کە کارامەییانبارودۆخنێو فێربوونیان بە خستنیانە 

 

 

 فرەوانتر بکات  منداڵ   کارامەیی ی وەھا داڕێژە  فێرکاری   ێکی پلان 

لە  ە)یەکێکـە   Margaretی مارگارێت ZPD سەرلێرەدا نموونەی مامۆستایەک ھەیە کە جەختی لە
بەتەواوی  منداڵەکە ھاوتەمەنەکانی ھەم مامۆستا و م چۆن ھە بێتەوەڕوون دەلەم نموونەیەدا فێرخوازەکانی(. 

ی پرۆژەخەریکی . جارێک چوومە وانەیەکەوە مارگارێت ی فێربوون و گەشەسەندنی)ڕاھێزەر(  بوونەتە پەیژەبەند
  تەماشای کتێبی بیناسازییان کردووە،منداڵەکان گفتوگۆیان ھەبووە دەربارەی ھەڵبەستن، ، بیناسازی بوون

  شوێنی وەھاشیان کردووە کە خەریکیو سەردانی  پرۆڤە کردووە لەسەر مێزی دارتاشی یانی ئامێرەکانھێنانبەکار
باخچەکەیان. ئەو ڕۆژەی کە   بۆەیەکیان داڕشت خانیاری. پاش تۆژینەوەیەکی زۆر، مناڵەکان نەخشەی بیناسازین

مامۆستا، بەسەر  ییارمەتی تێبینیم کرد، منداڵ چۆن بەبوون. سەربان  خشتپۆشینیچوومە لایان، خەریکی 
. مارگارێت ھەر لەو دەوروبەری ناوچەی خشتبەستکردنی سەربانکەون بۆ دەسەر ەکەدا پەیژەبەند )ئەسکەلە(

ڕووپۆش دەکەین. گەر   سەربانئەمڕۆ »مامۆستا گوتی،  Judy ژوودی داکوتان بوو.بزمار خەریکیبنیاتنانەکە 
  ت«.، دەتوانم یارمەتیت بدەم تا بەسەر پەیژەبەندەکەدا سەر بکەویتئارەزووتە یارمەتیدەر بی

 . «بزمار دابوکتم تنەخێر، تەنیا دەمەوێ »مارگارێت گوتی: 

، بۆت ھەیە مێزی دارتاشییەکە بەکار  تبێ کاتێک وەژوور دەکەویتەوە، گەر پێت خۆش»بوو.  پێداگر ژوودی
  «.ھەیەدیکە  ، چەند بژارەیەکیتیارمەتیمان بدەی تگەر ناتەوێ ییە. پۆشسەربان کاتی ئێستەبهێنی. 

بەلای منەوە  بخەمە ژێر پرسیار. خوێندنەکەم پێم دەڵێت ھەڵوێستی ئەم مامۆستایە ئەم وەڵامە ھەراسانی کردم. 
تەنیا تەختەیەک، چەکوشێک و چەند بزمارێکی  تبۆچی ناتوانێ»بیرم کردەوە، ئەو ھەڵوێستە سەختگیر بوو. 

سەرەتا کەوتمە بەراوردکردنی  . ت«و بزمارەکانی دادەکوتێ تی بیناکە دادەنیشێپرۆژە نێزیکبداتێ؟ بەوجۆرە لە 
کاری  ک، بە پەیژەبەندەکەدا سەربکەوە و ھەندێ تتیوداکبزمار  تئەگەر دەتەوێ »وشەکانی مامۆستاکە، 

  درەختێکنیگاری داوای لە منداڵ دەکرد  کە پێشووترلەگەڵ وشەکانی مامۆستا ڕۆژگاری ، سەربانپۆشی بکە«
. سەرم  «قەدەکەی قاوەیی و ئاسمانیش شینسەوز،  گەڵ ەنگڕێژی بکەن، پاشان دەیگوت: »ئەوجا ڕبکێشن و 

  ریکی بزمارداکوتین بوون.لەوە دەرنەکرد. بەردەوام بووم لە تەماشاکردنی میچسازەکان کە لەو ناوە خە

. تبەسەر پەیژەبەندەکەدا سەربکەوێ  دەترسا Peter  پێتەر دوێنێگوتەیەکی وەھای دەردەبڕی: » ژوودی دەمدەم
چەند بژارەیەکی   گەرچی شکاری بکات«.چەکوھاوکات ھەم خۆی ڕاگرێت و ھەم  تناتوانێ پێی وەھا بوو

بەردەوام بوو لە تەماشاکردنی  . لە شوێنی خۆی لانەچوومارگارێت بەڵام  سەرنجڕاکێس لە باخچەکەدا ھەبوون،
  بەردەوامبوو لە تەماشاکردنی مارگارێت. ژوودیمیچسازەکان. 

 تاوێککاری سەربان، سەرەتا سەرکەوت بۆ  Ashanti ئاشانتی کاتێک»پاش تاوێک بەھێمنی گوتی:  ژوودی
کرد  متێبینی .«بێت داکوتین ھۆشگیریتوانێت ترسا کە نەدەلە برزی ئەوەندە  چونکەکرد دەتەماشای  تەنها

پێ ھات. مارگارێت  کۆتای کە بزمارداکوتینی لێ زەوتکرابوو،  مارگارێتنووزەنووز و ڕۆندکڕشتنی سەرەتای 
  دەدران. ھاندەمدەم مامۆستاکانیانەوە   لە لایەنکە ، مێچسازەکانبە وردی سەرنجی دەدایە  ئێستە
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 ژوودیئەوجا  تەماشای دەکرد.مارگارێت ، ت«دایان بوکتی  تبێەچەند قرمیتێک ھەنە د»گوتی:  ژوودی
پاشان   .تتا یارمەتیت بدات لەگەڵ بەرزی ڕابێی تبۆ تاوێک دەستت بگرێ Ashantiگەر چۆنە »: ووبەردەوام ب

 ؟«. چەکوشکاریبیت بۆ  ئامادەش ینگە سبەینێ تۆەڕ

 دەترسام«.وەرە. دەستت دەگرم. منیش، پێشتر زۆر مارگارێت »ھاتە تەکمان و گوتی،  Ashantiلەو ساتەدا، 
. تی کرد بەسەر پەیژەبەندەکەدا سەر بکەوێ -مارگارێت  یھاریکاری ژوودیھەستایە سەر پێ.  مارگارێت

Ashanti  .یبەیانییە متەواوی ئە کە زوێرەکەیو  ە، دوودڵەەمبارخ ڕووخسارەدەستی گرت ھەتا سەرکەوت  
 سەرکەوتنی تەواو.   بەگۆڕا  گرتبوو

  :ھاواری کردگەیشتە ترۆپک. بە شادییەوە  کارامەییھەستی زۆر سەرسام بوو، خۆی  کارەی مبەمارگارێت 
زەردەیەکی کرد و، گوتی،   ژوودییەکەم قرمیتی )تەختەی( داکوتی. مارگارێت  «.بدەنێ!ێکم بزمار »چەند

مارگارێت  ئەوا م، ابمارگارێت تێگەیشتم گەر من مامۆستای ئەو ڕۆژە زۆر فێر بووم.  «.کارێکی باشت کرد!»
دا.  دە بزمار، تەختە و چەکوچێکم پێ کی بیناکە بەسەر برد. ھەندێ پرۆژەبەیانییەکەی بە شادی لە لێواری 

بوو، بەبێ  دەپێی ئاسوودە  کارێکی خۆخەریککردن بەبوو بە بەسەربردنی کاتەکەی بە دەساز و تەیار مارگارێت 
کەش وەھا  ڕۆژەکۆتای منداڵەکە، بەیانی ڕۆژەکە چۆن لە ماڵ دەرچوو، سەرکێشیکردنی ھیچ فێربوونێکی نوو. 

و  توانستکەسێکی ناردەوە ماڵێ کە بەسەر ترسی خۆیدا زاڵبووە، کەسێک کە  ژوودی ،گەڕایەوە. بەڵام
  لە فێرخوازەکەی خۆی نۆڕیوردی بەژوودی . «خۆڕێزی»ەتە ھۆی زیادکردنی نبووھەڵکشاون و ەکانی کارامەیی

مەبەستی بدات. ئەمەیە دیکە  بە کەمێک یارمەتی بازێکییە ئامادەکەی ئەم فێرخوازە بڕیاری دروستی دا و 
 دەکەوتە نێو بزمارداکوتین و داپەیژەبەند بە سەرکەوتن توانستی .scaffolding  «پەیژەبەندی»لە  ڤیگۆتسکی

ZPD  ئەنجام بدات، بەڵام بە یارمەتی توانی ئەوە   کارە ئەوبەخۆی . مارگارێت نەیدەتوانی وەەـ-مارگارێتی
 .  تبەدەست بهێنێ

ئەوجا  منداڵ و لە  وردبە نۆڕینی ھەیە  یستیوێپی ڤیگۆتسکی  ZPDھێنانی بەکارکە  ئێمە بیسەلمێنینگرینگە 
پێداھەلگەڕان توانای مارگارێت دەیزانی کە  ژوودیفێربوونیان.  باشترین یارمەتیدانیدەربارەی  بڕیاری دروست

بەبێ یارمەتی  ئامادە نییە مارگارێت ھەیە. دەیزانی   یترسی لە بەرزایمارگارێت . دەیزانی سەربانسازیی ھەیەو 
خاڵی گرینگن ، زانیارەی لێیان ھاتە ئەنجام دەربارەی منداڵەکە. ئەو ھەموو نۆڕین و سەرکەوێتبە پەیژەبەنددا 

و د بۆ نۆڕینی ور بەبێ تەرخانکردنی کات وناسینی ھەر منداڵێک باشبەبێ  یە. پەیژەبەندی ئەم سەرکەوتنی بۆ 
  جیددی بکەن.تووشی ھەڵەی مامۆستا لەوەیە ، بۆ ھەنگاوی داھاتوو،منداڵەکە بەر لە ھاندانی  بیردانەوە

لە بەرایی پیشەی چۆن کار لە ژینی نێوپۆل دەکات.  ZPDپێشانی دەدات مان ھەیە دیکەنموونەیەکی 
دایکی ی پێخۆش نەبوو. 141پەنجە«-بە-»بۆیە Lynn، فێرخوازێکی پێنج ساڵانم ھەبوو بە ناوی مامۆستایەتیمدا

Lynn  .دەمویست گیانی داھێنەرانەی من حەزی بە پەرشوبڵاوی نەدەھاتLynn ی دایکپاکژپەرستییەی  ملە
کاتێک دەستە  م لەوەی ئەو دەم، دڵنیا. پەنجەی پێخۆش نەبێت-بە-بۆیە Lynnنەمسەلماند ەم! کب ڕزگار

  «ڕێنوێنیکە، پێم وەھا بوو »«پەنجە-بە-»بۆیە نێوچکۆلەکانیم لە دەستی خۆمدا گرتوو و ھەردووکیانیم خستە  
کە  –ڕشایەوە بەسەر بۆیە و بەسەر ھەردووکماندا، ئەوجا  Lynn. کاتێک «کەمدە فشاری لێ»کەم نەک دە

دی . بە ورپەنجە بێت-بە-خەریکی بۆیەھەموو منداڵێک نییە  مەرجفێر بووم کە   -ڕێیەکی سەختەوە 
دەمویست  من . نەگرتبووخێزانەکەی  ڕێزم لە خواستی ،نۆڕینی تەواوم نەکردبوو نەبووم،فێرخوازەکەم ڕادێری گوێ 

 

 fingerpaintپەنجە: -بە-بۆیە - 141
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کەسەکی ئەوم  پێویستیی  چونکەبەڵام دەکات.  ترفرەوانبوو ئاسۆی ی بەسەردا بسەپێنم کە پێم وەھا ئەزموونێک
 !  خراپ چەرخا، پلانەکەم نەخوێندبۆوە

  .ی ھێناشکەست یی منیشپەیژەبەندبۆیە ھەوڵی نەبوو، دا جێی - Lynnی  ZPDلە نێو  پەنجە-بە-ئەو ڕۆژە، بۆیە

 

 فراژووتنی زمان  و   فێربوون 

بۆ بنیاتنانی  ھاوبەشکراوە پێشکەش دەکات کە پێویستە باوەڕی وابووە کە زمان ئەو ئەزموونە  ڤیگۆتسکی
، خاڵ گرینگ جگە لەوەی پێویستە بۆ ڕوونکردنەوەی ، ی کەسانی دیکەدواندنبە دیدی ئەو  .فراژووتنی ھزری

 .زۆر بابەتمان فێر دەکەن گفتوگۆی منداڵانلە نۆڕین  142. دانوستاندەشبێتە یاردەرمان بۆ باشتر تێگەیشتن لە 
تێیدا  ھەیە کە کاریمان بەشێکی زۆرمان بیرەوەری فێر فێرمان دەکەن منداڵ چی دەزانن و چییان لەلا لێڵە.

. مامۆستای ئەوسا پێیان وابوو فێربوون گەشتێکی تەنیایە،  بین خوێندن بێدەنگ خەریکی دەکرا ئێمە چاوەڕوان
 ێکیفێربوون وەک ئەزموون سەنگیئەنجامی بدات. ڤیگۆتسکی  تەنهابە خۆی دەبێت ھەر منداڵێک  کارێکە

بدەن، دەتوانن بە ھاندانی  فراژووتنی ھزریھانی  تکارلێکانەی بۆ خویا کردین. ئەو مامۆستایانەی دەیانەوێ 
 گفتوگۆ ئەنجامی بدەن.

 

 گفتوگۆ   ھاندانی 

دا ڕوو کاریوەرناگرن. ئەمە بەزۆری لە کاتی گرووپھەندێ جار گفتوگۆکردن بە ھێند مامۆستا ھەن  شاتھێش
 ،دونیا لەتەک منداڵان ھەیانە دەربارەیی خۆیان ەئەو زانیارھاوبەشکردنی  بە ھیوای ، دەدات. مامۆستایان

گواستنەوە و   ،، دایناسۆرەکانبابەتگەلی وەکوو گەشەسەندنی مژاردەربارەی ساز دەکەن  143پێشکەشکاری
بیردۆزەی لە  تێگەیشتن. دادەنرا «وانەکە» کردنیپچڕپچڕ بە ]بە پرسیار و سەرنجدان[ گەیاندن. پێبڕین

دنی فێربوونی فرەوانبە  -، پێبڕین کردن، دواندن، شۆخیکردنپرسیار -زمان ڕۆڵی  دەداتڤیگۆتسکی ڕێمان 
. بۆ  مشتوماڵ دەدەن دونیا دراماییدا، بەزۆری دەبیستین منداڵ ڕوانگەی خۆیان لەمەڕ ی. لە یاریدابنێینمنداڵ 

 ژنەفت: ەمگفتوگۆیئەم منداڵ  چاودێریینموونە، ڕۆژێکیان لە ناوەندێکی 

- Juan.من دەبمە پەرستار : 

- NICOLE ببیە کچ. دەبێت : نەخێر، تۆ ناتوانی! دایکم پەرستارە، تۆ 

- HEATHER کتۆر.ود ەببن چاوەڕێیان لێدەکرێت: بەڵێ، کوڕیش 

- ERLEENکتۆرەی مەلۆتکەکەی سکی دایکمی دەرھێنا، کچ بوو. و: ئەو د 

- DYLAN  :وەرەدەی، دە Juan !تەنها ببە بە دکتۆر، ئینجا دەتوانین ئەو یارییە بکەین ، 

 

 

 communicationدانوستان:  - 142
 presentationپێشکەشکاری:  - 143
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ئەو و   دەزانێت 144ھێندە خاراوە Dylan. دەکرێت شھاوبەئەزموون  دەخرێنە ڕوو.  ی کەسەکیبۆچوونلێرەدا 
Juan 145« فێربوون-ڕۆک ێوەن»م باسەدا . لەدوا دەخات «یەک شانۆگەرییەکە شەڕە وشە » تەکەوتوونە 

content learning ( بەڵام وپیاو دەتوانن ببنە دھەم ژن و ھەم ھەیە )146«فێربوون-پێڤاژۆ»کتۆر process 

learning پێک   ھەر ئەوەندەیلێ شانۆگەرییەکە،  ڕەوتیلە دەبنە ڕێبەست  ئاخافتنە)ئەم ھەموو  یش ھەیەـ
 !(. ت، یارییەکە بەردەوام دەبێ بێین

دەبڕێننەوە تا   لە کورتی کەەگوتوبێژمنداڵەکاندا، خۆیان تێ دەھاوێن و  نی چەوتییلە یەکەم دەربڕ ھەن، مامۆستا 
دۆخەی سەرەوەدا،   مدەتوانن ببنە پەرستار. لەکە ھەم ژن و ھەم پیاو  فێر بنمنداڵەکان لەوەی دڵنیابن 

  بابەتیمنداڵەکان ڕوونی کردەوە کە لە ئاکامگیریدا ڕوونە کە گفتوگۆی منداڵەکان کۆتای مامۆستاکە لە 
. ڕێگەدان لەو پیشەیەدا ھەنپیاو کە ھەم ژن و ھەم  ھەروەھا دەزانن جوودایان لەمەڕ دکتۆر و پەرستار زانیوە و

ەشی وەھا بارھێنا ببێتە  ئەو گفتوگۆی  یپێڤاژۆ ، ناوەڕۆکجگە لە ، ی منداڵ گوتوبێژبەڵگەکاری و  بوونیبە بەردەوام
  فێرخوازی باشتر. ەببن تا ھەموویان یاریدەری 

 

 ی جڤاکی کارلێک 

ھەڵکشێن و  ەندەد، ڕێ بە منداڵ باسی ھاتوەک ئەوەی لەسەرەوە  ،، دۆخەکانی کارلێکڤیگۆتسکیبەگوێرەی 
و   بە یارمەتی ھزریتوانای زمان و  کەنواندووە وەھایان  جار مامۆستا زۆر لە ڕووی ھزییەوە گەشە بکەن.

دان. ڕووبێنە بە شێوەیەکی سروشتی  مەرج نییە. لێ گەشەکردن و فێربوون دێنە فراژووتنکەم   ئاڕاستەکردنێکی
من لە باڵادا گەشە دەکەن لێ نەک   یمنداڵ بەبێ یارمەتی» ت:دەناسم ڕاھاتبوو بڵێ ومامۆستایەکی نەوەی پێشو

ی کارلێکھاندانی کردن و کانی نۆڕین، پرسیارتوانستەبە فراژووتنی ی یستیوێپمامۆستا   .«!یداو دلۆڤان یزیرەک
دەبێت بزانن  مامۆستاو فراژووتنیان.  ڵ گەشەسەندنی مندا یاریدەرن بۆباشترین  ھەیە چونکە ئەمانە  ھاوتەمەن

چۆڵ بکەن بۆ منداڵ خەریکی ڕێ ی نوێ و کەی ھەنگاوی نوێ منداڵ ھان بدەن بۆ پێشنیازبە کەی 
  .بن پێشوەچوونی خۆیان

 ک. بۆ ھەندێ گۆڕیلەمەڕ فێربوونی منداڵ  یئێمە کارلێکە دیدی فراژووتندەڵێت بیردۆزەی ڤیگۆتسکی کە 
ئەو مامۆستایانە پێیان یبەخشە. بن، زۆر ئازاد بدەن فێر یەکدیمامۆستا، ئەو بیرۆکەیەی منداڵ دەتوانن یارمەتی 

لەدەست داوە بەوەی کارەکەیان پێ بڕیون و بانگیان   ی گرووپجار دەرفەتی نایابیان بۆ فێربوون کھەندێ وەھایە 
بە   تەنهامنداڵ فێربوونی داوە بۆ پەیبردن بەوەی  ی ڤیگۆتسکی یارمەتی مامۆستا   .«»بازنەی بەیان کردوون بۆ

بە   و شی دیکەلەتەک برادەر کردنکاربە لێ بە قسەکردنیش،  نییە،( by doingئەنجامدان )بە کردن 
منداڵ، دەتوانن   یفێربوونی جڤاکی  یارمەتیدانیبۆ مامۆستا،  لەسەر ئەرکێک ھەتا تەواوی دەکەن. شەپێداگری

  کەیەکەدا بکەن پرۆژەیان بەیەکەوە کار لە  یەکدیچەندین دەرفەت بۆ منداڵ فەراھەم بکەن بۆ یارمەتیدانی 
  .بێت خۆیانەی ھەڵبژارد

  

 

 ، وردەکار و سەرەدەر sophisticateخاراو:  - 144
 بابەت و مژار دێنە فێربوون.   content learningفێربوون: -نێوەڕۆک  - 145
 ، فێربوونی بیرکردنەوە لە ڕەوتی کار. process learningفێربوون: -پێڤاژۆ - 146



84 

 منداڵان   ی ی دەرفەت بۆ کاری ھەرەوەزی فەراھەمکردن 

دیت.   New Hampshireی منداڵانم لە باکووری کردن لە ڕۆژێکی بەھاردا، نموونەیەکی بەرچاوی بەیەکەوە کار
ھەم لە یەکدی فێر بن و ھەم لە ئەزموونی دوو منداڵ ی دا بە گەڕێ  تێیدامامۆستا  بوو نموونەیەکی باڵا

ھەبوو بۆ  ی لادێکە کە نۆڕینم لێی دەکرد، لە دەرەوە ڕووبەرێکی باڵکێشی ەکی نەومامۆستابەرنامەی 147. ھاوجۆش
پارچە سەھۆڵیان بۆ   ،رسێیە بەر ی. ناوچەبێوێنە، فەراھەم کردبوو ی. سروشت ناوەندێکی زانستیکردنیاری

ڕەخساند. چلوورەش لە گوێسەبانی  دەخۆریش گۆمی قوڕاوی بەفری تواوەی  بەر یڕەخساند. ناوچە دەخلیسکانێ 
. منداڵ لە ھەموو سووچێکی حەوشەکە یارییان دەکرد. لە ناوەڕاستی ئەو ھەموو دەبوونەوەباڵەخانەکەوە شۆڕ 

 یکێشتدەسکەی تاکپەنجە )یەدەستەوانەیەک تاکی  چالاکییەدا، دوو کوڕی چوار ساڵان، گەنجینەیەکیان دۆزیوە. 
دۆزینەوەی تاکەکەی بۆ   «ھەڵکۆڵین»بکەونە منداڵەکان بڕیاریان دا . بینیلە ژێر بەفرەکەدا یان ( یەک قامک

شکان،   گەورەو  مامناوەند ،گچکەبە چڵەدار ھەڵکۆڵن. پاش ئەوەی چەند چڵەداری  ھەوڵیان داسەرەتا، دیکە. 
مامۆستا ھۆبەی ئامرازەکەی کردەوە بۆیان و سەرنجی دایە . »ڕاستینە«یە رازبڕیاریان دا پێویستیان بە ئام

گوتی،   Kevinێکیان دەرھێنا ھەژدە یانژی بیست ئینج لە خۆیان بەرزتر بوو. زکوڕەکان خاکەناھەڵبژاردنیان. 
 . ھاوڕا بوویش  Jeffrey. «بۆ دەرھێنانییە بە تشتێکی گەورە مانستیو ێپبۆیە »زۆر گیر بوو لەوێدا، 

انە مایەوە  نێزیکھەر لەو بەڵکوو  «،دەگاتیەکێکتان ئازاری پێ »یان  «ئەوە زۆر گەورەیە»گوت یمامۆستاکە نە
ھێنانی  بەکاربەدەم ، Jeffreyکامیان پێشتر ھەڵکەنن. پاشان  بوو، دمەدمەیان سەرەتاو تەماشای دەکردن. 

،  تنایکەی  باشیبیدە خۆم، » :گوتی  Kevin. دا Kevinەکەی کێشا بە وەک پێشبینی دەکرا کلکخاکەنازەکەوە، 
. مامۆستاکە گوتی،  گەیشتیش بە ھەمان ئاکام مئەھەڵبەت . «دەستەوانەکەدەدەیت نەک  منیدا بە بەردەوام

باش ». کوڕەکان زەردەیەکیان کرد و گوتیان: «یەنپرۆژە مخەریکی ئە ڕژدچەند وای، کوڕینە ئێوە  »
کوڕەکان ڕۆیشتن، بە  «.ئم، لەوەیە!». مامۆستاکە گوتی، «. لەوەیە پێویستمان بە بێڵێکی چکۆلەتر بێتتناگوزەرێ 
ئەو دایە بۆ نیو کاژێر  خۆیانی سەرنجێکی چکۆلەی باخچەوە گەڕانەوە. ئەو کوڕانە وزە و زخاکەناو  خاکڕن
گەیشتن  و خۆیان دەدوان. لە کۆتادا،  یەکدیبە دەنگی بەرز دەگەڵ دەبوون و  جاڕسبەدەم کۆشانەوە . ئەرکە

دا کۆتالە دان. فڕێ   خۆڵ بەوەی ھاوئاھەنگی باشترە لە نۆرەکاری. یەکیان خەریکی ھەڵکەنین بوو، ئەوەی دیکە 
بەڵکوو . «کارێکی باشتان کرد: »ئافەرین گوتنەیدەربهێنن، مامۆستا ژیرەکە تاکەپەنجەکە کێشە تتوانیان دەس

بێسوود  یان. ھەندێکڕێگەی جیاوازتان گرتە بەر. سەختتان ئەنجام دابەڕاستی بەیەکەوە کارێکی گوتی: »ئێوە 
. ئەم  «ھەست بە شادمانی بکەندەبێت ورەتان بەر نەدا. ڕێگەچارەی دیکەتان ھەڵبژارد. ئێوە بوون، بەڵام 

چلوورەبەست   انخۆی ئەزموونەکەیدەبێتە یاریدەری منداڵ  148، و پاتەوپاتە بەرھەست ، ئەم دەربڕینەبەرسڤە
  ی.پەیژەبەند ە لەدیکەی ئەمە نموونەیەکیی تێبگەن.  و باشتر بکەن

گفتوگۆ و  ، کارلێک ان. بەدەمفێربوونی انبوونیوبووە ھۆی فرە لە پێدانی وەڵام بە منداڵەکانمامۆستا پەلەنەکردنی 
  پێڤاژۆبەدەم کارلێکەوە فێری یان پێکا.  ئارمانجھەم توانستی خۆیان زیاد کرد و ھەم ، منداڵەکان ەوەئاروینکردن

چی بکەن باشە بۆ ؛ چۆن دەکرێتی ئامێرەکان ھێنان بەکاردەربارەی  بێنەوبەرە  -فێربوون« -پێڤاژۆ» -بوون 
  -فێربوون« -نێوەڕۆک» -جگە لەوە فێری نێوەڕۆکیش بوون داخۆ کام ئامێر باشتر کار دەکات.  ئەوەی بزانن

کام شێواز کاریگەرترە بۆ ھەڵکەندنی مادەیەکی بەستوو لە پارچە شەختەیەک و لەگەڵ ئەوەشدا بنەماکانی  

 

 ، ئەزموونی ھاوبەندjoint experienceئەزموونی ھاوجۆش:  - 147
 ، ڕوون و ئاشکرا، بێ پێچوپەنا.explicitپاتەوپات:  - 148
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. کۆکردنەوەی یەک بابەت نینلێ یەکسانن . ڤیگۆتسکی باوەڕی وابوو فێربوون و فراژووتن نوێڵفیزیاش وەکوو 
  تەواو سەر دەخات.منداڵەکە، فێربوون  یبە فراژووتنی کەسەکی کردنشانازیلەگەڵ نی منداڵەکە دفێرکر

 

 کارکردی پیادەکار 

بە  -  ھزریی کۆنترۆڵ توانای منداڵی پێشفێرگە،ھەن و بەردەوام زیاد دەکەن کە دەڵێن، لای  ئەمڕۆ سەلمێنە
  - پێشفێرگەنی ساڵا نێو  یھەر فێربوونێکی ئەکادیمیلەچاو  -ت ناودێر دەکرێ  یش149« کارکردی پیادەکار»

« چەمکێکە کارکردی پیادەکار»خوێندنی ساڵانی داھاتوودا. لە  سەرکەوتندەدات دەربارەی باشتر  پێشبینی 
نەرمەکاریی  و  151گری ڕاخۆ، جڤاکی گەلیتوانستدەگرێتە خۆ، بۆ نموونە  150« گریخۆجڵەوتوانستگەلی »

  152.ھۆشەکی

ئاگایانە خۆیان فێر نازانن چۆن لەم توانستەدا یان لەم ئامرازە ھۆشەکییانەدا کەماسییان ھەیە،  نەیئەو منداڵا
کەمتر چوست و  فێربوونیان گیر بکەن، لەبەر ئەوەش لە بابەت ناتوانن بەمەبەست ئاوەز » ەئەمان -بکەن 

  (.Bodrova and Leong 2007, 5)کاریگەرە« 

بێنە    زارۆکەتیی بەراییانە لە پۆلەکانی توانستئەو ئاسان نییە کە  باو بوو ەھادواییانەش، بەگشتی و ھەتا ئەم
توانستی  ی نێوان فراژووتنی ھەڤبەندەوەی نوێی ھەیە دەربارەی دۆزمێشک بواری  کانی تۆژینەوە ،بەڵام. فێرکردن
مێشک، دیکەی توانای چەندین دەڵێت، ھەر وەک  مێشک. تۆژینەوەتایبەتی  ڕسکانی بەشی لەگەڵ  گریخۆجڵەو

کە  پێشانی دەدات . سەرباری ئەوەش، تۆژینەوە «یش بە ڕاھێنان ڕاھێزرێتکارکردی پیادەکار »دەکرێت 
ەوانە . ئەو دۆزتەمەنی منداڵدا دێنە ڕسکانلە پێنج ساڵی سەرەتای  گریخۆجڵەو بناخەییەکانی توانستە یفراژووتن

ئەو ڕۆڵە گرینگەی مامۆستایان لە ھەروەھا و  بەراییزارۆکەتیی فێرکردنی  ھەیە لەسەریان یچەندین کاریگەر
 . «کارکردی پیادەکارپەیوەست بە »گرینگەکانی  توانستە ی چووکەدا دەیگێڕن بۆ فراژووتنی ڵیارمەتیدانی مندا

منداڵی چووکە:   گری لایخۆجڵەوتوانستی  ڕاھێزانی بۆیارمەتیدەری تایبەت ھەن دەبنە  ڤیگۆتسکیدوو چەمکی 
  ،فراژووتندێتە  بەدەم کاتەوەخۆجڵەوگری  یتوانست چونکە«. پەیژەبەندی»و   «نێزیکترین زۆنی فراژووتن»

ئەزموونی »ئەوجا ی ھەر منداڵێک و  ZPD« نێزیکترین زۆنی فراژووتن» سەرنج بدەنە گرینگە مامۆستا 
 و(، بەی)پەیژەبەند ئامادەیە فێری ببێت کەمنداڵەئەوەی بکەن کە بگونجێت لەگەڵ  پێشکەشی وەھا ـ«فێربوون

. تەکنیکی فێرکردن  ێتب ی تواناوە خەریکیانلەتەک مامۆستا و ھاوتەمەندەتوانێت  ەکەکە منداڵ شەوەئەزموونانە
و پێشکەشکردنی   ئاکاری لەبار  153ی، وەک نمووناندنیخۆجڵەوگر ھەن دەبنە ھاندەر بۆ پێشخستنی توانستگەلی

منداڵ گەر . جڵەو بکەنخۆ  ڕەفتاریدەبێت منداڵ  چۆنی وەھا پێشانی بدەن کەی و سەرەداوئامۆژگاری و 

 

، مەبەست لێی توانستە بۆ بەڕێوەبردن و ڕێکخستنی پێڤاژۆگەلی بنەڕەتیی  executive function: کارکردی پیادەکار - 149
، توانستی سەرنجگیریی لە ئەرک، توانستی ڕێکخستنی  self-regulationسەر بە ھزر و سۆز، بۆ نموونە: خۆجڵەوگری 

 بیرۆکە و کەلوپەل و ھەروەھا دیڤچوون و بەئەنجامگەیاندنی ئەرک. 
 regulation-selfخۆجڵەوگری:  - 150
 discipline-selfخۆڕاگری:  - 151
 mental flexibilityنەرمەکاریی ھۆشەکی:  - 152
 modelingنمووناندن:  - 153
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ئەو   154ە ھەناوچاندنینگەیشتیان ، ەنپێشان بد انخۆی یخۆجڵەوگریی گەلتوانستگەیشتە ئەوەی بەردەوام 
  .یارمەتیدان بنبەرداری تدەس، ئەودەم مامۆستا دەتوانن انەتوانست

 

 

 خەیاڵکرد  گەمەی   بە خۆجڵەوگری  توانستگەلی    ھاندانی 

جڤاکی منداڵ،  توانستی  لەسەر ی ھەیەئایەتی یکاریگەری «خەیاڵکردگەمەی » ئێمە دەمانزانی کە 
 خەیاڵکردگەمەی پێشانی دەدەن کە   شتۆژینەوە بەرایی ماتەماتیک، بەڵامفراژووتنی  و بەرایی155سەوادی 

 ,Singer, Golinkoff) منداڵی چووکە  لایخۆجڵەوگری توانستگەلی فراژووتنی  سەرلە شی ھەیە ئایەتی یکاریگەری

Pasek 2006)-and Hirsh  .لە ماوەی   چونکە 156، دا خۆماکەخەیاڵکردگەمەی لە  نێزیکترین زۆنی فراژووتن
منداڵ بە بەشداربوون لە  . و ڕەفتاری ڕۆژانەیان دەبەزێنن تەمەنزۆر جار سنووری ی وەھادا منداڵ  جڤاکی گەمەی

، پێیان اتمنداڵی دیکە جڵەوکێش دەک - اتدا خۆڕسکانە توانستگەلی خۆجڵەوگری پیادە دەکخەیاڵکردگەمەی 
ەکەی خۆیدا دامەزرێت و بەپەرێز بێت لە ھەر  ڕۆڵلە   وەیبە دەگرێتخۆی جڵەوی  ؛چی و چۆن بکەن تدەڵێ

ڕێسای وەھا  ڕۆڵ و ئەوجا خۆی، کاتێک ناچار دەبێت ؛  ڕەفتارێکی ببێتە مایەی تێکدانی ڕەوتی ئەم شانۆگەرییە
 بسەلمێنێت کە زادەی خواستی خۆی نەبن، دەکەوێتە بەر جڵەوکێشیی منداڵی دیکە. 

ی  کەرەڤان. New Hampshireلە ـە  Deerfieldهرەجانی ھەفتەی یھەیە. م زۆر باشمانلێرەدا نموونەیەکی 
ەی  گدەر یەھەینیئەو . مەیدانی میهرەجان ڕێچکەیان بەستووەو بارھەڵگرەکان بەرەو  158ئەسپەبەرە  157،گەڕۆک

  ،دەرکەوتووە لەو ڕۆژەدا ھیچ کەس ڕوو لە فێرگە ناکات یسەرپەرشتەکە بۆ چونکەفێرگەکان دادەخرێن 
مەیدانی شانۆگەرییەکەی  مامۆستا و دەبینن فێرگە دێنەوەھەمووان لە میهرەجانەکەن. ڕۆژی دووشەم منداڵ 

یان دایە بووژاندنەوەی یادەوەریی ئەو  یەکسەر دەستبوون و  . منداڵ شاگەشکەگۆڕیوە بە خێوەتگەی میهرەجان
  Lynnو  Rachel. مەیدانە بوونلەو وێکڕا  Lynn (5½)و  Josh (6), Pete (4½), Rachel (5) میهرەجانەیان.

ئاشپەزی  ەکە دەچن و سەوزەواتێکی زۆر دەردێنن بۆ لێنانی. کچەکان لە ( ـتەباخئاگردان )دەستبەجێ بەرەو 
دەکەوێتە داڕشتنی ڕێسای بیرۆکە،  تێرو ی بڕوابەخۆ  Josh. »باڵادەستی« دەکەندا ھەست بە -( چێشتلێنان)

تۆ و من دەبینە   Rachelھاوسەرگیری بکەین. دەبێت بڕیار بدەین ئێمە کێین. دەبێت » :دەڵێتسەرەتا گشتی. 
 .  ھاوژین«

Rachel  .لە من  دەبێت »نا،  دەڵێت:دەزانن.  یەکدیھەموو منداڵەکان تەمەنی نایسەلمێنێتPete مارە بکرێم» ،
بە   Lynn) «ە Peteاوئەندازەی ھ Lynnنەخێر. » :دەڵێت Joshن(. نێزیکلە ڕووی تەمەنەوە لێک لەبەر ئەوەی )

  بادەداتەلە یارییەکەدا ڕۆچووە. لە کچەکانەوە  Rachel). Joshلە بە ئەندازە بچووکترە  گەورەترە بەڵامتەمەن 
Pete ؟ھێناوە کانتبیرە» :بە ئاسوودەییەوە گوتی و» Pete   ئەو . تدەلەقێنێ« نەخێر»سەری بە پێکەنینەوە

 

 . لە ھەناوی دەچێنین، دەیکەینە خوو.Internalizationھەناوچاندن:  - 154
 ، خوێندەواریliteracy  :وادەس  - 155
 ڕەسەن، بەشێکی سەرەکی دانەبڕاو لە ماکی بابەت. ،Inherentخۆماک:  - 156
 ، گەڕۆکی گەشت، جێی خەوتن و خواردنی تێدایە.Recreational vehicle (RV)کەرەڤان گەڕۆک:  - 157
،  بڕوانە: جەلیزادە، چەرخەبەرەی ئەسپان. بۆ ھەردوو چەمکی ئەسپەبەرە و چەرخەبەرە Horse trailerئەسپەبەرە:  - 158

 www.mamosta.net»زاراوەسازیی پێوانە« 
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.  نەکرێت باشەپێی وایە لە پێشفێرگە باسی بیرە  Peteدڵنیا نییە. وازییەکە ڕۆڵ تەماشای مامۆستا دەکات. لە  
Lynn ،ت، ھیچیش ناڵێداگرووپەکەبەوەی ئەندامە لە  ئەرخەیانە.  

دەبێت   تدەستبەجێ دەزانێ Josh. لێرەدا ڕوونە دەکات باسیمنداڵدا گەمەی  لە ڤیگۆتسکیەی کارلێک ەکڕۆک ئەو
چونکە وەھا بڕیارە پیاو لەگەڵ ژنی خۆیان ژێر پرسیار،  ەنەخستخۆی وشەکانی  گونجانیچی بکات. ببڕای ببڕ 

دەبێت  کراوی ڕەت کردەوە، بەوەی تەمەنی وەرگرتووە، نەکو باڵای، پێشنیازڕۆڵی   Rachel. هرەجانەکەیم چنەەن
 فێرگەگونجاوی  «بیرەوشەی »وا ھەست دەکات پێوە ئاشکرایە. خۆجڵەوگری   Pete ڕەفتاری. تیەکانگیر بێ
لە  گرتنەوە نیگاگوێ بەدەم  Lynnلە ڕۆڵی نێو یارییەکە ئەرخەیان نییە.  Joshتەواو دڵنیاش نییە. وەکوو نییە بەڵام 
بەوەی   ەئەرخەیان بەڵام، ئەم بێدەنگە، پێی خۆش نییە لەو کۆڕەدا بێتە گۆدەخاتە سەر یەکێکی دی. ھەڤاڵێکەوە 

 . ھەڤاڵانی دیکەلە  ەو فێربوون تەماشاکردن خەریکی

بۆ ھاندانی پیادە بکەن  «پەیژەبەندی»و  ZPDئەو مامۆستایانەی دەیانەوێت بیرۆکەی ڤیگۆتسکی لەمەڕ 
 دەتوانن:  ،دازارۆکەتیی بەراییلە بەرنامەکانی بەبڕشت  «خەیاڵکردگەمەی »

 منداڵ خاترجەم بکەن کە کاتی تەواویان بۆ یاری ھەیە؛ -

 دابین بکەنمنداڵ  بۆی لەبار لیستۆککەلوپەل و   -

ە  ز بکەن کە ببنای وەھا پێشنیمژاردەربارەی بیرۆکە لە کاتی گونجاودا، منداڵدا بکەن و، گەمەی  نۆڕین لە -
 مایەی زەنگینی و بەرفرەوانیی یارییەکانیان.  

 

 بیستویەکەمدا لە سەدەی   ڤیگۆتسکی 

دەنگێکی نوێی ، گرینگە ی خۆبیرۆکە ھەڵبەستنیھاوشانی  کارلێکدەڵێت بۆ فێربوون،  ، بەو بۆچوونەیڤیگۆتسکی
ێکی سەرباری ڤیگۆتسکی،  ZPD . نێزیکترین زۆنی فراژووتنزیاد کرد نی بناخەسازھاوەڵاەوەی بۆ دۆز

لە فێرکاریی و فێربوونی  ی پەتییان Piagetianخواز پیاژێ  دیدێکی لەنێو ئێمەداسەرسوڕھێنەر بوو بۆ ئەوانەی 
جەختێکی . بەلایەنی کەمەوە بۆ سێ دەیە )شەستەکان، حەفتاکان و ھەشتاکان( گرتبۆیە بەر بچووکمنداڵانی 

پلەی  منداڵ بۆ  سەرخستنیو  ZPD، بۆچوونی سەرەتا. منداڵی پێشفێرگە زۆر دەکرا بۆ فشار نەخستنە سەر
نەمان دەویست زۆریان ئاخر ئێمە . پێک ھێنا )یان لە ڕاستیدا مەرجدار( ملدانێکی ڕەمەکی، بەرزتربەرشیانی 
  لێبکەین!

ەوە کەمتر نییە لە  تواناترھەڤاڵانی  لەمنداڵ ەی دەڵێت فێربوونی بیرۆکەیبۆچوونێکی ژیرانە بوو، ئەو لێ 
  یپەیژەبەندیکەوتینە کۆشان بۆ ئێمەی  . ھەمووکەم کردەوە پەستانی سەر مامۆستایانیفێربوونیان لە مامۆستاوە، 

زۆربەی پێشفێرگە و پۆلە   ڕەوتیدیسان، . ئەمجا کاران ڕاستیکە ئەو بیرۆکانە بە تێگەیشتینفێربوونی منداڵ، 
 .  بۆ ھاندانی گفتوگۆکاتێکی وەھا نادەنە مامۆستا  سەردەمە ئەمفێرگەی بنەڕەتییەکانی 

، تاوی رۆز دەکەنەف ایاری و گفتوگۆ لە زارۆخانەدا ئ کاریکاتێک مەڵبەندەکانی فێری ئێمەیە، بەرپرسایەتیئەوە 
زۆرن پێمان  ئەزموونڕوون بکەینەوە.  «خۆجڵەوگری»ڤیگۆتسکی لەسەر « ی کارکردی پیادەکارچەمکی »

شت،  داڕ ەکانی خۆیانبیرۆک  دەمەیئەو ژی، بە ئەندازەی ، ئەمڕۆبنەماڕێژ یبیردۆزکەسانی  ییڕێنوێندەڵێین کە 
ئەوەی بۆشایی نێوان ئەوەی ئێمە دەزانین باشترە و  چی بکات باشە بۆ چارەکردنی فێرکاردەیسا گرینگن. 
   ؟دەکرێت لێمانچاوەڕوان 
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ئەم   ئەوەیە  پەرۆشی پاشەڕۆژی جڤاک و فێرکردنمانن یو مامۆستایانە دایکوباوکبۆ ھەموو ئەو من ی پێشنیاز
لەژێر   .Maggie Jackson, Distracted: The Erosion of Attention and the Coming Dark Ageە بخوێننەوە: کتێب

ی ئێستەنەوەی  :تێدەگەین ئەمە دۆخێکی ئەرخەیان نییە نووسەر ئاماژەی پێ دەکاتڕۆشنایی کاری ڤیگۆتسکیدا 
  Facebookو فەیسبووک  Skypeسکایپ  ،Twitterتویتەر  جریواندنی، کە خەریکی کورتەپەیام بچووکی ڵمندا

ن. ھەر وەک چۆن لە پاژی دیوی کارامەی زارەکیدا لە ئاست چەند نەوەیەکی پێشووتر، کەمتر کارلێکلە  ن
Dewey - بڕیار بدەین کە بەدە و ڕوو بکەینە ئەولا. بینین بەڵام بپێشڕەوتی لە ئاسۆدا  ناکرێتخرایە ڕوو، دا

ی وەھا بکەینەوە ستراتیژبیر لە تا بەیەکەوە دەدات بەبڕشتمان پێ ئاگاداریی Jacksonنییە. لێ  کارێکی ژیرانە
 . ەوەیەکدیو فێربوونیان لە  بچووکمنداڵانی  یدەر بن بۆ ئاخافتنییار

 

 

 گوتوبێژ پرسیاری  

بەڕێوەبەرایەتیی فێرکاری بڕیاری داوە بەرنامەیەکی ھاوبەش پیادە بکات بۆ پۆلەکانی ئاستی بەرایی.  -
پۆلی  منداڵانی ھەراشتری فێربوونی دەبنە ڕێبەست لە  بچووکجاڕسن کە منداڵی  دایکوباوک کھەندێ 

، یەوەڤیگۆتسکی ی-فەرھەنگی- جڤاکیبیردۆزەی فراژووتنی لە ڕوانگەی دووھەم و سێهەم. 
 ڕوون بکەوە.  دایکوباوکسوودمەندبوونی گشت فێرخوازان لەم بەرنامەیە بۆ 

- Kimberly  پێش ئەوەی بچێتە پۆلی ی داوا دەکەن دایکوباوکنە. منداڵێکی پێنج ساڵاپێشفێرگەکەی ئێوە لە
 ڤیگۆتسکی«، زۆر لە منداڵ مەکەن»دەڵێت  David Elkindیش دەزانیت ۆە. تبخوێنێتەو تبتوانێ، یەک

یاری  »: دەڵێت پیاژێە«، ەمێک زۆر لێکردن ئاساییبێت، کمنداڵێکدا  ZPDگەر خوێندنەوە لە » :دەڵێت
دا   Kimberlyچۆن کار لەتەک خێزانی  تبڕیار بدەی دەبێت «. تۆ باشترین شێوازە بۆ فێربوونی منداڵ 

چیت پێویستە دەربارەی یان بدەیت کچەکەیان بگاتە ئاستی فێرگەی فەرمی. دەکەی تا یارمەتی
Kimberly بۆ چارەی ئەو دۆخە چین؟ چۆن   بەرشیان ەی؟ ڕێگتپێش ئەوەی بڕیار بدەی تبیزانی

 ؟تیەکێکیان ھەڵدەبژێری

ئاستی بەرایی ھەن پێیان وایە، کاتی وانە، پێویست ناکات منداڵەکانیان تێکەڵی منداڵی دیکە ببن. بە  پۆلی  -
  بۆچی؟ دەربارەی ئەم دیاردەیە چی دەگوت وڤیگۆتسکی دیدی تۆ، 
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