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   دەستپک
سابیر تها  استمامۆ من،  تاوه ره سه  له .کرد پرۆژەى پۆلى هاوچرخ ل قوتابخانى دەن دەستى بکار 2006 – 2005ل سرەتاى ساى 

مامۆستا لیمۆ   2008 – 2007 خوندنى ساىسای نیوەى   ، پاشان لهبکار کرد مستدە  دایهسیم قۆناخی  لهلگڵ ئم پۆلدا ک ئستا 
  .زشوانى ئینگلیزى و وەر توە جگ لگودە مانشت وانکانرگرت، گ مان وه که پۆله  وه و پکه  وه یه م پرۆژه ئه  هاتهئیبراهیم 

  .ووڕا دەخین داپۆرتڕل  م سای خوندنمان ی ئهپوختى کارەکان
  
  اساکانى پۆلی

لاین قوتابیانوە بهاوکارى  تای دەست پکردنى ساى خوندن ل هفتى یکم دا یاساکانى پۆلى دووەم ک ساى پشتر ل ههر ل سر
گر کرابوو لدەکرا پۆلدا مامۆستا جکارى پ.  

فته دای ل ڕچوارەم دەستمان کرد بژى قوتابیان خۆیان بوەى یاساى پۆل دواى وتووویاسا) 10(هاوکارى مامۆستا دە  شتن 
  .ککوتینڕتر  ایان لسر بوو هروەها لسر چند یاسایکىڕژرایوە ک هندکیان یاساکانى ساى پشتر بوون ک قوتایبان ڕدا

جارکى تر  و ل پۆلدا هواسرا، وەجوانى نوسرا بوو ب) سم 120( بوو وە درژییکى ) سم 60( یکىدواتر لسر وایت بۆردک ک پان
ئم یاسایان لسر کاغز نوسرایوە هریک ل قوتابیکان کۆپیکیان وەرگرت بۆ ماوە بۆ ئوەى ئندامانى ماوە ئاشنایتى لگڵ 

ۆى باشى هبووە ڕنوان قوتابخان و خزان دیارە مامۆستا  دانى قوتابیک و هم بۆ هاوئاهنگى لبکن هم بۆ یارمتى  یاساکانیان پیدا
 وەیانڕلکخستنى یاساکان و گواستن.  
 هر چالاکیکى ل .وەردەگرت ل دەفترکى تایبتدا تی کی تایبه یهاودرى یاساکان دەکرا کاتک قوتابى یاساشکنى کردبای ئوا نیشانچ

هبوای دیاریکى وەردەگرت  یانکمترین نیشان لسر لادەچوو ل کۆتایدا س لو قوتابیانى کی یهنیشان  شداری بکردایه به  کهزیندوودا 
دیارى  ک کرابوون  ئامادهس.  
  ، مه ی یاساکانی پۆلی سھه ش نموونه مه ئه

  کوم ى سرلبیانى ل ناو پۆلدا ئامادە دەبم و دوانا8کاتژمر  •
  ئارامى پۆل دەپارزم  •
  و کردارى ناشیرینین  دژى قس، ز ل یکترى دەگرینڕ •
  قس ب مامۆستا و هاوپۆلکانم نابم داوى یارمتى دەکم لکاتى قس یان پرسیاریکدا •
  لکاتى پشوودا لناو پۆلدا نامنموە دواى زەنگ بدەنگ دم پۆلکم و دواناکوم  •
• گکان لویستیدەواسم گشت پلى زیادە هل و پنم کڵ خۆمدا دەه  
  کۆتایى وانکان پاکى دەکینوە  ۆژک لڕادەگرم هموو ڕپۆلکمان ب پاکى  •
  .خواردن لکاتى واندا ناخۆم تنھا ئاو نبت •
• زگارى للى ناو پارلوپم  کپۆل دەک  
• جبکانى ناو پۆل جوە و لیژنرکى مائđ مدەک.  

  
  
  پ و چالاکیکانىکارى گروو 
 ر لوت  هگروپ ح پۆلدا چوار گروپ دروست کرا س ندن لى خوکردنى سارەتاى دەستپک گروپ  ) 7(سقوتابى  6قوتابى و ی

  .کخست ک دەبت گروپکان بم شوەی دابنرتڕ، سروستى پۆل و دانیشتن واى بوو
ه بوو و ککى هژب ک وترگروپکارى گرووپ دا ه لل ژەکبوت وە گۆڕ فتانخۆیان کانبژرادنى گروپى هگردا ڕسانى ب

دا دەکرد لشداریان تکان بموو قوتابیک هدەبووە خول کى ئارام و دیموکرات  دەهات کشوتدا بۆ کسوکوەى پرسیار و هم دانوە
  .ن بوونى هموواردککسک دواتر بشدارى پ هروەها نمانى جیاوازى هر
پى ون گروپى یک زانست گرووۆژانى پنج شمم پرسیارى جیاواز بۆ هر گروپک ئامادە دەکرا نموڕۆژ ڕچالاکى گروپ هفتان یک 

  .وپى چوار ون دواتر پرسیارەکان ئاوگۆر دەکرا بۆ گروپکانووپى س کوردى گرودوو بیرکارى گر
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یکتریان دەکرد جارى وا هبوو ب هموویان پرسیارەکانیان وەم داوەتوە ئیتر بشوەى قوتابیکان لناو گروپکى خۆیاندا هاوکارى 
  .جیاواز جیاواز چالاکى کراوە ئویش بمبستى بشدارى همووان بووە دواتر زهنى هر یکک لم چالاکیکارى کردووە 

وگۆرى لوە ئاموویانرووى هو گرب سنپداووۆچوونى قوتابیان بووە ل، و قوتابیاندا دروست کردبوو کنزیندویى زۆرى ل مئ.  
  
  وباوکانکۆبوونوەى دایک 

  ل نیوەى یکم و نیوەى دووەم کۆبوونوەى دایکانوباوکانى قوتابیکانى پۆلى سیم ئنجام درا
سوباس لدا قسوەیو کۆبوونوەى خۆى دەکرد لجیا کۆبوونک بر پۆله ناو قوتابخاندەکرال نم خار ئ.  

  .دات لانهى شو  9خوتنى منداڵ لکاتى خۆیداو ل کاتژمر   •
     بدەر ل ) پنیر، گوز، میوە ،پتات، هلک(بکرێ بۆ خواردن ل قوتابخاندا ک خواردنک دیاریکرا پک بت ل  ئامادەکارى بۆ  •

ن لکسان بوونى مندادا وەخواردن گۆشت و شتى زیادە بۆ ی کردن بست نیان هکزانبارى لاوازى ئابوورى خ  
•  گرنگى دان ب کان دواتر ژینگللوپکانیان وەکنى منداگشتى پاکوخاوب.  
  .بهند وەرگرتنى دەفترى پیوندى  •
  خزان و قوتابخان  پروەردەیى لناو ییکردنوەى جیاواز هاوئاهنگى قوتابخان و خزان بۆ کم  •
  .پلى یارى نشیاو وەک چکى نایلۆنوکانى بازاڕ و بکارنهنانى کل یهدیوە بئاگابوونیان ل س TVشتى مندان بۆ یارى و خ  •
  .خزاندا زگرتنى منداڵ لناوڕ  •
  

 بوک  
ک مامۆستا  ،پۆدا لک کرا  هییتى و ئاونى خیاى مندان و کشکى پ شادى میواندارى بوکڕبۆ دروست کردنى هستى هاو

ن دروست کردبوو بۆ میوانککى باشى لاى منداتیسایک .م  لکى زۆرەوە دەیانویست میواندارى ئزح م مانگدا گشت قوتابیان بکی
بوکنبک ی.  

تیروپشک ه دیارە ل میواندارى قوتابیان ب وتمانگى دووەمدا کرەتا قوتابیان ناویان نا و دواتر لبۆ س و بوکک ئیممنج شموو پ
یى چند دەقک دا قوتابیک میواندارى ئم بوک یدا دەیھنایوە بۆ پۆل و لۆۆژى شمم لگڵ خڕیکک ل قوتابیان دەردەچوو 

ش زی ایهردەگموە تراوە ئشپ تبۆى ب ک کو باس ر قسهوەى زمانى منداڵ بوو لوزاى، کرانکردن وردە وردە  دواتر شقس
مانگى کۆتایى خوندن دا دەفترمان دانا بۆ هر قوتابیک بۆ ئوەى یاداشتى میواندارى  ا ل زمانى کۆن دور دەکوتوە، ل دووڕدەگۆ

  .بوک بنوستوە
ن ب شوازکى شیرین ى قسکاوە بۆ کۆکردنوە و کورت بئو ناوچیى ئم کارى تدا دەکین شوازى قسکردن تدا بر ب

  .سودکى زۆر لم بوکی وەرگیراوە
  

  دەفترى پیوەندى
سرا بۆ ئوەى وهر ل سرەتایى قوتابخاندا دەفترى پیوەندى بۆ هر کسک ل قوتابیان دانرا و چند پرسیارک ل دەفترەک نو

دەفترەى دەبردەوە بۆ ماوە ل  ۆژان قوتابى ئوڕک زانیارى دواتر مبستى بدەست هنانى هند باوکى قوتابى وەمى بدەنوە بودایک
یشوە بۆ قوتابخان دەیھنایوە مامۆستاش ل هر چالاکیک یاخود سستى و کشیکى قوتابى ماوەى ل ئاگادار دەکردەوە باوک و ما

  .انیان دەدایوەیندایکیش وەمى ئو تبی
  .وەى قوتابیداهاوئاهنگیکى زۆر باش ل نوان قوتابخان و ما ئوەش بووە هۆى دروست بوونى

  
ى قوتابخانژینگ  

ۆژان قوتایبان پۆلکى ڕدن رتابخان دواتر ل بوارى کارکقو اگرتنى ژینگىڕب پاک   دنمایى قوتابیانى دەکرڕ اهر ل سرەتاوە مامۆست
چند  گى لیژنى پاکوخاونى پۆلوە لڕ ایى ئو کارە ئنجام دەدرا ئویش لخولکى وانى کۆت) 10( خۆیان پاک دەکردەوە کل دە

 ان بدەن لنینمایى ب هاورکاڕاهنرابوون ک ڕ کسک پک دەهات ک هفتان دەگۆرا بۆ گروپکى تر هروەها هر ئم لیژنی وا
کى  دەرەوەى پۆل لتمدا هسا ر لمان کاتدا هوەىپهشدارى گشت قوتابیان و مامۆستایانى  اککردنب کرا ب گوندەک
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بوو ک زیاتر ل دوو عارەبانى تراکتۆر ل خاشاک ب  2008/  4/  16ۆژى ژینگ پارزى کوردستان ک بروارى ڕکمان ل  هقوتابخان
  .لۆن و پلاستیکى کۆکرایوە درا ب شارەوانى سرکپکان بۆ فردانىیتاییبت ماددەى نا

  
   دارى گشدی

 مادا زۆر بکپۆل ل شڕدیدارى گکى بکوپدواى نیوەى ڕ وە چوو لیمیش ئکنیوەى ی ل ندن دەبوایمى خوکانج م بدرابووای
 رجى قوتابخانلومم هگرڕب بوو.   

  -:دیدارى گش بم شوەی ئنجامدرا 
بۆ هر گرفت و  ەوەبوووە و قوتابى دەڕوەبرى قوتابخان سرەتا پرسیار ڕایى پۆل و بى و هردوو مامۆستبب ئامادەبوونى دایکوباوکى قوتا

  .ەحتیک ک هیتى ل قوتابخانڕنا
کانى قوتابى لباش نوە دواتر لاین مامۆستاوە باسى للای  نى و دەستپاکى و ڕدەکراو دەخرانوو وەکو پاکوخاو......  
نى چاک کردن وەردەگیرا ئگر قوتابى خۆى نى ن یان بوونت گرفت بۆ قوتابى شی دەکرانوە و بدواتر ئو شتانى ک شیاو نی

  .توانیبای چارەسرى بکات ئم هاوکاریمان دەکرد
رفى و ە بوون و زمان پاکى زیادە مسڕگرتن و تو ێکردنى هسوکوتى قوتابى ل قوتابخان و ماوە ل ئارامى و گو وردوهروەها برا

  .و خوشککانى و هاورکانى یارمتى دانى ماوە بگشتى ب ئرکى خۆى جبج کردووە هسوکوتى ل برا
لاین  خولکى دەخایند ل 30و باس درژەى دەکشا ک زیاتر ل  کردن و قس سیر TVوە و کاتى یارى کردن و  هدواتر چوون دەر

  .ۆتایى دەهات و یاداشت دەکراقوتابى و دایکوباوک و مامۆستا دواى ک
وانئ ى منداشهگشتى بۆ گ چالاکى و سستى خۆى ل ست کردن ببوو بۆ ه تى و بوار بوارى زانست کیەخساندن بۆ ڕى و کۆم

  .یارمتى دانى قوتابى
ن و دایک و باوکى ئمش درا ب ۆنیا حسڕگش ون بگرین بکامیراى ڤیدۆ لگڵ قوتابى  هروەها توانیمان هر ل پۆلدا دیدارى

ود وەرگرتن ل چۆنیتى دیدارى گش ب شوەى پروەردییان ک بگشتى ل کوردستان وانی بۆ سڕوەزارەتى پروەردە و پروەدەى 
  .دیدارى گش ب شوەى کۆبوونوەى دایک و باوکان تگیشتوون

  
  گشت

ن لنجام درا ک دماوەى کارکردنمان چک ئشتروەها گژوو جوگرافی و وەرزشى و بوارەکانى تر بوون هکانى زانست و مپراکتیکى وان 
لایان وەک پۆلیسى ناوخۆ، پۆلیسى هاتووچۆ، پۆلیسى ئاگر کوژنوە،  مت ب بانگھشت کردن یان گشت بۆوکانى حکو هزگناساندنى دە

بینینى چالاکی  شاخ و هروەها گشت بۆ نوک و چوانى چۆم خانی، ناوچى پشدەر، قوتابخڕنمامگى شازاد سائیب، دەربندى 
 شتان لو گموو ئژووى هپکان مرکس ى ئاکۆییان لکانى دۆکانى سنورى قوتابخانریڕهونیدا هى قوتابخانناپۆرتى سا.  

  
  اهزانى قوتابیانڕ
  .انیاریانزکانى کوردى و بیرکارى بۆ برزکردنوەى ئاستى اهزانى قوتابیانى سست لکاتى دەوام و بهزکردنیان ل وانڕ
  

  خۆراک
 10ئویش بمبستى دانبزینى وزەى قوتابى و گرنگى زیاتر ئرکى دایکوباوک برامبر منداکانیان ئویش ل  ،دالۆخواردن ل پ

   .هنا دەیانخواردوە خواردنیان لگڵ خۆیان دەما کۆتایى وانى دووەم گشت قوتابیان ل ی یقهدەق
  

  ئنجومنى قوتابیانى پۆل
رەتاوە لس نج قوتابى بوو لک پننجومر ئکھات بۆ هن پنجومئ ک دەگۆ دوو ،پۆلدا سجار فتتیروپشک بۆڕده شدار  را بب
کخستنى کارەکان و ڕ مش بۆدیارە ئ) پۆل ییوانس ئنجومنک ئویش ئنجومنى راوژ، پاکوخاونى، پاس هر گشت قوتابیان ل

   .هاوسۆزى بوون لگڵ یکترى دا
  کردنى کشکان هر لم میاندا هموویان یارمتى دەرى یکترى بوون  چارەسر یتى و هست کردن ب ئرک وڕپیوەندى هاو
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  پشنیار بۆ کۆمک

بۆی ویستى بخۆ گرتووە پشیاوى بکى ننمان دیمکپۆل یرەس کردن هڕ ویست بۆ وانت و پلى تایبلوپک کشوەى باى ئ
بووجى قوتابخانش  ،خوندنمان نیی هروەها نبوونى کۆمپیوترى باش و هروەها کمى کۆمپیوتر کشى زۆرى بۆ دروست کردووین

مى بووجر کبر بکات لکان چارەسشت کناتوان.  
  
  

».......................« 


