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ً‌یژي‌ی‌پێداَیستیی‌ماسلۆ» «پ
ً‌داوی‌مرۆڤ‌پێشان‌دي‌دات‌َیستی‌ فراژََته‌َ‌ٌێسی‌دو
ً‌‌ئاماوجێک‌ ً‌یژي‌کً)کاتێک‌مرۆڤ‌دي‌گات ً‌کی‌پ ً‌ی ً‌َا‌مرۆڤ‌(‌پل ،‌ئ

ً‌کی‌خۆی‌تێر‌دي‌کات .‌‌پێداَیستیی
ً‌رَتر ً‌ی‌س ً‌ري‌َ‌پل ً‌‌ب ً‌َڵداو ً‌َجا‌کاتی‌ٌ ئ
ً‌سێک‌جیاَازي‌ ً‌َي‌‌بۆ‌ک ً‌سێک ً‌‌ک ً‌‌ل ً‌َ‌پێداَیستیاو ٌێسی‌ئ
ً‌کراَي‌ ً‌‌جارێ‌تێر‌و ً‌ی‌ک ً‌َ‌پێداَیستیی ً‌وٍا‌ئ ً‌‌ٌاودي‌ر‌َ‌‌ت ،‌دي‌بێت

ً‌ر .ٌێسی‌بسَێى
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Maslow’s Hierarchy of Needs

ً‌یژي‌ی‌پێداَیستی» Abraham Maslow 1954ی‌ماسلۆ‌«‌‌‌پ
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پێداَیستیی‌
خۆڕاستاودن

پێداَیستیی‌
فیسیۆلۆژی

پێداَیستیی‌
ئاسَُدي‌گی

پێداَیستیی‌
ً‌یُي‌ودی پ

پێداَیستیی‌
پێساویه
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«فیسیۆلۆژیپێداَیستیی‌»‌-1

ً‌ڕي‌تی ً‌ري‌‌بى ً‌‌پێداَیستی‌ٌ ً‌‌ل ً‌ی‌مرۆڤ‌.‌بریتیی ئێم
ً‌‌خۆراکً ً‌َي‌‌بۆ‌‌پێُیستمان‌ب ً‌َي‌‌َ‌خ ً‌‌خُاردو ،‌ب

ً‌‌بۆ‌زاَزێ.‌ژیان ً‌‌سێکس .پێُیستمان‌ب
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«ئاسَُدي‌گیپێداَیستیی‌»‌-2

‌‌ً ً‌‌ل ً‌‌ڕزگاربَُو ً‌َي‌ی‌مرۆڤ‌پێُیستی‌ب ً‌‌ل بریتیی
ً‌بیه‌ڕیسکێک‌َي‌ربگریه‌تَُشی‌ ترش،‌واچار‌و

ً‌بێت ً‌ر‌و ً‌کمان‌بکات‌بۆمان‌چاري‌س ً‌ی ً‌ڵ ٌ.
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ً‌یُي‌ودیپێداَیستیی‌»‌-3 «پ

ً‌ی‌ ً‌یًئێم ً‌‌ٌۆگری‌ٌ .‌‌‌مرۆڤ‌پێُیستمان‌ب
‌‌ً ً‌‌ل ً‌‌ٌاَکۆ،‌بۆ‌ومَُو ً‌شێک‌بیه‌ل ً‌َێت‌ب دي‌ماو

ً‌ش‌.‌گرََپێکی‌کار ً‌ک ً‌َي‌ێ‌َي‌ک‌تاک دي‌ماو
ً‌لمێىراَ‌بێت ً‌‌وێُ‌جڤاتدا‌س ً‌مان‌ل .جێگ
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«پێداَیستیی‌پێساویه»‌-4

‌‌ً ً‌ر‌بریتیی ً‌‌دي‌َرَب ً‌َي‌ی‌مرۆڤ‌پێی‌خۆش ل
ً‌لمێىراَ‌بێت ً‌ریىی‌لێ‌بکات،‌لێ‌س ً‌ی‌.‌ئاف ئێم

ً‌َي‌ی‌ ً‌‌بۆ‌ئ ً‌ی ً‌‌ڕێس‌َ‌پێساویه‌ٌ مرۆڤ‌پێُیستمان‌ب
‌َ‌‌ً ً‌یه‌کارێکی‌باش ً‌َ‌کاري‌ی‌دي‌یک ً‌‌ئ بساویه‌ک

ً‌ش‌کارزاویه 7.ئێم
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«پێداَیستیی‌خۆڕاستاودن»‌-5

ً‌‌بۆمرۆڤ‌ ً‌ت ً‌‌دي‌رف :‌‌پێُیستی‌ب
ً‌‌تُاوای‌خۆی‌ ً‌‌دان‌ب ً‌ش بۆ‌پیادي‌‌کردن‌َ‌گ
ً‌زمَُوی‌خۆی،‌خۆ‌ڕاستاودن‌‌ ً‌یدا‌کردوی‌ئ پ
‌‌،ً‌‌ئاماوج ً‌یشتى ً‌َڵدان‌َ‌گ ً‌‌کۆسپڕێسا‌ٌ ً‌بێت و
ً‌یشته‌‌ ً‌‌درَست‌گ ً‌بارب ً‌تیی‌ل ً‌سای کردوی‌ک
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http://honolulu.hawaii.edu/intranet/committees/FacDevCom/guidebk/teachtip/maslow.htm
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